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Rubén Fuentes es un músico y 
compositor guzmanense. Sus 
aportes a los boleros rancheros 

y la creación del mariachi sinfónico 
han sido de gran importancia para 
la internacionalización de la música 
mexicana. Debido a su gran trayec-
toria, el Centro Universitario del Sur 
lanzó la bienal que lleva el nombre de 
este compositor para la creación de 
nuevos sones jaliscienses y en ésta, su 
segunda edición, “Cantemos México” 
resultó ganador.

El compositor y arreglista Miguel 
Angel Barrón Gallardo, en represen-
tación del jurado, dio lectura al dic-
tamen en el que se señala la recepción 
de 30 composiciones y la evaluación 
de 29, que fueron las que cumplieron 
con los requisitos establecidos en la 
convocatoria. “Cantemos México” —
composición de Publio García Tello, 
originario del estado de Puebla— fue 

“Cantemos México” gana 
el Premio Rubén Fuentes

Directorio
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA - Rector General - Dr. Ricardo Villanueva Lomelí - Vicerrector Ejecutivo - Dr. Héctor Raúl Solís Gadea - Secretario Gene-
ral - Mtro. Guillermo Arturo Gómez Mata - CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR - Rector - Dr. Ricardo Xicoténcatl García Cauzor - Secretario Académico - Dr. 
Humberto Palos Delgadillo - Secretario Administrativo - Mtro. Marco Tulio Daza Ramírez - Coordinadora de Extensión - Mtra. Jessica Vargas Íñiguez - Coordi-
nador de Comunicación Social - Lic. Lenin Antonio Aceves Díaz - Consejo Editorial - Elda Castelán Rueda - Vicente Preciado Zacarías - Adriana Alcaraz Marin 
- Héctor Olivares Álvarez - Claudia Patricia Beltrán Miranda - Marco Aurelio Larios - Hugo Concepción Rodríguez Chávez - Azucena Cárdenas Villalvazo - Araceli 
Gutiérrez Sánchez - Claudia María Ramos Santana - Lizeth Sevilla García - Marcos Hiram Ruvalcaba Ordóñez - Corrección de textos y Diagramación - Ariana 
García, Yair Ascención Cobián y Yadeli Contreras - Número de reserva de título - 04-2007-101910104600-109 - Número de reserva de derechos al uso exclusivo 
ante el Instituto Nacional del Derecho de Autor - 04-2008-062315022400-109. La gaceta del CUSur, publicación mensual gratuita, Av. Enrique Arreola Silva No. 
883, colonia Centro, Ciudad Guzmán, Zapotlán el Grande, Jalisco, CP 49000

ABRIL2019

el ganador por enmarcarse en el estilo 
del son tradicional y porque la letra 
hace alusión a la región sur de Jalisco.

Miguel Ángel Barrón indicó que 
analizaron “los otros 29 sones, los 
estuvimos escuchando y decidimos 
otorgar el premio a Publio García Te-
llo porque su son cumple con los re-
quisitos, porque habla de la región y 
se apega más al estilo del son tradicio-
nal, que es lo que pedía el concurso”. 
Complementan el jurado el músico y 
exdirector de la Orquesta Sinfónica 
de Querétaro, José Guadalupe Flores 
Almaraz y el director de la Orquesta 
Sinfónica del Centro Universitario 
del Sur, René Mejía Jacobo.

La Coordinadora de Extensión del 
CUSur, Jessica Vargas Íñiguez, des-
tacó el incremento de composiciones 
participantes, ya que de la primera 
edición a la segunda se duplicaron los 
trabajos, pasando de 14 a 30 partici-

Siempre te llamaste Martha
 

Ella se llamaba Martha / Ella se llamaba así 
Ella se llamaba Martha / Se llamaba Martha se llamaba así
J. M. Napoleón

I
siempre te llamaste Martha 
antes de que bajaras del vientre 
y te plantaras en esta constelación de barro y otate

II
de Martha fueron tus manos 
y de Martha tu sonrisa
tu dolor se llamaba Martha 

la eme era de madre	    de muerte 	 de Martha
de manos que se ataron al silencio de tus tardes
con la mirada hacia el llanto

la a también era de Martha 
de abandono en el caudal de los días
de auxilio	 ayuda
ahora y en la hora de nuestra muerte amén 

la erre era de rabia	 quizá
de rubor
de retazos y rostros que volcaron tu pecho
mallugado por la lluvia

la te siempre fue tu adverbio	 Martha
tarde para marcharte
tarde para el no    no acepto
tarde para volver a los días terrenales
donde tu rostro no guardaba el aroma cotidiano del hartazgo

la ache era como de Martha 
como tu boca
como tu cuerpo
como las sombras que miraban tu dolor
y ponían ceguera en sus palabras

Este son es el ganador del II Concurso Bienal de Composición de Nue-
vos Sones Jaliscienses. Premio “Rubén Fuentes”, que convoca la Uni-
versidad de Guadalajara a través del CUSur
Comunicación Social CUSur

“Siempre te llamaste Martha” es el poema ganador de 6to Concurso Literario del CUSur, en su mo-
dalidad poesía. El jurado, conformado por los escritores Alejandro von Düben, Neri Saavedra y 
Ricardo Sigala, lo declararon ganador “por el acertado manejo de la voz poética y de las imágenes, 

por su condición rítmica manifiesta en la fluidez de su fraseo, así como por la estructura que revela un 
oficio en la escritura del género”.

Emmanuel Rocha, autor de “Siempre te llamaste Martha”, es estudiante de la Licenciatura en Letras 
Hispánicas del CUSur, nació en Jiquilpan, Jalisco el 10 de agosto de 1992. Ha sido merecedor de premios 
y distinciones como los Juegos Florales de Zapotlán el Grande en 2016. Ha publicado textos en las anto-
logías Versos al aire, Cartulario y Lava de poesía auditiva, así como en las revistas El Humo,  Monolito, 
Octavo Boulevard, Cinco minutos antes del tornado, Vía literaria y La memoria del gato, entre otras.

buenos días
buenos días	 Martha		 te decían
todos con la ache guardada en su saludo
mientras cargabas los dolores en tu pecho
como un racimo     

la a siempre fue tu letra	 Martha
por eso te repetías
a de abandono		  de angustia 		  de atención
y tú gritabas atención		  Martha 
y todos seguían con la ache en los bolsillos
ahogados	 quizá
adormecidos por querencia propia
ahuyentados por no agregar más piedras a su río 
y tú los veías lejos Martha
allá lejos los veías
pero no sembrados como tus piernas
no doloridos como tus años
no cansados como tus ropas
porque más sabe el cuerpo por necio	    Martha
y el tuyo era una blanca memoria 
que todo lo había aprehendido

III
siempre te llamaste Martha
antes de que bajaras del vientre 
y te plantaras en esta constelación de barro y otate
antes de que tu madre te llamara Isabel
porque así se llamaba el dolor de la abuela 

Emmanuel Rocha

paciones de los estados de Aguasca-
lientes, Puebla, Michoacán, Estado de 
México y Jalisco, este último con 22 
composiciones. Vargas Íñiguez agre-
gó que el concurso tiene un doble pro-
pósito, por una parte “rescatar el son 
jalisciense, volver a sus orígenes, pero 
también hacer un homenaje a un ex-
traordinario músico y compositor de 
esta ciudad: don Rubén Fuentes”. 

El Secretario Académico del CUSur, 
Humberto Palos Delgadillo, se refirió 
a la extensión de la cultura como una 
de las funciones de la Universidad de 
Guadalajara, a través de la promoción 
de este concurso y de otros como el 
Premio Nacional de Cuento Juan José 
Arreola, que ha alcanzado la edición 
18.

El son ganador, de acuerdo con su 
autor, hace referencia a diversos ele-
mentos de la geografía y cultura ja-
lisciense. Además el son es uno de los 

géneros que da identidad a la música 
de mariachi, dijo Publio García Tello 
vía telefónica desde Puebla, quien re-
cibirá un premio de 50 mil pesos en la 
ceremonia de premiación que se lle-
vará a cabo el próximo 26 de junio en 
Ciudad Guzmán.

“CANTEMOS 
MÉXICO” HABLA 

DE LA REGIÓN 
Y SE APEGA AL 
ESTILO DEL SON 

TRADICIONAL

Envía tus colaboraciones a gaceta@cusur.udg.mx, también puedes consultar la versión 
electrónica en www.cusur.udg.mx/gaceta-cusur

Foto de portada:
Lenin Aceves

Foto: Guillermo Solórzano
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En 2017 comenzó el proceso de 
acreditación de la Licenciatura 
en Letras Hispánicas del CUSur 

y concluyó en agosto del año pasado. 
Este mes, el Consejo para la Acredita-
ción de Programas Educativos en Hu-
manidades (COAPEHUM) le entregó a 
la carrera el certificado de calidad con 
una vigencia de 5 años.

El proceso de evaluación constó de 
tres partes: primero se integró una au-
toevaluación del programa, después, el 
consejo técnico del COAPEHUM reali-
zó un análisis cotejando la autoevalua-
ción con los indicadores establecidos 
por el organismo; finalmente se llevó 
a cabo la visita a las instalaciones uni-
versitarias para corroborar in situ los 
planteamientos de la autoevaluación. 
Con el resultado de estas tres evalua-
ciones, el consejo determinó otorgar 
la acreditación al programa de Letras 
Hispánicas. 

El Presidente del COAPEHUM, doc-
tor Roberto Hernández Oramas, alertó 
sobre la ausencia de las humanidades 
en la educación de las personas, pues 
“cuando se descuida la formación de 
ese sujeto importante en una sociedad, 
entonces perdemos concretamente el 

rumbo”, ya que son precisamente las 
humanidades la disciplina que otorga 
a los seres humanos la capacidad de 
reflexión, de cuestionar y de comuni-
carse con el otro. “Cuando faltan las 
humanidades falla la sociedad. Por eso 
nos da mucho gusto entregar este reco-
nocimiento de acreditación, para que la 
sociedad funcione necesitamos formar 
profesionistas capaces de hacer las co-
sas, y segundo, que las hagan bien. Eso 
es lo que viene a hacer un consejo acre-
ditador, ver que un programa no so-
lamente es pertinente, viable, sino ver 
que ese programa está haciendo bien 
las cosas académicamente, es decir, si 
tiene calidad”, aseguró.

Por su parte, el Rector del CUSur, 
doctor Ricardo Xicoténcatl García 
Cauzor, destacó que la institución en 
los últimos dos años sometió a proce-
sos de evaluación y acreditación a 14 
programas educativos por organismos 
externos —pues estos procesos forman 
parte de las políticas de calidad edu-
cativa— y 13 obtuvieron resultados 
favorables. Señaló que la Licenciatura 
en Letras Hispánicas tiene 12 años de 
trayectoria y es necesario fortalecer di-
versos aspectos, como la planta docen-

La Licenciatura en Letras Hispánicas recibió el certificado de acredita-
ción como programa de calidad, además, los programas de Veterinaria 
y Abogado obtuvieron la acreditación internacional
Comunicación Social CUSur
Iván Serrano Jáuregui El Día Internacional del Libro y de los Derechos 

de Autor se celebra el 23 de abril, fue estable-
cido por la UNESCO en 1996 y suele ser un 

pretexto para que la comunidad literaria del CUSur 
realice actividades en torno a la cultura del libro. Así 
lo ha venido haciendo desde hace doce años. En esta 
ocasión resulta relevante hablar de la producción 
literaria manifiesta en la publicación de libros, en 
especial de literatura, que esta comunidad está pro-
duciendo.  

En Zapotlán se publican unos cuantos libros lite-
rarios al año, uno que es infaltable es el ganador del 
Concurso Nacional de Cuento Juan José Arreola, su 
relación con la región es que el CUSur lo organiza y 
publica, además lleva el nombre del notable escritor 
zapotlense. También el ayuntamiento, por medio del 
Archivo Histórico, suele hacer contribuciones publi-
cando un número variable de textos literarios que 
oscila entre los dos y los cuatro en promedio. Esta 
cantidad anual, entre tres y cinco libros literarios, 
se vio rebasada en 2018 de manera muy significati-
va, pues en un recuento realizado a finales del año 
logramos identificar 32 publicaciones entre libros, 
plaquettes y revistas, todos en torno a los diversos 
géneros literarios. 

Como se puede comprender, hacer la enume-
ración exhaustiva de cada uno de los títulos y sus 
autores resultaría monótono y cansado por lo que 
sólo haremos una recapitluación de las publicacio-
nes más destacadas, en especial aquellas que guar-
dan una relación con el CUSur. Comencemos por 
los libros premiados. Los dos más destacados son sin 
duda 20 poemas para construir una casa de Alejan-
dro von Düben, que fue reconocido con el Premio 
Internacional de Literatura Infantil FOEM, en la ca-
tegoría de poesía, publicado por el Fondo Editorial 
del Estado de México; y La noche noche sin nombre 
de Hiram Ruvalcaba, libro ganador del Concurso 
Nacional de Cuento Joven Comala 2018, y editado 
por el Fondo Editorial Tierra Adentro.  

El año pasado se publicó un trabajo monumental 
a cargo de Fernando G. Castolo: Cartulario. Muestra 
de letras zapotlenses (Puertabierta Editores), en él se 
incluyen los escritores que han hecho obra literaria en 
Ciudad Guzmán, entre autores nativos, avecindados 
aquí o simples visitantes. En este compendio pode-
mos encontrar una ficha y una muestra del trabajo 
de 186 escritores desde el siglo XIX hasta nuestros 
días. Destaca que entre esos autores se encuentren 35 
que pertencen a la comunidad del CUSur, y que entre 
esos, 25 sean de Letras Hispánicas, dominantemente 
alumnos y egresados. En este mismo tenor también 
se publicó un volumen sobre el más importante y tra-

También escribimos 
y publicamos libros
La comunidad literaria del CUSur es muy productiva en la publicación 
de libros. En este texto, Ricardo Sigala nos da una muestra de los ejem-
plares más destacados de esta producción en el último año
Ricardo Sigala

dicional concurso de poesía de Ciudad Guzmán, La 
cristalina superficie del silencio. Muestra de los juegos 
Florales de Zapotlán el Grande (Ediciones Arlequín/
Ayuntamiento de Zapotlán el Grande), en él aparecen 
33 poetas, de los cuales 15 están relacionados con el 
CUSur, ya sean académicos, egresados o alumnos, 14 
de ellos asociados a Letras Hispánicas. Este volumen 
proporciona una muestra de la historia del concurso 
desde 1942 hasta 2018.  

En otros rubros es preciso reconocer el trabajo que 
ha hecho Alan Arenas, con su editorial Serpiente de 
Papel, pues en este periodo publicó los dos primeros 
títulos de la colección de plaquettes Náufragos de la 
Palabra, un reconocmiento al taller literario inde-
pendiente con más reconocimientos en los últimos 
años, mismo que fundaron estudiantes y egresados 
de letras. También Alan Arenas es el editor de la 
revista literaria Alasletras, que dirige Pedro Maris-
cal. Por su parte, el licenciado en letras Jairo Ochoa 
escribió el prólogo a El misterioso de Mariano Me-
léndez y Muñoz (Ediciones Arlequín), la primera 
novela publicada en Jalisco, en 1836, y que se edita 
por segunda ocasión, lo cual es un rescate históri-
co. También vale la pena acotar que Yolanda Chávez 
Arroyo publicó en Aguascalientes De muerte y otras 
súplicas, su primer libro de cuentos; y Aarón Her-
nandez La ópera de la carne en la editorial chilena 
Ediciones Cathartes. 

En lo que se refiere a los profesores del CUSur, 
es pertinente mencionar al siempre activo Vicente 
Preciado Zacarías, que en 2018 publicó el ensayo La 
presencia de lo sacro en la obra de Juan José Arreola, 
además prologó y “rescató” Ramón López Velarde, 
una lectura parcial de Juan José Arreola, ambos edi-
tados por Puertabierta Editores. El profesor Fortu-
nato Ruiz Verdugo realizó una antología con fines 
didácticos bajo el título Gabinete de relatos, que 
publicó Ediciones Sintítulo, fundada y dirgida por 
Alejandro López, egresado de la carrera de letras. 
Con el doctor Luis Alberto Pérez Amezcua coordi-
namos el volumen Desde Zapotlán. Aproximaciones 
a la obra de Juan José Arreola (Porrúa Print/CUSur), 
que fue el resultado de un seminario de investiga-
ción con alumnos de Letras Hispánicas. También se 
publicaron otros dos títulos: Extraño oficio (Edicio-
nes Arlequín) y Domar quimeras (Unidad Editorial 
de CULagos).

La comunidad de la Licenciatura en Letras Hispá-
nicas del CUSur pone de manifiesto la pujante pro-
ducción de sus miembros y su compromiso con la 
preservación y la difusión de la tradición literaria de 
la región, así como la vitalidad con que contribuye a 
la creación de nuestra nueva literatura. Que sea ésta 
una buena forma de celebrar la cultura del libro.  

ricardo.sigala@cusur.udg.mx

te y los cuerpos académicos, así como 
la vinculación del programa con los 
diversos laboratorios de la institución 
como la Casa del Arte, Periodismo y los 
relacionados con las tecnologías. Esto 
con el fin de contribuir con la meta de 
la Universidad de Guadalajara de con-
vertirse en una institución lectora.

El Coordinador del programa educa-
tivo, maestro Marcos Manuel Macías 
Macías, reconoció el respaldo de la ins-
titución así como de académicos, estu-
diantes y sus antecesores en la obten-
ción de esta acreditación, vigente del 21 
de diciembre de 2018 al 21 de diciembre 
de 2023.

Por otra parte, el mes pasado se en-
tregaron los reconocimientos que ava-
lan la acreditación internacional de 17 
programas educativos de la Universi-
dad de Guadalajara, entre ellos las li-
cenciaturas en Abogado y Médico Ve-
terinario Zootecnista del CUSur. 

En el caso de la Licenciatura en Abo-
gado, el organismo acreditador fue la 
Agencia Acreditadora de Chile, cuyo 
Secretario Técnico, licenciado Reinal-
do Enoc Cifuentes Calderón, entregó el 
reconocimiento de acreditación inter-
nacional —con una duración de siete 

Foto: Yair Ascención Cobián

años— al Rector General y a las auto-
ridades de los centros universitarios 
donde se imparte: de Ciencias Sociales 
y Humanidades (CUCSH), de los Altos 
(CUAltos), de la Costa (CUCosta), de la 
Costa Sur (CUCSur), de los Lagos (CU-
Lagos), del Norte (CUNorte), del Sur 
(CUSur), de los Valles (CUValles) y de 
Tonalá (CUTonalá).

A la Licenciatura en Medicina Vete-
rinaria y Zootecnia le fueron otorgados 
los reconocimientos de acreditación 
internacional con una duración de seis 
años. Se les entregó la constancia a las 
autoridades del Centro Universitario 
de Ciencias Biológicas y Agropecua-
rias (CUCBA), CUAltos y CUSur. Fue 
la Agencia Acreditadora AcreditAcción 
(AAA) la encargada de evaluar los pro-
cesos educativos de este programa.

“Con las constancias que se reciben 
hoy la institución alcanza la cifra de 
42 programas educativos acreditados 
internacionalmente, que representa 
alrededor del 47 por ciento de la ma-
trícula evaluable de la Red Universita-
ria”, indicó el entonces Rector General, 
doctor Miguel Ángel Navarro Navarro, 
durante la ceremonia realizada en el 
Paraninfo Enrique Díaz de León.

Foto: 
Lenin
Aceves



Día Mundial de la Seguridad 
y la Salud en el Trabajo
El 28 de abril se celebra el Día Mundial de la 

Seguridad y la Salud en el Trabajo con el fin 
de concientizar sobre la importancia de la 

prevención de los accidentes y enfermedades labo-
rales. Según la Organización Internacional del Tra-
bajo, “la creación y la promoción de una cultura de 
la seguridad y la salud puede ayudar a reducir el 
número de muertes y lesiones relacionadas con el 
trabajo”. 

El Centro Universitario del Sur (CUSur) se preo-
cupa por la salud de sus trabajadores. El doctor Jorge 
Armando Medina, responsable de Clínica Escuela, 
define la salud laboral como todas las acciones en-
caminadas a mantener el bienestar del trabajador, y 
para procurarla el centro universitario cuenta con 
dos programas. Uno es Bienestar Integral CUSur y 
el otro es el Programa de Salud Organizacional. En 
ambos se aborda la salud de los trabajadores desde 
cinco ejes: médico, psicológico, nutricional, cultura 
física y deporte y seguridad e higiene en el trabajo.

En el eje médico se hacen campañas siguiendo el 
calendario nacional e internacional de salud, en las 
que se analizan las condiciones físicas y emociona-

ABRIL2019
· 7 ·· 6 ·

ABRIL2019

les de los trabajadores. Por ejemplo durante todo el 
2018 se estuvo en campaña constante, realizando 
toma de glucemias capilares y tensión arterial para 
diagnosticar o descartar diabetes o hipertensión.

En el área de nutrición se dan pláticas al personal 
sobre lectura de etiquetas, alimentación saludable 
con base en el plato del buen comer y la jarra del 
bien beber. También se encuentra el Laboratorio 
de Psicología Aplicada, para cuando el trabajador 
muestra índices de estrés elevados.

En lo referente a cultura física y deporte el perso-
nal de Bienestar Integral CUSur pasa a las áreas de 
trabajo a hacer pausas activas cada dos horas, éstas 
consisten en un receso de diez minutos en los que 
el trabajador se aleja de la pantalla y realiza estira-
mientos. Con ello se reducen sus niveles de estrés, 
mejora la circulación y aumenta la productividad 
de los trabajadores, pues un trabajador que goza de 
buena salud y bienestar mental se desenvuelve me-
jor en su lugar de trabajo.

Con el fin de monitorear la higiene y la seguridad 
en el trabajo, la comisión de higiene, presidida por 
el doctor Jorge Armando Medina, realiza un reco-

El 28 de abril se celebra este día con el fin de concientizar sobre la importancia de la prevención 
de accidentes y enfermedades laborales
Yair Ascención
Itzel Contreras

“LA CREACIÓN Y PROMOCIÓN DE 
UNA CULTURA DE SEGURIDAD Y 

SALUD PUEDE AYUDAR A REDUCIR 
EL NÚMERO DE MUERTES Y 

LESIONES RELACIONADAS CON EL 
TRABAJO”

Fotos: Comunicación Social CUSur

rrido semanal por área en el que 
se revisa ergonomía, iluminación, 
ruido y todos los agentes ambien-
tales que puedan afectar en el 
desempeño del trabajo.

La doctora Ana Anaya Velasco, 
profesora e investigadora del CU-
Sur, tiene tres décadas dedicada a 
la seguridad y salud en el trabajo 
y al control ambiental. Ha parti-
cipado en la creación de diseños 
curriculares de la carrera técnica 
y la Licenciatura en Emergencias, 
Seguridad Laboral y Rescates. 
Su línea de investigación es sa-
lud y seguridad en el trabajo con 
gestión integral para la susten-
tabilidad de las organizaciones. 
Concretamente en el centro uni-
versitario hizo la presentación del 
proyecto Bienestar Integral CU-
Sur. También trabajó en conjunto con el programa 
de Salud Organizacional mediante talleres sobre 
activación física, factores de riesgo, inventariado de 
sustancias peligrosas y manejo de finanzas perso-
nales.

Anaya Velasco afirma que no se puede hablar de 
seguridad en el trabajo sin antes definir la salud 
laboral, que en sus palabras es el equilibrio biopsi-
cosocial de los trabajadores. La seguridad tiene que 
ver con la ausencia de riesgos y peligros que puedan 
afectar la salud y el desempeño del trabajador. Esta 
área involucra ciertos factores que no sólo tienen 

que ver con el espacio laboral: factores químicos, 
físicos, biológicos, ergonómicos, psicosociales, 
mecánicos y eléctricos. 

Existe una metodología para mantener bajo 
control los factores de riesgo en caso de que no 
sea posible eliminarlos totalmente. El cuarto ar-
tículo de la Constitución contiene el Reglamento 
Federal de Seguridad y Salud en el trabajo. De 
este reglamento se desprenden, para cada una de 
las familias de factores de riesgo, normas que son 
métodos para reconocerlos, evaluarlos y contro-
larlos, además se estipulan las obligaciones de los 
patrones y los trabajadores. Debemos reconocer 
los factores que afectan nuestro desempeño biop-
sicosocial como la iluminación, la condición tér-
mica, el ruido, la vibración, las enfermedades, el 
polvo y los animales. 

La Unidad Interna de Protección Civil hace un 
trabajo muy importante en el área de seguridad. 
Ésta organiza las brigadas de control de incen-
dios, primeros auxilios y evacuación de áreas, 
conformadas por trabajadores del CUSur que re-
ciben constantemente cursos de capacitación, de 
tal forma que en caso de simulacro siempre habrá 
un encargado de edificio responsable de salva-
guardar a la gente que se encuentre dentro de él. 

LOS PROGRAMAS BIENESTAR  
INTEGRAL Y DE SALUD 

ORGANIZACIONAL DEL CUSUR 
ABORDAN LA SALUD DE LOS 
TRABAJADORES DESDE LOS 
EJES MÉDICO, PSICOLÓGICO, 

NUTRICIONAL, CULTURA FÍSICA Y 
DEPORTE Y SEGURIDAD E HIGIENE 

EN EL TRABAJO

DEBEMOS RECONOCER LOS 
FACTORES QUE AFECTAN NUESTRO 

DESEMPEÑO BIOPSICOSOCIAL COMO 
LA ILUMINACIÓN, LA CONDICIÓN 

TÉRMICA, EL RUIDO, LA VIBRACIÓN, 
LAS ENFERMEDADES, EL POLVO Y 

LOS ANIMALES

Las acciones llevadas a cabo 
para preservar la salud en la 
institución tienen impacto 
más allá de ésta, por ejemplo 
el programa CUSur Libre de 
Humo de Tabaco ha genera-
do un cambio en el compor-
tamiento de los participantes 
con la implementación de una 
nueva cultura. Mejorando la 
educación de la comunidad 
universitaria se crea un im-
pacto positivo en la sociedad.

Los alumnos son una par-
te fundamental del bienestar 
laboral en el CUSur. Gracias 
a ellos se aumenta el alcance 
de los programas de la insti-
tución orientados a la salud. 
Por ejemplo, cuando se llevan 
a cabo las pausas activas de 

manera simultánea en distintos lugares, los presta-
dores de servicio cubren una de las áreas.

Una de las prioridades del Programa de Salud 
Organizacional y Bienestar Integral CUSur es la 
prevención. Resulta más económico y sencillo pre-
venir enfermedades como la diabetes que tratar el 
padecimiento. De cualquier forma en la Clínica Es-
cuela del CUSur se ayuda a los pacientes en ambos 
casos de manera médica y nutricional.

Para concluir, el doctor Jorge Armando Medina 

invitó a toda la comunidad universitaria a parti-
cipar en los programas de Salud Organizacional y 
Bienestar Integral CUSur, mientras que la doctora 
Ana Anaya señaló que anualmente en el mundo 
ocurren más de trescientos millones de accidentes, 
cerca de las tres cuartas partes de los decesos es por 
enfermedad y no por accidente.  A los países les 
cuesta el 4% de su producto interno bruto combatir 
los riesgos laborales, por lo que invitó a valorar la 
salud y la seguridad, ya que son necesidades huma-
nas. Son derechos pero también tenemos la respon-
sabilidad de cuidarlas.

y_air10@hotmail.com
ityeli_yi@hotmail.es
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El mito en la cultura popular:
el caso de American Gods
Luis Alberto Pérez Amezcua

En las culturas antiguas los dio-
ses eran parte de una misma 
familia y se mantenían rela-

tivamente aislados. Aunque con el 
tiempo fueran llevados de un lugar a 
otro y cambiaran de nombre, seguían 
conservando sus atributos princi-
pales y servían a una única, conti-
nua comunidad humana. En el caso 
mexicano, por ejemplo, los toltecas 
Quetzalcoatl y Tlaloc tuvieron sus 
equivalentes mayas Kukulkan y Cha-
ac. A pesar de sus desplaza-
mientos, la concepción de 
los dioses conservaba cier-
ta unidad en el imaginario 
colectivo. Los dioses tenían 
pues su propio territorio y 
no tenían una competencia 
directa. No obstante, con la 
Conquista —uno de los pri-
meros procesos históricos de 
globalización— los dioses se 
enfrentaron tanto como los 
hombres: una nueva “raza” 
de divinidades había llega-
do a mezclarse con ellos. Y 
a imponerse. Con los dioses 
llegaron sus historias, sus 
mitos, y poco a poco fueron 
integrándose en los pueblos 
receptores, primero como 
parte de una nueva religión, 
y después asimilados de di-
ferentes maneras en la cultu-
ra popular.

Hoy en día, gracias a la globali-
zación que permiten los medios de 
comunicación y entretenimiento, es-
tamos en contacto con una gran can-
tidad de mitos. Casi nunca nos damos 
cuenta debido a que los mitos gene-
ralmente aparecen sólo en forma de 
personajes de películas o de series de 
televisión, por ejemplo las de los uni-
versos Marvel y DC, que congregan a 
dioses de diversas culturas con súper 
héroes que no son propiamente míti-
cos. Para el espectador se trata sólo de 
una historia más para pasar el tiempo 
y suele olvidar o desconocer el carác-
ter ejemplar, sagrado, que los mitos 
transmiten cuando no son subverti-
dos hasta el extremo. Hay, cabe seña-
larlo, buenas y malas adaptaciones de 
los mitos en los productos culturales 

que consumimos día a día.
Uno de los buenos ejemplos es 

American Gods, una serie basada en 
una novela del escritor inglés Neil 
Gaiman publicada en 2001. Cuenta 
la historia de los dioses que llegaron 
como migrantes a los Estados Uni-
dos entre los diferentes pueblos que 
arribaron a dicha nación. En 2017 se 
transmitió la primera temporada por 
Amazon Prime Video y actualmente, 
por la misma compañía, se transmi-

te la segunda, con un episodio nuevo 
cada lunes. Hay muchas razones para 
ver con atención American Gods: hay 
personajes de distintas mitologías en 
interacción; la novela en la que está 
basada fue ganadora de los prestigio-
sos premios Stoker, Nebula y Hugo; 
ha sido bien recibida por la crítica; es 
muy atractiva audiovisualmente y la 
historia es un fenómeno transmedia, 
pues además del libro existen otras 
creaciones, como un cómic y una no-
vela gráfica.

La historia se desarrolla en un mun-
do “alterno”, el de los dioses, que con-
viven con los humanos sin que estos lo 
sepan, y narra el enfrentamiento entre 
los dioses “viejos” —que se rehúsan a 
desaparecer— y los “nuevos” —que 
desean “reprogramar” la realidad—. 

Shadow Moon ha salido de prisión 
después de una condena de tres años 
por un intento de robo y conoce a Mr. 
Wednesday (Odín o Grimnir), quien 
le ofrece trabajo. Su esposa, Laura 
Moon, ha muerto junto con Robbie, 
su mejor amigo, por lo que Shadow 
acepta el empleo, pues ya no tiene 
nada que lo ate al lugar donde vivía. 
Con esto, Shadow comienza su cami-
no iniciático, la primera fase del lla-
mado camino del héroe. Wednesday 

reclutará a los viejos dioses que están 
de su lado para emprender una lucha 
con el fin de recuperar la fuerza que 
les han quitado las nuevas deidades.

Los nuevos dioses son llamados 
de manera significativa Media, Te-
chnical Boy y Mr. World, represen-
taciones alegóricas de los medios de 
comunicación, la tecnología y la glo-
balización. Entre los dioses antiguos 
aparecen, además de Odín, Vulcano, 
de la mitología latina y Anubis, de la 
mitología egipcia. En el país habitan 
también divinidades o seres legenda-
rios de otras latitudes: africanos como 
Anansi, irlandeses como Mad Swee-
ney, árabes como el Jinn o eslavos 
como Czernobog. Así, una parte fun-
damental de la demografía inmigran-
te queda representada por un panteón 

muy peculiar. Estos dioses, hay que 
subrayarlo, son inmanentes, como 
un reflejo de la época: sólo sobrevi-
ven gracias al fervor de los hombres 
y pueden morir si han sido olvidados 
o simplemente si son más débiles que 
otros, y de ahí el drama individual de 
cada deidad.

Una de las funciones más interesan-
tes de American Gods es que nos hace 
reflexionar sobre nuestro comporta-
miento. Por ejemplo, en una escena 

llena de poder dramático y de 
profunda complejidad, nos 
muestra que ahora, si no de 
Dios, somos devotos de las 
pantallas, “los nuevos alta-
res”. Nos congrega a millones 
y nos orienta. Esto es lo que 
expresa Media (una espléndi-
da Gillian Anderson) cuando 
en un megasupermercado, 
justo en el área de las televi-
siones, le dice a Shadow:

Lo soy todo, Shadow. La 
pantalla es el altar. Soy a quien 
le presentan sacrificios, antes 
y ahora. De una época dorada 
a otra. Se sientan juntos, igno-
rándose, y se entregan a mí. 
Ahora se ponen una pantalla 
más pequeña en el regazo o 
en la mano para no aburrirse 
mirando la grande. El tiempo 
y la atención son mejores que 
la sangre de un cordero.

Así, en este ejemplo pode-
mos ver la convivencia de mitos en-
carnados en dioses que son represen-
taciones de impulsos humanos (como 
la guerra) o modos de explicación de 
lo supernatural (como la muerte) con 
conductas promovidas por la tecno-
logía, que a veces nos sustrae de mo-
dos más atentos de convivencia. Los 
mitos en la cultura popular pueden 
estar puestos por las compañías del 
espectáculo para distraernos, pero 
en ocasiones, de la mano de grandes 
creadores, también hallan un lugar 
para hacernos pensar sobre el modo 
en que vivimos y considerar aquello a 
lo que damos valor y otorgamos nues-
tro tiempo. 

luisalberto@cusur.udg.mx

La serie es un ejemplo de buena adaptación de los mitos en los produc-
tos culturales  que consumimos día a día
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Magdalena González Casillas: 
pionera en la investigación literaria del siglo XIX en Jalisco

Silvia Quezada Camberos

Foto: Gaceta 
Universitaria 
UdeG

vocación por la indagación de la historia y la lite-
ratura fue más persistente. El libro donde puede 
advertirse esta vena creativa es sin lugar a dudas 
Son mil palomas tu caserío, Guadalajara, colec-
ción de 57 textos en dos tomos.

Las librerías de Guadalajara no tienen en sus 
inventarios ejemplares de González Casillas, a 
excepción de los volúmenes de la Historia de la 
literatura jalisciense en el siglo XIX (2016) de la 
editorial Pollo Blanco, que realizó una versión 
modernizada del volumen publicado por primera 
vez en 1987. Este material de consulta presenta un 
panorama de la centuria tocada aún por el verso 
neoclásico, la veta romántica y el dejo realista. 

La navegación por Google Books arroja la po-
sibilidad de leer fragmentos de Son mil palomas 
tu caserío, Guadalajara; La sociedad en la obra 
de Juan Rulfo; la Antología de Letras Románticas 
en Jalisco, Siglo XIX: narrativa; Guadalajara en la 
poesía, 1811-1910; y su participación en la Enciclo-
pedia temática de Jalisco. Sus libros son localiza-
bles en físico en la New York Public Library, Ber-
keley Library (UCLA), El Colegio de Michoacán 
y en la Universidad de Guadalajara. 

Habrá que mencionar que The University of 
Texas at El Paso realizó una visita al estado para 
la compra de libros de autores regionales en el año 
2001, adquiriendo a precio de mercado los libros 
de mano de sus propios autores. Por su parte la 
editorial Conexión Gráfica puso a disposición de 
universidades norteamericanas su acervo, entre 
cuyos títulos se encontraban algunos de Gonzá-
lez Casillas, en particular, numerosos volúmenes 
de la Antología de las Letras Románticas en Jalis-
co con sus cuatro tomos.

La investigadora en cuestión logró documentar, 
entre los años 1980 (fecha de su titulación como 
Maestra en Letras) y 2010 (año de su jubilación) 
una copiosa documentación en torno a su línea 
de investigación principal: la literatura mexicana 
del siglo XIX, con valiosos aportes en la prensa 
religiosa, las mujeres escritoras, los autores de La-
gos de Moreno, las sociedades literarias, las revis-
tas y periódicos literarios decimonónicos. 

Magdalena González Casillas se ha convertido 
de investigadora a investigada, de ensayista y ar-
ticulista a tema de estudio. Descanse en paz (31 
marzo 1939-22 febrero 2019).

La investigación en el área de las humanida-
des ha sufrido una positiva transformación 
durante el siglo XXI. Este optimismo se 

basa en el conocimiento de los repositorios di-
gitalizados de algunas bibliotecas en el mundo, 
así como de las bases de datos que ofrecen ac-
ceso gratuito a las hemerotecas. De esta manera 
se facilita la comunicación con colegas de otras 
latitudes sin necesidad de desplazamiento físico, 
la búsqueda manual en tarjeteros alfabéticos y la 
consulta mediada con los responsables de las ba-
ses de datos de las bibliotecas. 

Un ejemplo concreto es el que ofrece la He-
meroteca Nacional Digital de México (HNDM), 
cuyo repositorio virtual puede acercar al lector a 
periódicos y revistas de carácter histórico impre-
sos en México a partir de 1722. El avance es un 
gran apoyo para quienes trabajan con documen-
tación anterior al siglo XX, dado que muchos de 
los textos ya se encuentran en acceso libre, sobre 
todo aquellos que no poseen derechos patrimo-
niales porque han pasado cien años más desde la 
muerte de su autor. 

Los primeros investigadores de la literatura ja-
lisciense del siglo XIX no tuvieron a su alcance 
estos recursos. El doctor Wolfgang Vogt, la maes-
tra Sara Velasco y la maestra Magdalena Gonzá-
lez Casillas trabajaron con acervos bibliográficos 
particulares y de contadas bibliotecas institucio-
nales. Su trabajo hemerográfico consistía en la 
búsqueda y lectura de las fuentes impresas, su co-
piado a mano o en fotocopias de calidad mínima 
y transcripción a máquina manual para ensegui-
da entregar al editor sus hallazgos. Investigado-
res más jóvenes de la literatura jalisciense como 
Pedro Valderrama o Carlos Axel Flores Valdovi-
nos sufrieron también de estas peripecias, aun-
que los privilegios tecnológicos les han facilitado 
el trabajo documental.

La maestra Magdalena González Casillas se ha 
convertido en referente en materia de búsqueda 
autoral. Su obra reúne siete libros con autoría 
única y muchos otros libros en los cuales partici-
pa como coautora de capítulo o investigadora de 
disciplinas como la literatura y la música en Jalis-
co. El interesado puede localizar en físico, en los 
campus de la Universidad de Guadalajara, obras 
como Antología de las letras románticas en Jalisco 
del siglo XIX, el ensayo La sociedad en la obra de 
Juan Rulfo, Guadalajara en la poesía 1810-1910, 
Voces de Guadalajara 1910-1920 y la Historia de 
la literatura jalisciense en el siglo XIX. Muy po-
cos han leído sus primeros cuentos, textos que su 
propia autora no quería recordar, puesto que su 

Poesías completas 
de Konstantino Kavafis
Este libro se puede encontrar en la Biblioteca Hugo Gutiérrez Vega del 
CUSur con la clasificación 889.2 KAV
Yair Ascención

Si tuviera que elegir una palabra para des-
cribir la poesía de Kavafis, ésta sería cer-
teza. Certeza producto de la experiencia, 

del profundo conocimiento de sus antecesores 
y de seleccionar minuciosamente cada una de 
sus palabras, leyendo y reescribiendo sus poe-
mas por periodos de hasta diez años, para así 
lograr que no les sobre ni les falte nada. Es por 
ello que Kavafis es una de las figuras literarias 
más importantes del siglo XX, además de ser el 
principal impulsor del resurgimiento de la alta 
literatura griega.

La poesía de Kavafis, pese a haber sido 
escrita a finales del siglo XIX y princi-
pios del XX, es muy actual e introspec-
tiva. En ella podemos encontrar a céle-
bres personajes literarios como Salomé 
o Ulises poéticamente humanizados, 
en los que podríamos reconocer a un 
vecino, un amigo, un familiar o incluso 
a nosotros mismos, pues se encuentran 
en situaciones comunes de la condición 
humana, haciendo que nombres bíblicos 
o clásicos de la literatura permanezcan vi-
gentes hasta nuestros días.

Uno de los rasgos que me parecen más 
atractivos de su poesía es la constante alu-
sión a la Ilíada u otras obras y personajes de 
la cultura grecolatina como Apolo, Aquiles, 
Patroclo o Poseidón en  poemas como Ítaca, 
Escultor de Tyana, Troyanos y Viaje noctur-
no de Priamo.

Los tópicos que se pueden identificar en 
sus poemas son la ironía, la nostalgia, la expe-
riencia y el erotismo, incluso homoerotismo, 
pues poemas como “Grises” y “El sol de una 
tarde” van dirigidos a un interlocutor mascu-
lino. Si bien es sutil la manera en que Kavafis 
se reconoce homosexual en su obra, el poeta no 
intenta en ningún momento ocultar sus prefe-
rencias, incluso confronta a “los que visten de 
gris, los que disertan de moral”.

La ironía se hace presente en la poesía de Ka-
vafis en textos como “Salomé” o “Esperando a 
los bárbaros”. Este último resulta muy actual en 
nuestra sociedad, pues se describe un constante 
temor a un grupo de personas que jamás apare-
cen, pero el miedo se propaga y no permite a los 
individuos llevar una vida tranquila y en paz.

En poemas como “Deseos” es imposible no 
experimentar una profunda nostalgia y una 
sensasión de vacío. Irremediablemente me re-

cuerda a esa canción de Sabina que asegura que 
“No hay nostalgia peor que añorar lo que nunca 
jamás sucedió”. 

Textos como “Ítaca” o “Cuanto puedas” sólo 
pudieron haber sido escritos por un poeta ma-
duro, con un gran camino recorrido. Invitan 
a no enfocarse en la consecución de una meta 
sino al proceso que lleva a obtenerla, pues en él 
se encuentra el conocimiento y la experiencia, 
que en el poema son considerados los verdade-
ros objetivos. La idea principal de estos versos 
la sintetiza Jorge Drexler cuando invita a “amar 
la trama más que el desenlace”. Otros poemas 
en los que también hay depositada mucha expe-
riencia son: “La ciudad” y “Un anciano”.

Poemas como “Vuelve”, “Recuerda cuerpo” 
y “Al atardecer” están cargados de erotismo e 
incitan al lector al disfrute de los placeres car-
nales. El poeta crea atmósferas que contagian 
una sensación de intimidad que casi raya en el 
hedonismo.

Pese a que Kavafis es uno de los más gran-
des poetas del siglo XX, sigue siendo leído casi 
exclusivamente por especialistas. Gracias al 
interés que en su momento mostraron Luis 
Cernuda y Vicente Aleixandre por conocer 
y promover su obra es que ha llegado a un 
mayor número de lectores hispanoha-
blantes. También ha sido de gran ayuda 
para difundir sus textos esta edición del 
poeta José María Álvarez, quien lo tra-
dujo e hizo el prólogo. El libro se en-
cuentra en la clasificación 889.2 KAV 
de la biblioteca del CUSur.

La lectura de Kavafis es enriquece-
dora y amigable, se aleja de la com-
plejidad en la forma, pero siempre 
detrás de esas palabras cotidianas 
se esconde un discurso inteligen-
te, sensorial o filosófico.

y_air10@hotmail.com

En febrero pasado falleció esta investigadora de la Universidad de Gua-
dalajara. Su legado es un referente internacional en materia de bús-
queda autoral 

LOS TÓPICOS QUE SE PUEDEN IDENTIFICAR EN 
SUS POEMAS SON LA IRONÍA, LA NOSTALGIA, 

LA EXPERIENCIA Y EL EROTISMO, INCLUSO 
HOMOEROTISMO

Foto:
Yair 
Ascención
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Murales en Zapotlán
Edgar Chávez, egresado de la Licencia-
tura en Letras Hispánicas del CUSur, y 
quien firma como Demexhi, lleva seis 
años dedicándose a las artes plásticas. 
Empezó a pintar en formato pequeño, 
para después pasar a los muros. La ma-
yoría de sus obras están en Zapotlán el 
Grande, en las calles, locaciones priva-
das e instituciones públicas. Participó 
en el proyecto Ciudad Mural Iztapalapa, 
CDMX, donde se plasmaron más de 30 
murales que cuentan historias de Santa 
María Aztahuacán


