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Genética, alimentación 
y salud
La doctora Claudia Beltrán investiga la influencia de la alimentación 
en el desarrollo de enfermedades como el cáncer, la diabetes y la 
hipertensión 
Texto y foto: David Saldaña

Envía tus colaboraciones a gaceta@cusur.udg.mx, síguenos en https://www.facebook.com/gacetacusur?ref=hl, también puedes con-
sultar la versión electrónica en www.cusur.udg.mx/gaceta-cusur
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No soy un hombre

No soy un hombre, no puedo ganarme la vida, comprar co-
sas nuevas para mi familia. Tengo acné y un pene pequeño.

No soy un hombre. No me gusta el football, el boxeo y los 
coches.

Me gusta expresar mis sentimientos. Aún más, me gusta 
abrazar a mis amigos.

No soy un hombre. No juego el papel que me asignaron- 
el papel creado por Madison Avenue, Playboy, Hollywood y 
Oliver Cromwell.

La televisión no controla mi conducta. Sólo mido 5 pies con 
4 pulgadas.

No soy un hombre. Alguna vez disparé a una ardilla, y pro-
metí nunca matar otra vez. No como carne. Las huellas de la 
sangre me enferman. Me gustan las flores.

No soy un hombre. Fui a prisión porque me resistí a unirme 
al ejército. No peleo cuando un verdadero hombre me golpea 
y me llama travesti. No me gusta la violencia.

No soy un hombre. Nunca he violado a una mujer. No odio 
a los negros.

No me emociona cuando izan la bandera. No pienso que 
debería amar a mi país o abandonarlo. Pienso que debo de 
reírme de él.

No soy un hombre. Nunca di palmadas en los hombros.

No soy un hombre. Playboy no es mi revista favorita.

No soy un hombre. Lloro cuando me siento infeliz.

No soy un hombre. No me siento superior a las mujeres.

No soy un hombre. No llevo un suspensorio.

No soy un hombre. Escribo poesía.

No soy un hombre. Medito sobre el amor y la paz.

No soy un hombre. No quiero destruirte.

Harold Norse
Estados Unidos (1916-2009)

En este mes de la diversidad sexual recordamos al 
poeta Harold Norse (1916-2009), quien perteneció a 
los artistas de la Generación Beat. Norse rompió con 

el verso tradicional. Con su libro Carnivorous Saint: Gay 
Poems (1941-1976) se convirtió en un poeta líder de la libe-
ración homosexual.

Fue galardonado con el Premio Nacional de Poesía en 
Estados Unidos. Entre sus obras están Beat hotel, Memoirs 
of a bastard angel, Karma circuit y The undersea mauntain, 
ha sido antologado en Best poems of 1968: Borestone mou-
ntain poetry awards, Gay and lesbian poetry in our time: an 
anthology y Big sky mind: Buddhism & Beat Generation, 
entre otras.

Foto: Sara Sánchez

Una buena alimentación es la 
base para tener un cuerpo 
saludable. A través de lo que 

comemos podemos prevenir, acelerar 
o revertir el progreso de una enfer-
medad crónico degenerativa, pues 
según la doctora Claudia Patricia Bel-
trán Miranda,  investigadora del Cen-
tro Universitario del Sur, los estudios 
presentan que, en promedio, el 80 
por ciento de estos padecimientos se 
pueden prevenir si comemos adecua-
damente.

 La doctora Beltrán estudió bio-
logía, es egresada de la Universidad 
Industrial de Santander, en Colom-
bia, y llegó a Ciudad Guzmán hace 
ocho años con una beca para estudiar 
una maestría que obtuvo gracias a la 
relación bilateral entre México y Co-
lombia, su país natal. Ahora, con un 
doctorado en genética humana y con 
diferentes capacitaciones en algunas 
universidades del mundo, trabaja 
como profesora de tiempo completo 
titular “A”, está adscrita al Departa-
mento de Salud y Bienestar del cen-
tro universitario, es miembro activo 
del Centro de Investigación en Com-
portamiento Alimentario y Nutrición 

(CICAN) e imparte las clases Biolo-
gía molecular en nivel licenciatura y 
Genética en la maestría y doctorado 
que llevan por nombre Ciencias del 
Comportamiento con orientación en 
la Alimentación y Nutrición.

En su labor académica como 
genetista, la doctora investiga la in-
fluencia, positiva o negativa, de la 
alimentación en problemas de salud 
como diabetes, cáncer, hipertensión 
y otras enfermedades crónico dege-
nerativas, con el fin de conocer cuál 
es la interacción de los genes con los 
nutrientes y elaborar, con esta in-
formación, un análisis profundo del 
comportamiento alimentario. Dicho 
análisis se necesita hacer a través de 
un enfoque multidisciplinario, pues 
aseguró que como genetista reco-
noce “lo importante que es la parte 
genética, pero ésta no funciona si no 
le damos el factor ambiental adecua-
do, como la alimentación, que sirve 
para prevenir o acelerar el proceso de 
cualquier enfermedad”.

Actualmente pretende conti-
nuar con la investigación y gestionar 
la creación de una nueva maestría 
—con sus colegas genetistas— para 

ayudar al sector salud. Según la do-
cente, quien también es miembro del 
Sistema Nacional de Investigadores, 
la maestría, además de seguir con los 
estudios de alimentación y genética, 
podría aportar en la parte de la en-
fermedad, apoyando a las personas 
que no tienen recursos para costear 
los gastos de padecimientos que, ge-
neralmente, tienen tratamientos muy 
costosos.

Evitar las enfermedades a tra-
vés de la cultura de la prevención, 
el uso de terapias alternativas y una 
alimentación saludable es el princi-
pal método para elevar el índice de 
salud en una sociedad. A la doctora 
Beltrán le gustaría, como un proyecto 
a largo plazo, hacer un centro multi-
disciplinario de prevención y no de 
tratamiento de enfermedades, donde 
a través de terapias alternativas, ge-
nómicas, alimentarias y psicológicas, 
pueda tratar a sus pacientes. Por lo 
pronto recomienda alejarse del estrés 
y hacer ejercicio todos los días, dor-
mir ocho horas diarias, alimentarse 
con frutas y verduras y evitar el abu-
so de las  grasas y lácteos.

contacto@zonacontraley.com

Evitar las 
enfermedades 
a través de la 
cultura de la 

prevención, el 
uso de terapias 
alternativas y 

una alimentación 
saludable es el 

principal método 
para elevar el 

índice de salud en 
una sociedad
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La pitaya de 
Amacueca, Jalisco

La vida es 
movimiento
Carlos Hidalgo

Nunca tantas personas vivie-
ron en un estado de bienestar 
como hoy en día, sin embar-

go nunca tantas personas disminuye-
ron su actividad física a niveles tan 
bajos como ahora. La actividad física 
no sólo mejora nuestra apariencia y 
nuestra salud sino también nuestras 
funciones cognitivas y nuestra cali-
dad y promedio de vida; a pesar de 
esto, la juventud que hace medio si-
glo era activa ahora es cada vez más 
pasiva. 

Los datos que el Observatorio de 
Investigación de los Riesgos y Cali-
dad de Vida de Estudiantes (OIRCA-
VE) arroja, reflejan la tendencia —en 
cuanto a actividad física— de los es-
tudiantes que ingresan al CUSur. A 
la edad de 18 años las personas de-
berían hacer actividad física vigorosa 
al menos 60 minutos los 7 días a la 
semana para poder mantener de ma-
nera óptima su salud; sin embargo en 
la generación que ingresó al CUSur 
en 2015A, solamente 13% reportó lo-
grar ese estándar. Muchas personas 
piensan que con sólo hacer actividad 
física 3 veces a la semana es suficien-
te, pero no es así, y aun este estándar 
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El cultivo de la pitaya es una de 
las actividades económicas más 
importantes de la región sur 

de Jalisco. Cerca del mes de mayo —
temporada de la pitaya— tuvimos la 
oportunidad de visitar en el municipio 
de Amacueca a Álvaro Meza Salas y a 
la señora Ermeza López Covarrubias, 
presidente y tesorera de la Asociación 
Civil de Productores de Pitaya y Pita-
haya de Jalisco; y en la delegación de 
Tepec al señor Juan Francisco Figue-
roa Santana; ellos nos compartieron 
información histórica de la pitaya.

Álvaro nos platica que ya en el si-
glo pasado esta actividad era reditua-
ble. A principios de los años treinta se 
empezó a utilizar como lindero, y pos-
teriormente, entre los años setenta y 
ochenta, se desarrolló como una acti-
vidad económica. Desde hace 60 años, 
cuando sus antepasados la cortaban y 
la usaban como lienzo, la recargaban 
y enraizaba solita, sin necesidad plan-
tarla ni regarla. Las mejores plantas 
se fueron seleccionando hasta que se 
establecieron huertos comerciales, 
adoptándolos como una actividad pro-
pia de la región. “Vimos los dividen-
dos que dejaba, porque es rentable, 
digamos que es la mejor de entre las 
diferentes actividades económicas que 
nosotros tenemos aquí en el municipio 
de Amacueca. La temporada de la pi-
taya es de dos meses, dos meses en los 
que el de la tienda, el que pela, el que 
renta, el dueño, en sí todos los trabaja-
dores, inclusive hasta el albañil y todo 
mundo ve que el dinero está corriendo 
[…] los centavitos están corriendo”. 

Álvaro y Ermeza, quienes visitan 
sus plantas una vez al año, cuando es 
temporada de cosecha, expresan que 
se han favorecido de la pitaya porque 
es un producto del campo que no 
requiere muchos cuidados, lo único 
que necesita es limpieza y quizás abo-
no orgánico, cuando los suelos están 
pobres. Aunque últimamente se han 
dado cuenta de que hay enfermedades 
en las plantas, por lo que se están rea-
lizando varios estudios. 

Los pitayeros, con la ayuda de la 
Universidad de Guadalajara y en co-
laboración con el Comité Estatal de 
Sanidad Vegetal de Jalisco (CESAVE-

Octavio Núñez Maciel	

JAL) y  la Secretaría de Agricultura, 
Ganadería, Desarrollo Rural, Pesca y 
Alimentación (SAGARPA), han identi-
ficado a ciertos microorganismos (bac-
terias, hongos, nematodos), plagas que 
hasta hace poco desconocían y que 
deben combatir a la brevedad. Pero 
por ahora, los productores no le dan la 
atención necesaria porque  están ocu-
pados con la cosecha. 

Juan Francisco es un productor 
de la pitaya y también empleado del 
Ayuntamiento de Tepec. Él le tiene un 
gran amor y esperanza a la produc-
ción del fruto, pues dice que mejora-
rá su nivel de vida, como la de tantos 
productores de la región, del estado y, 
¿por qué no?, del país. “Yo le empecé 
a agarrar amor a las pitayas porque de 
ahí me calzaba y me vestía, y fue cuan-
do yo empecé a plantar, ahorita tengo 
pitayos bonitos de unos diez años de 
edad. Recuerdo que antes los señores 
se iban a vender sus pitayas hasta Ate-
majac de Brizuela caminando con su 
chiquigüite, personas que en la actua-
lidad tienen noventa años”.

La actividad pitayera es típica del 
municipio de Amacueca y de la región. 
Esta labor permite que los productores 
tengan otro trabajo, ya que el proceso 
(corte, pelado, distribución y comer-
cialización del fruto) empieza por la 
madrugada y termina por la mañana, 
lo que representa un ingreso extra y 
significativo para sostenerse durante 
todo el año, pues quedan prácticamen-

te libres para realizar sus tareas nor-
males a partir de las 10:00 horas.

Poco a poco se han ido adoptando 
nuevas tecnologías en el cultivo de la 
pitaya como las lámparas led en lugar 
de las de petróleo; para el corte, ahora 
utilizan extensiones de policarbonato 
o de plástico en lugar de carrizos, los 
cuales tenían que enderezar con fuego; 
continúan usando la corona de cinco 
picos de hierro, pero tratan de que se  
fabrique de acero inoxidable, lo que les 
permitirá maltratar menos el fruto y 
manejarlo de manera  más  higiénica; 
usan techos y mesas para pelar las pi-
tayas. Por otra parte planean un túnel 
que les hará producir la pitaya en un 
sistema invernadero para acelerar la 
producción, con riego de aspersión, ya 
que las plantas absorben agua por las 
estomas, con lo que evitarían las pla-
gas. Con esto conseguirán un mejor 
precio en el mercado porque serán las 
primeras de la temporada.

Juan Francisco, Álvaro y Ermeza 
realizan con entrega y cariño la pro-
ducción, comercialización y elabora-
ción de subproductos artesanales de 
la pitaya —cajeta, mermelada, pan, 
ponche, rompope, vinagre—, porque 
además de ser una de las principales 
actividades económicas en su munici-
pio, les permite preservar y acrecentar 
el legado que les han dejado sus ante-
pasados.

octavion@cusur.udg.mx

Foto: Fernando Sandoval
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bajo no lo alcanzaron cuatro de cada 
10 estudiantes de esta generación. 
Además es necesario fortalecer los 
músculos mediante ejercicios desti-
nados a ello al menos tres veces a la 
semana, esto no lo hacen dos de cada 
tres estudiantes. 

¿Por qué las personas nos torna-
mos más sedentarias a medida que 
pasan los años? Diversas investiga-
ciones han constatado que la edad es 
un factor importante, a medida que 
ésta aumenta disminuye la actividad 
física, pero además la infraestructura 
de las ciudades le da prioridad a la 
circulación de autos y no de peato-
nes; las personas se sienten inseguras 
de caminar en ellas, los niños ya no 
pueden jugar en las calles y van res-
tringiendo su movimiento ayudados 
por la televisión y los videojuegos que 
atraen su atención y les demandan 
poca acción física. Agregado a esto, 
los estudiantes del CUSur aluden que 
les dejan muchas tareas y están muy 
ocupados, entonces no tienen tiempo 
para hacer actividad física. 

Con la intención de dar opciones 
de movimiento a los más ocupados y 
considerando los datos de inactividad 

física que genera el OIRCAVE, crea-
mos en 2011 el programa CUSur en 
bici, para que los estudiantes tengan 
opciones de transporte que incluyan 
la actividad física. Actualmente los 
estudiantes pueden traer su propia 
bicicleta o inscribirse en el programa 
Bici Taxi y rentar una por día, por 
mes, por fin de semana o por semes-
tre, obteniendo el beneficio de la for-
mación integral, rubro que agrega un 
porcentaje de su calificación final en 
las asignaturas. En la gráfica se puede 
observar la cantidad de viajes que se 
hicieron este semestre por medio del 
programa Bici Taxi. 

El programa CUSur en bici, 
además de las muchas actividades 
que ofrece tanto la Coordinación de 
Extensión, mediante sus talleres de-
portivos, y el Centro Acuático, colo-
can al estudiante en un entorno con 
amplias posibilidades para lograr los 
estándares de actividad física señala-
dos. ¿Cómo estás tú respecto a esos 
estándares? 

carlosh@cusur.udg.mx
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Doctorado en Ciencia 
del Comportamiento

Laboratorio de Biología Molecular e Inmunología

La perspectiva multidisciplinaria es la característica principal del 
Doctorado en Ciencia del Comportamiento con Orientación en 
Alimentación y Nutrición, el cual está incorporado al Programa Nacional 
de Posgrados de Calidad del CONACYT 

El doctorado está dirigido a 
profesionistas, docentes e 

investigadores relacionados con 
la evaluación, análisis, control, 

experimentación y propuestas de 
solución a temas relacionados 

con el comportamiento orientado 
a la alimentación y nutrición en 
modelos humanos o modelos 

animales

Este posgrado tiene un 
ingreso anual y una duración 
de tres años, la mayoría de 
sus docentes pertenecen 
al Sistema Nacional de 

Investigadores

Seminario de investigación

Laboratorio de Conducta Humana

Laboratorio de Conducta Animal

Laboratorio de 
Procesamiento 
de Alimentos. 
Foto: Sara 
Ignacio

Las líneas de 
investigación con 

que cuenta el 
doctorado son en 
Comportamiento 

Alimentario, 
en Nutrición y 
en Patología 
Alimentaria

Actualmente se encuentran en proceso de 
admisión los aspirantes para el calendario 

2016. Para mayor información comunicarse 
con la doctora Patricia Josefina López Uriarte, 

coordinadora del doctorado, al teléfono (01 
341) 575 2222, ext. 46127 en un horario de 
8:00 a 14:00 horas, o al correo electrónico 

doctoradoCICAN@cusur.udg.mx

Fotos: 
Archivo 
CICAN
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El pasado 7 de junio se llevó a cabo la 
jornada electoral en la que se votaron 
diversos cargos de elección popular, 

en éstas, el promedio de participación elec-
toral fue de más de 47 por ciento de los ciu-
dadanos inscritos en el padrón electoral. Los 
representantes votados fueron: 

•	 500 diputados federales.
•	 Gobernadores en los estados de Baja 

California Sur, Campeche, Colima, 
Guerrero, Michoacán, Nuevo León, 
Querétaro, San Luis Potosí y Sonora.

•	 641 diputaciones en 17 entidades fede-
rativas.

•	 993 alcaldías en 16 estados y
•	 Las 16 jefaturas delegacionales del Dis-

trito Federal.
El análisis de los resultados puede te-

ner distintas interpretaciones, sin embargo, 
dentro de lo más importante destaco:

1.	 Fue un éxito la aparición de los can-
didatos independientes, quienes con 
pocos recursos e infraestructura logra-
ron convencer a los ciudadanos; tres 
casos icónicos son el del gobernador 
electo de Nuevo León Jaime Rodríguez 
Calderón, mejor conocido como “El 
Bronco”, quien, con una victoria con-
tundente, terminó con el bipartidismo 
en ese estado; el otro caso es el de Pe-
dro Kumamoto, ahora diputado local 
electo en el distrito 10, ubicado en la 
zona metropolitana de Guadalajara, 
quien según sus informes sólo gastó 
250 mil pesos, cuando su tope de gas-
tos de campaña era de 4 veces más; el 
tercer caso es el de Manuel Clouthier, 
hijo del que fuera candidato presiden-

La fuerza del voto
Antonio Jiménez

En las recientes elecciones se vio un cambio en la decisión de los 
votantes, lo que sugiere un aparente despertar de los ciudadanos

Radio Bemba
El programa de Radio Universidad de Guadalajara Ciudad 
Guzmán ofrece una hora de ritmos fusionados del mundo

R
a
d
io

Sara Sánchez

Radio Bemba es un programa de 
Radio Universidad de Guadala-
jara Ciudad Guzmán. Nace en 

el año 2011 como un proyecto gestio-
nado por Carlos Rolón y Eduardo Mo-
reno Chávez “El Charal” en dirección 
de Jorge Lomelí, creado con la inten-
ción de exponer música que fusione 
los ritmos del mundo sin necesidad de 
un conductor y dirigido a radioescu-
chas con un criterio musical amplio. 

Este proyecto da sus primeras se-
ñales de vida cuando Carlos Rolón y 
“El Charal” se dan cuenta que la fono-
teca de Radio Universidad de Guada-
lajara Ciudad Guzmán tiene material 
discográfico con una gama amplia de 
música en la clasificación de ritmos 
del mundo, una etiqueta que según 
“El Charal” es como un cajón de sastre 
donde se le puede meter de todo. 

Después de darse cuenta que 
contaban con el material suficiente 
para empezar a programarlo, buscan 
innovar con una línea distinta, ya que 
si se iban a exponer ritmos del mundo 
debía ser de una forma auténtica  para 
que no fuera el típico programa mu-
sical de relleno. Sus creadores tenían 
la obligación de darle personalidad y  
algo distintivo, ahí es donde el nombre 
forma parte importante ya que tenía 
que representar con facilidad la esen-
cia del proyecto. Y así, de sus cabezas 
emergió Radio Bemba. 

Radio Bemba, el nombre con el 
que se denomina el programa, que 
para algunos puede sonar  familiar y  
para otros no, proviene  y se inspira de 
Radio Bemba Sound System, el primer 
álbum en directo de Manu Chao, pu-
blicado en Europa en 2002 y el cual se 
caracteriza por ser una amalgama de 
géneros, estilos e idiomas. Esto hace 
que el nombre quede como anillo al 
dedo y represente bien la esencia del 
proyecto. 

Ya con el nombre y el material, 
ahora su tarea sería presentar un pro-
grama atractivo, ¿cómo lo iban a ha-
cer?, dándole un tratamiento distinto 
a la etiqueta de música del mundo: 
regional, tradicional y autóctona de 
cada país. Sus creadores comienzan 
la búsqueda de  artistas o bandas que 
se dediquen a mezclar la música del 
mundo con un toque moderno. Así, 
surgen para la programación bandas 

 Radio Bemba se transmite 
de lunes a viernes por la 94.3 
FM de Radio Universida de 
Guadalajara Ciudad Guzmán

Foto: José 
Luis Adriano

cial panista “Maquío”, quien siendo 
independiente ganó una curul para ser 
diputado federal.

2.	El Partido Revolucionario Institucional 
conserva la primera fuerza nacional, 
con una estimación de 198 diputados, 
la segunda será el Partido Acción Na-
cional con 114, la tercera el Partido de 
la Revolución Democrática con 54, la 
cuarta el Partido Verde Ecologista de 
México con 42, la quinta MORENA 
con 38, la sexta Movimiento Ciudada-
no con 29, la séptima Nueva Alianza 
con 11, la octava Encuentro Social con 
8, la novena Partido del Trabajo con 5 
y un candidato independiente.

3.	 Cuantitativamente, en Jalisco el Parti-
do Revolucionario Institucional ganó 
la mayoría de diputaciones locales y 
ayuntamientos, sin embargo, cualita-
tivamente el Partido Movimiento Ciu-
dadano fue el ganador, en razón de 
haber obtenido victorias en los munici-
pios con mayor cantidad de habitantes 
y que representan, a la vez, mayores 
recursos. Ejemplo de lo anterior son 
la Zona Metropolitana de Guadala-
jara, en particular los municipios de 
Guadalajara, Zapopan, Tlaquepaque 
y Tlajomulco; y otras ciudades como 
Puerto Vallarta, Zapotlán el Grande, 
Tepatitlán, Ocotlán y Zapotlanejo. La 
llamada “ola naranja”, impulsada por 
el proyecto de Enrique Alfaro, tuvo 
como principal elemento el cambio 
del desgastado gobierno municipal y 
estatal en Jalisco, los señalamientos de 
corrupción e ineficiencia del ejecutivo 

estatal y el escándalo de corrupción 
de su papá, el magistrado con licencia 
Leonel Sandoval.

4.	 La llamada campaña negra o guerra 
sucia no surtió efectos, pues los can-
didatos atacados por sus adversarios 
conservaron las ventajas o incluso las 
aumentaron.

5.	 Decisiones al interior de algunos ins-
titutos políticos, entre las que destaca 
la imposición de candidatos, no fueron 
conciliadas con las diferentes corrien-
tes o expresiones, en consecuencia fal-
taron los apoyos requeridos y esos par-
tidos y/o candidatos perdieron.

6.	El debut del Instituto Nacional Electo-
ral se vio marcado por actos violentos, 
por falta de colaboración de muchos 
ciudadanos. Según el organismo elec-
toral, el 35% de los ciudadanos declinó 
participar como funcionario de casilla, 
ello sin contar las sustituciones el día 
de la jornada electoral, ya que muchas 
casillas no se instalaron a tiempo por 
esta razón.
En resumen, se dio un gran avance en 

esta jornada, el ciudadano pudo hacer pa-
tente el poder del voto, dando castigo a los 
gobernantes que los tienen insatisfechos o 
cuyo compromiso ético no es suficiente con 
el electorado. El aparente despertar deberá 
consolidarse mediante exigencia de rendi-
ción de cuentas, cumplimiento de compro-
misos de campaña y planes de gobierno y, 
en su caso, la exigencia de la revocación del 
mandato de los malos representantes.

ajd988@hotmail.com

como Nortec Collective, un colectivo 
de músicos tijuanenses que fusionan 
la música regional mexicana, en este 
caso la banda de viento y el norteño, 
con música electrónica; y Líber Terán, 
músico y cantante que crea fusiones 
entre el rock, la banda sinaloense y los 
sonidos de Europa del Este.

 En esta búsqueda para seleccio-
nar la música que le diera el distinti-
vo, también se encontraron con sellos 
discográficos con una gran variedad 
de artistas, como Louka Bop, un sello 
de David Byrne, vocalista de Talking 
Heads, conocido por tener un rico y 
muy atinado gusto musical, sobre 
todo en esta gama. Así se enfila un 
sinfín de músicos y bandas seleccio-
nados para la programación  de Radio 
Bemba, que indaga y te lleva a un viaje 
por diferentes países, descubriendo 

los sonidos típicos de cada uno de 
ellos,  aderezados con un toque con-
temporáneo. 

Este programa es el pretexto per-
fecto para los radioescuchas jóvenes y 
no tan jóvenes que quieran adentrarse 
en una perspectiva musical más am-
plia sin tener que dejar sus gustos mu-
sicales, ya sean modernos o clásicos.  

Radio Bemba es una opción más 
que Radio Universidad de Guadalaja-
ra Ciudad Guzmán ofrece en su pro-
gramación y se puede sintonizar de 
lunes a viernes de 5 a 6 de la tarde. 
Una hora llena de música del mundo 
sin la interrupción de un conductor 
y en donde están abiertas las puertas 
para las propuestas o las recomenda-
ciones musicales de los radioescuchas.

saras.stonk@gmail.com

Imagen: Archivo Radio Universidad 
de Guadalajara Ciudad Guzmán
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Pablo Neruda es uno de los poetas 
más conocidos de nuestra época, 
sus Veinte poemas de amor y una 

canción desesperada se volvieron parte 
de la cultura popular de nuestros días. 
Pese a su grandeza, fue un hombre hu-
milde, cualidad que el escritor chileno 
Antonio Skármeta rescata en su novela 
El Cartero de Neruda. 

Esta obra nos presenta una histo-
ria sencilla y enternecedora. Skármeta, 
admitiendo haber ficcionado algunas 
partes, escribe el testimonio de Mario 
Jiménez, un curioso hombre que ro-
deó a Neruda en sus últimos años de 
vida; este joven cartero de Isla Negra 
día a día conducía su bicicleta rumbo 
a la casa del poeta —única persona que 
sabía leer y escribir, por tanto, único 
cliente de toda la caleta—.  

Antonio Skármeta nació en An-
tofagasta, Chile. En el prólogo de la 
historia, a modo de confidencia, nos 
comparte haber encontrado esta her-
mosa historia mientras trabajaba como 
redactor cultural en un diario de quinta 
categoría. Su misión era sacar a la luz 
los secretos más sucios (quizá sexuales) 
del poeta, quien ya estaba casado con 
su amada Matilde Urrutia y no deseaba 
que su pasado se removiera. Hasta ese 
entonces, su profesión como escritor 

El cartero de Neruda
Texto e imagen: Javiera Navarro
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El libro de Antonio Skármeta se puede encontrar en la 
Biblioteca Hugo Gutiérrez Vega con la clasificación 863.7 SKA 
2010
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La ciencia ficción permite explo-
rar el porvenir de la sociedad, 
ya sea de manera crítica o re-

flexiva. Esta exploración en ocasiones 
plantea posibles soluciones a las pro-
blemáticas y conflictos que nos ata-
ñen, otras veces exagera éstos hasta el 
límite de lo absurdo. El género que se 
especializa en estos temas es la cien-
cia ficción distópica. 

El término “utopía” es emplea-
do para designar el lugar ideal, aquel 
lugar que no existe, pero que sería 
idóneo que existiera, donde los pro-
blemas de la sociedad han sido su-
perados. El término “distopía” se usa 
para designar lo opuesto, aquel lugar 
que tampoco existe, pero que no es 
idóneo, sino que las problemáticas 
sociales se ven incrementadas, donde 
no existe la armonía ni la paz, donde 

Sexo y distopía
Ángel del Toro

La literatura distópica plantea situaciones y lugares donde no 
existe la armonía ni la paz y las problemáticas sociales se ven 
incremetadas

no era algo que esperase fuese en serio. 
Pero acechando la casa de Neruda en 
Isla Negra, conoció a los personajes que 
viven eternamente ahora en su novela. 
La bella Beatriz González —viuda del 
cartero—, luego de unos años, le pidió 
que se animara a plasmar esta historia 
para que no quedase en el olvido la fi-
gura de su esposo.

La narración de la obra es sencilla 
y divertida. Es una novela pequeña de 
140 páginas que se leen en menos de 
una tarde. El lector siente que está ocu-
pando una de las sillas de la hostería 
del pueblo chileno en el que transcu-
rre la historia. También, sentimos una 
cercana amistad con Neruda al leer sus 
diálogos naturales y las bromas íntimas 
que hay entre Mario y el poeta. Y en 
medio de esta amistad nace el romance, 
cuando Mario conoce a Beatriz. «Hubo 
una vez un poeta que se enamoró de 
una tal Beatriz. Las Beatrices producen 
amores inconmensurables» le profetiza 
Neruda al joven, antes si quiera que co-
nozcamos a la particular suegra con la 
que se enfrentará el cartero. En una lu-
cha entre versos y refranes, las páginas 
avanzan sin que el lector lo note. 

La amistad entre los personajes 
nace antes de que Neruda reciba el No-
bel, y vemos desde la perspectiva de 

la realidad es aún o mucho peor que 
la nuestra –y eso ya es mucho decir–.

Un ejemplo es la novela de Za-
miatin, Nosotros, donde no existe un 
sentimiento amoroso entre las perso-
nas, sino únicamente atracción sexual. 
El Estado realiza una evaluación mé-
dica que determina la libido de cada 
persona, cuánto sexo debe practicar y 
con qué frecuencia; a la persona se le 
designa cierta cantidad de cupones ro-
sas, con los cuales puede solicitar sexo 
con la persona de su agrado, siempre 
y cuando ésta se encuentre disponible. 
Las personas viven felices, escuchan 
música sintética y  matemáticamente 
perfecta, alejada de la precaria creati-
vidad y el desorden caprichoso de las 
composiciones antiguas; y lo mejor –o 
peor de todo–, no se enamoran. 

Otro ejemplo es Un Mundo feliz, 
de Aldous Huxley, donde el sexo es 
más libre, la gente lo practica abierta-
mente, pero la idea de la pareja resulta 
obsoleta, las relaciones son polígamas. 
En este mundo los seres humanos son 
producidos in vitro, alterados genéti-
camente según la función social para 
la que están designadas, y son condi-
cionados de acuerdo a lo mismo. El 
Estado busca la felicidad, y la forma 
de lograrlo es mediante el “soma”, una 
droga que mantiene a los individuos 
felices y obnubilados. El Estado se im-
pone mediante la ignorancia, ya que 
la literatura está suprimida. La expre-
sión artística se da en un lugar llama-
do senso-cine, una especie de realidad 

virtual que los individuos visitan para 
experimentar sensaciones casi reales.

Para algunos, estos lugares pue-
den resultar ideales, para otros no. Sin 
embargo, existe un lugar que rebasa 
todos los límites de lo indeseable; la 
novela 1984, de George Orwell, es, 
quizá, la peor de las distopías. En ésta 
la idea del amor es suprimida radical-
mente, el sexo y las relaciones afec-
tivas están prohibidas, y además son 
ilegales; impera el odio, la ignorancia, 
la imposición del estado por el poder 
y la represión; la única posible mani-
festación artística es el odio, ya que el 
arte es una expresión del sentimiento 
humano, y el único sentimiento hu-
mano permitido es el odio; es una so-
ciedad en constante guerra, sombría 
y hostil.

En todas estas distopías el per-
sonaje principal se encuentra inmerso 
en su mundo ordinario, y es sacado de 
éste por un elemento perturbador que 
casi siempre es una mujer, la cual lo 
hace enfrentarse al sistema; dicho en-
frentamiento logra una alteración del 
sistema, o una avería o, por lo menos, 
deja entrever una esperanza o posibi-
lidad de cambiarlo; excepto en 1984, 
donde el sistema se impone tajante-
mente sobre los individuos, no exis-
te una posibilidad de cambio, no hay 
ninguna esperanza para nadie, el sis-
tema funciona perfectamente y nadie 
puede siquiera atreverse a ir en contra 
lo establecido, ni siquiera a pensarlo, 
o será aplastado por el sistema; como 
le sucede al personaje principal de la 
novela, el cual es reducido a un objeto 
sin voluntad. 

Estas sociedades resultan absur-
das por la exageración tanto de las 
problemáticas como de las solucio-
nes que refleja –tan absurdos como la 
nuestra–. George Orwell dejó de lado 
los aspectos positivos de la sociedad, 
y proyectó los aspectos negativos has-
ta un límite aterradoramente posible; 
tanto su obra como las otras permiten 
una reflexión sobre a dónde se dirige 
la sociedad y los problemas que en-
frenta. 

los_del_tlayolan@hotmail.com

un amigo cómo ocurrió la breve época 
en la que el poeta quiso ser presidente, 
ganó el Nobel, fue embajador en el ex-
tranjero y regresa a Chile para el golpe 
de Estado de 1973. No es necesario co-
nocer la obra de Neruda para leer esta 
novela —Mario no era un lector de éste 
cuando lo conoció—, porque en algu-
nos diálogos se presentan fragmentos 
de sus poemas. Podríamos decir que es 
casi una oferta: poesía y prosa en una 
novela.

El cartero de Neruda es una obra 
para divertirte y valorar la amistad. Es 
una historia personal, un testimonio de 
una vida sincera e inocente. Beatriz, se-
gún Skármeta, le pidió que relatara la 
historia de Mario Jiménez, su historia, 
para poder revivir su inocencia y su 
buen carácter. Si quieren reír, llorar y 
emocionarse mientras sienten que ha-
cen un nuevo amigo, deberían sumer-
girse en esta novela. Tendrán un buen 
gusto en su boca durante la lectura, 
aunque sentirán que perdieron algo al 
terminar la última página…

northern_lights08@hotmail.com
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Nepal, la belleza 
de una plegaria
La doctora Enriqueta Valdez Curiel 
es profesor-investigador del Centro 
Universitario del Sur. Su exposición 
fotográfia se presentó en la Casa del Arte 
doctor Vicente Preciado Zacarías


