


Los seres humanos consumen carbo-
hidratos en la dieta para obtener los 
requerimientos de energía, el apor-

te recomendado es del 55 al 60% diario. 
Los carbohidratos son compuestos 

orgánicos conformados por átomos de 
carbono, hidrógeno y oxígeno, sin em-
bargo pueden contener otros elementos 
como nitrógeno, azufre y fósforo. Se cla-
sifican de acuerdo a su tamaño en mono-
sacáridos, oligosacáridos y polisacáridos.

Los monosacáridos son los azúcares 
simples, la glucosa es el que se encuentra 
de manera más abundante en la naturale-
za y la principal fuente de energía en los 
animales. Los oligosacáridos son com-
puestos de 2 a 10 monosacáridos unidos 
por enlaces llamados glucosídicos, el gru-
po más importante de los oligosacáridos 
son los disacáridos (unión de dos mono-
sacáridos) como la sacarosa o azúcar de 
mesa. Los polisacáridos son las molécu-
las más complejas ya que están formados 
por más de 10 monosacáridos. Entre los 
polisacáridos de reserva energética están 
el glucógeno en animales y el almidón en 
vegetales. 

El almidón forma parte importante 
de la alimentación humana desde tiem-
pos remotos y es el segundo polisacári-
do más abundante e importante desde el 
punto de vista industrial y comercial. Se 
obtiene de semillas de cereales como el 
maíz, trigo, arroz, centeno, cebada y sor-
go, y de algunos tubérculos como la papa.

Los carbohidratos son considerados 
la fuente disponible de energía más im-
portante del cuerpo humano, tan  sólo 
el cerebro utiliza exclusivamente glucosa 
como fuente de energía: hasta 130 gra-
mos por día, lo que equivale a 20-30% de 
la ingesta diaria recomendada de carbo-
hidratos para un adulto.

Envía tus colaboraciones a gaceta@cusur.udg.mx, síguenos en https://www.facebook.com/
gacetacusur?ref=hl, también puedes consultar la versión electrónica en www.cusur.udg.mx/
gaceta-cusur
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Carbohidratos, 
¿beneficio o perjuicio?

La clave es asegurarse de que la mayoría de los 
carbohidratos que consumimos provengan de 

fuentes naturales y disminuir o eliminar la cantidad 
de azúcares procesados en la dieta diaria

S
a
lu

d

Mónica Navarro Meza

Mónica Miramontes Salazar

Patricia Guadalupe Mendoza del Toro

Foto: Javier Ibarra

¿Qué pasa cuando consumimos carbo-
hidratos?
Cuando consumimos carbohidratos, en 
algunos órganos de nuestro cuerpo —
como la boca, el estómago y el intestino 
delgado— se secretan compuestos llama-
dos enzimas, éstas se encargan de degra-
darlos para que puedan ser transportados 
al torrente sanguíneo para su posterior 
utilización. Cuando la concentración de 
glucosa en sangre aumenta, el organismo 
responde liberando insulina, hormona 
necesaria para transportar la glucosa a las 
células del cuerpo para utilizarse como 
energía. 

Los alimentos ricos en carbohidra-
tos simples como la fructosa, glucosa y 
lactosa, además de los carbohidratos re-
finados como la harina y el arroz blanco 
se descomponen fácilmente y provocan 
un rápido aumento en el nivel de gluco-
sa en sangre. Un exceso constante en el 
consumo de este tipo de alimentos se ha 
relacionado con el aumento del riesgo a 
desarrollar patologías como la diabetes y 
enfermedades cardiovasculares. Por otro 
lado, los carbohidratos complejos como 
los granos integrales y leguminosos se 
descomponen lentamente debido a su 
contenido de fibra, lo que permite que 
la glucosa en sangre aumente de manera 
más gradual e intervienen en la regula-
ción del nivel de grasa en el cuerpo. 

¿Dónde está la clave?
La clave es asegurarse de que la mayo-
ría de los carbohidratos que consumimos 
provengan de fuentes naturales y dismi-
nuir o eliminar la cantidad de azúcares 
procesados en la dieta diaria.

Algunas fuentes saludables de car-
bohidratos incluyen:

•	 cereales integrales
•	 arroz integral
•	 pan integral
•	 pastas integrales
•	 frutas
•	 verduras
•	 lácteos de bajo contenido
      graso
Cuando existe un bajo aporte de car-

bohidratos (o nulo como en el ayuno) se 
desencadenan otros mecanismos que se 
consideran compensatorios y que son ne-
cesarios para que la célula pueda obtener 
energía, lo que puede provocar pérdida 
de nutrientes como los aminoácidos esen-
ciales o proteínas musculares. 

El consumo moderado de estos ma-
cronutrientes, la incorporación a la dieta 
de la proporción adecuada de proteínas, 
grasas y otros microelementos como los 
minerales, además de la realización dia-
ria de 20 minutos de ejercicio, permitirán 
mantener una alimentación y estilo de 
vida saludable.  

monica.navarro@cusur.udg.mx

Lirio del Valle

IV

En un cóncavo mar he despertado,
un mar por no sé quién en ti vertido.
Un delicioso mar a mí ceñido.
Un marfilino mar. Mar adorado.

Son tus manos el mar atesorado
donde mi corazón hizo su nido.
Y en cárcel voluntaria inextinguido,
más vivamente late, encarcelado.

Al recoger mi duelo resumido
en solitaria lágrima, ha llegado
el hueco de tu mar por ti habitado.

Ya estaba humedeciéndome al olvido, 
y a tu corazón supe del sentido
de vivir como pez, a ti sumado.

Roberto Expinoza Guzmán

Roberto Espinoza Guzmán nació en Zapotlán el Grande el 6 de agosto de 
1926. Cirujano Dentista de profesión, Espinoza Guzmán incursionó en la 
actividad cultural, científica y deportiva. Fue promotor de los Juegos Florales 

de Zapotlán, ingresó a la Benemérita Sociedad Mexicana de Geografía y Estadísti-
ca. En 1952 le fue otorgado el Premio Jalisco de Literatura. Debido a su incansable 
actividad como deportista, una unidad deportiva de Zapotlán lleva su nombre. Un 
pilar del columnario de los Hijos Ilustres de Zapotlán le otorga reconocimiento a 
su trayectoria. 

Entre su obra se encuentra Lirio del valle, La puerta del agua, El corazón reparti-
do y Manual de nociones de estética. 

Foto: Román Moreno

Foto de 
portada: 
José Luis 
Adriano
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Tratamiento mediático
y derechos humanos
Durante la segunda semana 

de julio, la Procuraduría Ge-
neral de la República montó 

un espectáculo mediático, mediante 
el cual hizo saber a la sociedad que 
un albergue ubicado en la ciudad de 
Zamora, Michoacán, dirigido desde 
hace más de cuarenta años por la se-
ñora Rosa del Carmen Verduzco Ver-
duzco, conocida como “Mamá Rosa”, 
era un centro donde se cometían 
abusos sexuales, maltratos, lesiones 
y, probablemente, hubo víctimas de 
homicidios.

Los medios de comunicación 
electrónicos, impresos, televisivos, 
radiofónicos, nacionales y extranje-
ros, hablaron a vastedad de la igno-
minia que representaba el trato que 
los internos en el albergue, menores 
y mayores de edad, recibían por par-
te del personal dirigido por “Mamá 
Rosa”. Las imágenes parecían irrefu-
tables, espacios insalubres, comida 
en estado de descomposición, lugares 
de castigo, un ataúd y la posibilidad 
de inhumaciones clandestinas hacían 
aparentar que, por fin, la autoridad se 
hacía presente para detener hechos 
delictivos en agravio de cientos de 
personas.

La Procuraduría General de la 
República y el Sistema para el Desa-
rrollo Integral de la Familia, en sus 
estructuras federal, estatal en Mi-
choacán y municipal en Zamora, in-
dicaban que una operación prepara-
da con un mes de anticipación había 
dado un resultado excelente: detener 
con seguridad a “Mamá Rosa”, aun-
que estuviera sujeta a una cama de 
hospital, así como a un grupo de sus 
colaboradores cercanos.

Una conferencia de prensa, rea-
lizada el 21 de julio, hacía del cono-
cimiento colectivo que la PGR había 
decidido no ejercer acción penal en 
contra de “Mamá Rosa”, en virtud de 
ser inimputable debido a su edad y 
estado de salud, que se circunscriben 
en los trastornos de la senilidad. Al-
gunos de los administradores del al-
bergue no corrieron esa misma suer-
te, se ejerció acción penal en contra 
de seis dependientes por los delitos 
de abuso sexual, lesiones, privación 
ilegal de la libertad, entre otros. Se 
puntualizó que se recibieron más de 
150 denuncias por delitos cometidos 
en el albergue.

Antonio Jiménez
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La educación conti-
nua es un área ac-
tiva, por lo que du-

rante el verano el área de 
Educación Continua del 
CUSur llevó a cabo varias 
actividades. El 19 de julio 
se cerró el Diplomado en 
Juicios Orales, el cual ini-
ció en noviembre de 2013; 
este diplomado facilitó a 
los egresados de la carrera 
de abogacía una opción de 
titulación. El 25 de julio 
concluyó también el di-
plomado internacional “La 
terapia nutricional apli-
cada a la clínica”, que dio 
inicio en junio de 2014, 
cuyo programa fue impar-
tido por profesores locales 
e internacionales. El 25 de 
julio se dio por concluido 
también el Curso en elabo-
ración de baguette y galletas, el cual 
se ofreció por un mes.

El CUSur busca, mediante la 
educación continua, vincular a la 
universidad con la sociedad, promo-
viendo actividades de formación para 
la vida. La mayoría de los asistentes a 
los cursos y diplomados de Educación 

El CUSur busca —mediante la educación continua— 
vincular a la universidad con la sociedad, promoviendo 
actividades de formación para la vida

La vinculación

Fotos: 
Lenin 
Aceves

El tratamiento 
mediático de un caso 

puede conllevar a 
la violación de los 

derechos humanos 
de los consignados, 
pues expone a los 

sujetos al escarnio de 
la población, violando 
al menos el principio 

de presunción de 
inocencia

Continua del CUSur pertenecen a los 
municipios de la zona sur y sures-
te del estado. Así, en las actividades 
mencionadas anteriormente partici-
paron 85 personas provenientes de 
San Gabriel, Teocuitatlán, Amacue-
ca, Zacoalco, Sayula, Gómez Farías, 
Ciudad Guzmán, Zapotiltic, Tuxpan 

y Tamazula, entre ellas estudiantes y 
egresados de distintas instituciones 
educativas como la UNIVER y algu-
nos centros regionales y temáticos de 
la Universidad de Guadalajara.

educontinua@cusur.udg.mx

Después de las imágenes y decla-
raciones, un grupo de intelectuales y 
políticos salió a defender a la directora 
del centro de asistencia, sin embargo 
la inmensa mayoría se dejó llevar por 
lo que los medios crearon: un juicio 
que declaró culpable a “Mamá Rosa” y 
cualquier persona que trabajara en el 
albergue, sin que pudiese nadie defen-

derse ni ofrecer ninguna prueba de 
descargo. La cobertura de los medios 
nos recordó a algunos el caso de la 
francesa Florence Cassez, que hoy se 
encuentra en libertad, guardando las 
proporciones del caso.

Es lamentable que la autoridad 
en México pretenda distraer la opi-
nión pública de una forma tan bur-
da como lo hizo con el caso “Mamá 
Rosa”. Se distrajo la atención de la 
discusión de las leyes secundarias 
en materia de energía eléctrica e hi-
drocarburos y se atendió mediática-
mente un tema como el citado, des-
pertando el morbo y el que muchos 
mexicanos se consideraran jueces 
implacables ante evidencia tan clara. 
Hoy, quienes fueron consignados son 
sujetos de escarnio por la mayoría de 
los mexicanos, adolecen de un jui-
cio justo, de una defensa adecuada, 
se viola en su perjuicio el principio 
de presunción de inocencia y su pri-
vacidad es desdeñada, lo que viola 
flagrantemente en su perjuicio los 
derechos que la Constitución y los 
Tratados Internacionales les otorgan. 
Ojalá la autoridad y los medios de co-
municación nunca los olvidaran.

alonsoibarra1986@gmail.com
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Nuevo ciclo

Luego de que más de 2 mil 500 aspirantes al Cen-
tro Universitario del Sur realizaran el examen 
de admisión en mayo pasado, el 28 de julio se 

dieron a conocer los resultados de los 875 alumnos de 
licenciatura que se suman a la vida universitaria del 
centro. 24 alumnos más comenzarán su formación en 
las maestrías en Comportamiento Alimentario y Admi-
nistración de Negocios. En este semestre, la carrera de 
Agronegocios abrió un turno más, con lo que se incre-
menta la matrícula en 60 alumnos, además se abrió el 
cupo para 2 estudiantes más en cada programa edu-
cativo, con lo que se incrementaron 24 espacios. Cabe 
mencionar que los programas con mayor demanda son 
Médico Cirujano y Partero y Abogado.

Foto: 
Lenin

Aceves

Del 29 al 30 de julio se llevó a cabo el curso de 
inducción para los alumnos que ingresan al CUSur en el 
calendario 2014B, que inició actividades el 18 de agos-
to. En este curso, los alumnos tienen un primer acerca-
miento a las instalaciones del centro y a las actividades 
que en él se llevan a cabo, además de sus derechos y 
obligaciones. El rector del centro, Ricardo García Cau-
zor, les dio la bienvenida, exhortándolos a aprovechar 
al máximo la oportunidad de formación que ahora co-
mienzan, pues son privilegiados ya que de cada 10 que 
realizaron el trámite, sólo 3 lograron su ingreso; a nivel 
nacional sólo el 20% de los aspirantes logra ingresar a 
una institución de educación superior. 

El 30 de julio  el rector del centro se reunió con los 
padres de familia de los nuevos estudiantes. Durante la 
reunión les informó del contexto de la educación su-
perior y los invitó a permanecer atentos a la formación 
académica de sus hijos; les recordó que la institución 
cuenta con una planta docente firme, con áreas verdes 
cuidadas, espacios deportivos, un Centro Acuático, bi-
blioteca, centro de cómputo y que el 40 por ciento de los 
jóvenes reciben algún tipo de apoyo o beca.

Foto: 
Lenin

Aceves

Foto: 
Lenin

Aceves

Foto: 
José Luis 
Adriano
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El sur de Jalisco es una región rica en 
recursos naturales y expresiones cul-
turales representativas de las identi-

dades de sus pueblos. Se ha distinguido por 
conservar a través de la historia estas ca-
racterísticas que le distinguen, provenien-
tes de un entorno rural. En esta región se 
siente, se trabaja y se vive del campo. En él 
podemos encontrar lo que somos: nuestras 
raíces, nuestros recuerdos o nuestro patri-
monio que aspira a la prosperidad. Ahora 
un campo arado bajo un modelo de desa-
rrollo que se rige en apoyo a la grande agro-
industria donde el estado actual excluye 
la posibilidad del empoderamiento de los 
recursos con que cuentan las comunidades 
rurales para dar paso a las grandes indus-
trias productivas. 

Bajo la necesidad de atender y con-
trarrestar los impactos negativos de es-
tas prácticas comerciales, el desarrollo de 
proyectos de turismo rural con principios 
sustentables busca proporcionar una alter-
nativa soportable ecológicamente, viable 
económicamente y equitativa socialmente, 
aprovechando los recursos con potencial 
turístico en zonas rurales. Estos proyectos 
buscan la formación de grupos de gestión 
de desarrollo comunitario rural en las zo-
nas con necesidad de mejorar la calidad de 
vida, para contrarrestar los efectos del de-

Turismo rural en 
el sur de Jalisco
El sur de Jalisco puede ser aprovechado para la 
consolidación de proyectos de turismo rural, pues goza 
de condiciones privilegiadas por su riqueza natural y 
expresiones culturales
Texto y foto: Numa Barboza
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sarrollo modernizador que eventualmente 
interactúa a modo de panacea en la situación 
económica como espejismo de prosperidad. 

Existen casos de éxito en países donde 
poblaciones han trabajado en comunidad, 
tomando la conceptualización del turismo 
rural como instrumento para invitar a par-
ticipar a todos los actores involucrados en el 
desarrollo integral de la localidad.

Inglaterra, España, Perú, Ecuador y 
otros países en Latinoamérica han retoma-
do modelos de gestión para proyectos de 
turismo rural aplicándolos a un proyecto 
local factible, logrando obtener indicado-
res hacia la sustentabilidad. Estos modelos 
pueden ser trasladados a la práctica im-
plementando estrategias regionalizadas de 
acuerdo a las necesidades y recursos del sur 
de Jalisco.

Podría aplicarse un modelo de gestión 
de turismo rural basado en la medida de la 
imagen del destino compuesta por la iden-
tidad regional del sur de Jalisco. La rurali-
dad puede ser aprovechada por su riqueza 
natural y expresiones culturales, el sur de 
Jalisco goza de condiciones privilegiadas 
por los recursos naturales de los que dis-
pone y podría disponer, así como por el 
gran bagaje de íconos, tradiciones cultura-
les y centros religiosos, zonas ecoturísticas 
de descanso y de turismo alternativo que 

pueden ser aprovechadas para consolidar 
proyectos de desarrollo local como dinami-
zador de la economía en el pasaje rural.

La implementación de modelos de ges-
tión corresponde a un proceso cuya puesta 
en marcha y consolidación dependerá de 
una serie de factores clave como recursos 
humanos y económicos, interés y apoyo por 
parte de los actores locales, apoyo de insti-
tuciones públicas, entre otros. 

A través de una “Comisión de Gestión 
del Destino Rural” podrían coordinar y or-
ganizar acciones donde participen agentes 
principalmente municipales, servicios pú-
blicos y actores privados, los cuales cuenten 
con la voluntad y un margen de actuación 
suficiente para impulsar una fórmula de in-
tervención público-privada que respalde el 
desarrollo coordinado del entorno turísti-
co del destino, facilitando de este modo la 
gestión integral de los recursos disponibles. 

En este contexto de ruralidad la región 
sur de Jalisco podría avalarse como una al-
ternativa de desarrollo, con una adecuada 
propuesta con valor a la par de su riqueza 
natural y cultural, puede alcanzar un po-
tencial turístico desde un modelo local de 
gestión, capaz de producir flujos turísticos 
relevantes aprovechando su imagen y per-
cepción, determinando su competitividad 
en el mercado.

numa_ndreel@yahoo.com.mx
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La obra

Roberto Espinoza Guzmán publicó 
sus primeros poemas a la edad de 
21 años en la revista Tribuna de 

Ciudad Guzmán; en1952, año funda-
mental para el autor y su obra, se editan 
los libros Lirio del Valle y La puerta del 
agua; en 1967 El corazón repartido, todos 
de poesía. También en esta época publi-
có su Manual de nociones de estética para 
ser llevado en la preparatoria como libro 
de texto. Una edición de Lirio del valle, 
de la Secretaría de Cultura del Estado de 
Jalisco, circuló a mediados de los años 
noventa. Todos fuera de circulación, to-
dos inaccesibles para el lector no espe-
cializado.

Para llenar este hueco, Vicente Pre-
ciado Zacarías recopiló y prologó en el 
año 2002 el volumen titulado Antología. 
A doce años de esta edición, también 
agotada pero aún en circulación en li-
brerías de viejo o en bibliotecas perso-
nales de zapotlenses cultos, es la única 
alternativa para acercarse a la obra de 
Roberto Espinoza Guzmán. Hagamos 
un somero acercamiento a dicha obra.

El volumen incluye cuatro aparta-
dos identificables: poesía, teatro, pro-
sa, y “textos académicos”. Lo referente 
a poesía ocupa dos terceras partes del 
libro y se presenta en ocho apartados, 
algunos son libros que fueron publica-
dos previamente y otros son capítulos o 
unidades poéticas que estableció atina-
damente el antologador; las partes son 
las siguientes: Primeros poemas, Lirio del 
valle, En la puerta del agua, Décimas en es-
cala romántica, El corazón repartido, Poe-
mas mínimos, Poemas sueltos y Sonetos del 
maíz. Como ya decíamos la estrategia de 
presentación del material poético denota 
un orden y un conocimiento de la esté-
tica y los procedimientos y motivaciones 
de la poesía de Espinoza Guzmán. Los 
apartados o capítulos o libros gozan de 
una unidad bien planteada. El criterio 
más o menos cronológico favorece el se-
guimiento de una evolución poética.

Antología presenta después una 
“Miniatura teatral” titulada “Retorno”, 
seguida de la sección de “Prosas”, que 
incluye tres excelentes piezas. El libro 
cierra con un apartado que le da un ca-
rácter misceláneo, se titula “Textos aca-
démicos”,  se trata de un manual de es-
tética que Espinoza Guzmán usó como 
profesor de la Escuela Preparatoria de 
Ciudad Guzmán y que fue construyendo 
entre 1956 y 1966.

Roberto Espinoza Guzmán
Ricardo Sigala
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La birria es un platillo típico del es-
tado de Jalisco, y para hacerle ho-
nor del 12 al 16 de septiembre se 

realizará la Primera Feria Nacional de la 
Birria. Ciudad Guzmán será la sede.

Con una combinación de arte, tra-
dición y cultura gastronómica esta pri-
mera feria iniciará con un desfile inau-
gural el sábado 13 de septiembre  a las 
11:00 horas por las principales calles de 
la  ciudad. Entre los eventos que se lleva-
rán a cabo está el Foro académico sobre 
temas relacionados a la birria en torno 

Primera Feria 
Nacional de la Birria 
Carlos Hernández

Antología de Roberto Espinoza 
Guzmán justifica el prestigio del autor, 
especialmente en lo que se refiere a su 
trabajo poético, aunque no debemos de-
jar de lado sus prosas. El título de este 
volumen indica que existe más obra del 
autor, que se trata sólo de una selección, 
alguien debería darse a la tarea de reco-
pilar las obras completas para tener una 
mejor perspectiva de una obra que exige 
ser leída y estudiada.

La edición de Antología, hoy en día 
agotada, fue patrocinada por tres instan-
cias a las que hay que hacerles un reco-
nocimiento por su contribución al resca-
te de la cultura de Zapotlán, se trata del 
Ayuntamiento de Zapotlán el Grande, el 
Sindicato de Trabajadores Académicos 
de la Universidad de Guadalajara y Cen-
tro Universitario del Norte. 

La obra y sus reconocimientos
En 1952 el Gobierno del Estado de Ja-
lisco publicó Lirio del valle, la edición 
había estado al cuidado del prestigioso 
intelectual Adalberto Navarro Sánchez. 
Con apenas 26 años Roberto Espinoza 
Guzmán se había ganado con creces la 
edición, se había hecho con el Premio 
Jalisco de Literatura de ese año. El ju-
rado integrado por escritores de la talla 
de José Luis Martínez y Elías Nandino 
hace, más allá de una mención oficial, 
un reconocimiento literario de primer 
nivel. 

Tres años más tarde gana los Jue-
gos Florales de Ciudad Guzmán con el 
trabajo titulado “Tres canciones de junio 
para cantarse en voz baja”, y en 1959 
se hace merecedor de la Flor natural de 
los Juegos Florales de Lagos de Moreno 
por su poema “Croquis de un amigo y 
una conclusión”. En el año de 1968 fue 
distinguido con la Presea al Reconoci-
miento por su destacada labor poética y 
deportiva, otorgada por el Grupo Cultu-
ral “José Clemente Orozco”, en su ciudad 
natal.

En 1969 el Departamento de Lite-
ratura del Instituto Latinoamericano de 
San Miguel de Tucumán, Argentina, pu-
blicó un libro titulado Poetas de América 
en donde aparecían 73 autores latinoa-
mericanos, cinco de ellos mexicanos, en-
tre los que se encontraba Roberto Espi-
noza Guzmán con seis de los 11 sonetos 
de Lirio del valle. Se escribe así una de las 
páginas memorables de la literatura za-
potlense más allá de nuestras fronteras.

La vida
Espinoza Guzmán tuvo una educación 
laica, cursó la Escuela Secundaria recién 
fundada por liberales de Zapotlán, estu-
dió en la Preparatoria 1 de la Universi-
dad de Guadalajara de la que también 
egresó como Cirujano Dentista.

Fue cofundador de la Escuela Pre-
paratoria de Ciudad Guzmán, en la que 
se desempeñó como secretario, y luego 
como director por más de diez años. 
Por su actividad cultural, científica y 
deportiva estuvo ligado a la Sociedad 
Odontológica del Sur de Jalisco, al Gru-
po Cultural Arquitrabe, al Seminario de 
Cultura Mexicana en su capítulo sur, fue 
gran promotor de los Juegos Florales de 
Zapotlán, y en 1982 ingresó a la la Bene-
mérita Sociedad Mexicana de Geografía 
y Estadística con un estudio sobre las 
pinturas rupestres de Las Peñas que se 
localizan (localizaban) en las piedras de 
“Los compadres”.

Practicó con éxito la fotografía jun-
to a su amigo poeta Félix Torres Mila-
nés. Se le recuerda como un deportista 
incansable, sus incursiones en el bas-
quetbol, el futbol, la cacería, el tiro al 
blanco, y en especial el alpinismo lleva-
ron a las autoridades locales a ponerle 
su nombre a una unidad deportiva. Un 
pilar del Columnario de los hijos ilustres 
de Zapotlán le otorga reconocimiento a 
su trayectoria.

Como muchos en Zapotlán tenía 
algo de hombre del renacimiento.

ricardo.sigala@cusur.udg.mx

El poeta zapotlense incursionó en la vida 
cultural, científica y deportiva del sur de 
Jalisco, haciéndolo acreedor a distintos 

reconocimientos, entre ellos el Premio Jalisco 
de Literatura en 1952

al sur de Jalisco, una exposición fotográ-
fica, recorridos turísticos durante todos 
los días del evento,  eventos artísticos, 
reconocimiento a los birrieros de mayor 
tradición en la región y a quien coma el 
mayor número de platos de birria, con-
cursos (entre ellos Receta casera de bi-
rria),  exposición y venta de artesanías de 
barro, y el magno evento: la cazuela de 
birria  más grande del mundo. 

Se abre la invitación a todos los bi-
rrieros de Jalisco a exponer y vender sus 
platillos. Se pueden inscribir en la Cáma-

ra de Comercio Ciudad Guzmán, Jalisco 
en la calle Quintana Roo, no. 24, de 9:00 
am a 7:00 pm, o al teléfono 4120063.

El Comité Organizador está cons-
tituido por el CUSur, Tecnológico de 
Ciudad Guzmán, Normal Superior de 
Ciudad Guzmán, Ayuntamiento de Za-
potlán, Cámara de Comercio de Ciudad 
Guzmán y La Feria Nacional de la Birria 
y la Torta Ahogada A. C. (FENABITO).

carlos.hernandezv@cusur.udg.mx



agosto de 201412 La gaceta del CUSur

El Plan de Desarrollo de Centro es un instrumento que permite 
definir el rumbo del Centro Universitario del Sur, planteando la 

estratgia a seguir para cumplir la misión y visión del centro

Actualización del Plan de Desarrollo de Centro


