


La vitamina C, también conocida 
como ácido ascórbico, es una 
sustancia que —a pesar de ser 

necesaria— nuestro cuerpo no puede 
producir, ya que carece de una enzi-
ma llamada gulonolactona oxidasa. El 
ser humano tiene la suerte de que el 
ácido ascórbico se encuentre en los 
vegetales y las frutas y sea fácilmente 
obtenido en la alimentación cotidia-
na.

La vitamina C se encuentra prin-
cipalmente como escorbato en la ma-
yoría de los alimentos y sólo de un 10 
a un 20 por ciento como ácidodeshi-
droascórbico.

Algunas fuentes importantes de 
vitamina C son la naranja, el jitomate, 
el tomate verde, el plátano, el limón, 
la papaya, la zanahoria, la calabacita y 
la papa. Cabe destacar que las frutas y 
verduras ofrecen una mayor cantidad 
de vitamina C cuando se consumen 
crudas y frescas. También podemos 
encontrar esta vitamina en algunas 
semillas como las de calabaza, germi-
nados de legumbres y pistaches.

La vitamina C tiene numerosas 
funciones en el organismo, es esencial 
para la formación de colágeno además 
de considerarse como un importante 
componente estructural de los vasos 
sanguíneos, tendones, ligamentos y 
huesos. Es por eso que es significati-
vo para la cicatrización de heridas y 
la recuperación de las quemaduras. 
Asimismo ayuda a mantener la inte-
gridad de la dentina, que es un tejido 
intermedio que conforma el mayor 
volumen del diente. Además el consu-
mo adecuado de esta vitamina presen-
ta efectos protectores a enfermedades 
crónicas como las cardiovasculares.

A continuación algunos benefi-
cios de esta vitamina:

•	 Es un antioxidante,
•	 protege a los lípidos plasmáticos 

y al colesterol bueno,
•	 protege contra cambios y muta-

ciones a nuestro material gené-
tico,

•	 estimula la absorción del hierro,
•	 estimula la producción de algu-

Envía tus colaboraciones a gaceta@cusur.udg.mx, síguenos en 
https://www.facebook.com/gacetacusur?ref=hl, también puedes 
consultar la versión electrónica en www.cusur.udg.mx/gaceta-
cusur
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Mauro Alfredo Velasco Cisneros nació el 8 de julio de 1890 en Zapotlán 
el Grande. Fue amigo de Guillermo Jiménez, quien colaboró en 
formar en casa de Velasco una enorme biblioteca. Su discípulo fue 

Juan José Arreola, con quien mantuvo largas charlas y un encuentro epistolar 
durante varios años. Murió el 10 de agosto de 1967.

En 1968 el grupo cultural José Clemente Orozco le otorgó la Presea de 
Reconocimiento. Alfredo Velasco es Hijo Ilustre de Zapotlán el Grande, el 
doctor Vicente Preciado Zacarías, realizó una compilación de su obra en el 
libro Hojas de letras y poesía.

Matinal

En esta hora de purezas 
quiero abrir las ventanas de mi espíritu,
las ventanas por largo tiempo ciegas
y sus herrumbrosas 
y pesadas puertas.

Penetre el saludable
vientecillo del alba;
ilumine mis antros esta débil
y enternecida luz de la mañana.
De esta mañana de mi valle plácido,
entre el inmenso azul de la montaña
y el espejo aleatorio
—tan fiel y tan infiel— de su laguna.

Quiero hacerme pequeño lo mismo que la hierba
que apenas se levanta,
y ofrece al cielo mínima corola,
graciosa y delicada cual la mano de un niño,
joyero diminuto en que se esconden
una sonrisa
y una plegaria.

Quiero purificarme en el rocío 
en que se pinta el cielo,
lavar en él mis yerros y mis culpas
y las alas murciélagas
de mis horas cobardes.

Que el trino volandero
y el rijoso alarido de los gallos
vuelvan imperceptible
el roer obstinado
de las pavuras y los remordimientos.

Tomaré las lecciones
que me brinda el ambiente.
Quiero compenetrarme
de alegría y de paz,
y reposar tranquilo
en el ajustamiento
perfecto de las cosas.

¡Qué mejor que poder convertirme
en una hoja más de una rama pequeña,
o en el fragmento que para ganar altura falte
en el ala herida de alguna mariposa!

Algo así de pequeño y humilde;
algo así de eficaz y de bueno.

La vida en su milagro y su misterio
cobra un impulso nuevo.
Y al prenderse en la clámide del día,
vuela mi verso libre.

Alfredo Velasco Cisneros

Esta vitamina es significativa para la cicatrización, para mantener la 
integridad de la dentina —tejido intermedio que conforma el mayor 
volumen del diente—, además de que presenta efectos protectores 
hacia enfermedades crónicas como las cardiovasculares

La vitamina C

La vitamina C se 
puede encontrar en 
la naranja, jitomate, 

tomate verde, plátano, 
limón, papaya, 

zanahoria, papa, entre 
otros alimentos
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nos anticuerpos,
•	 participa en la síntesis de prosta-

glandinas,
•	 contribuye a la producción de cé-

lulas gliales y de mielina,
•	 provee un efecto antihistamínico.

Deficiencia 
Cuando existe una deficiencia de esta 
vitamina en nuestro organismo puede 
manifestarse con debilidad, irritabili-
dad, pérdida de peso, dolores muscu-
lares y de articulaciones, entre otras. 
Estos síntomas parecen estar relaciona-
dos con el debilitamiento de los vasos 
sanguíneos, del tejido conectivo y de los 
huesos, todos ellos contienen colágeno.

Consumo recomendado de vitamina C
El consumo diario de vitamina C acon-
sejado por Food and Nutrition Board of 
the Institute of Medicine depende de la 
edad, el sexo y otros factores como el 
tabaquismo y la lactancia. La ingesta 
diaria recomendada de vitamina C es 
de 50 a 75 mg, algunos autores men-
cionan que incluso pueden ser hasta 
200mg en adultos. Estas cantidades 
pueden ser adquiridas mediante una 
alimentación correcta, sin necesitar el 

consumo de suplementos vitamínicos. 
Sin embargo algunos estudios epi-

demiológicos de ingestión de nutrientes 
en diferentes regiones de nuestro país 
muestran que existe un consumo defi-
ciente de ácido ascórbico (40 a 70 por 
ciento de la cantidad recomendada). 
Por esto es de suma importancia adop-
tar una dieta saludable, rica en frutas y 
verduras frescas, de las cuales puedas 
obtener la Vitamina C, imprescindible 
para el organismo.

monica.navarro@cusur.udg.mx

Mónica Navarro Meza

Patricia Guadalupe Mendoza del Toro

Marisol E. Rodríguez

Daniela Rivera Chávez

Foto: Javier Ibarra
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Vida CUSur
Radio Universidad de Guadala-

jara, a través de su red, inició 
sus actividades en el Centro 

Universitario del Sur hace 12 años. 
Desde entonces se ha logrado ge-
nerar la participación de docentes, 
estudiantes y operadores de la esta-
ción. La gama de programas que nos 
presentan en estos tiempos cubren 
temas como cultura, emprenduris-
mo, turismo recreativo y rural, entre 
otros. Los programas producidos en 
el centro universitario cubren una 
parte de la programación de la Red 
Radio Universidad de Guadalajara, y 
se transmiten a través de la 94.3 FM 
en Ciudad Guzmán.

Vida CUSur es uno de los pro-
gramas que se han mantenido pese 
a los cambios que ha sufrido en su 
estructura. En 2009 Pepe Quezada 
(ex director de Radio Universidad de 
Guadalajara Ciudad Guzmán) invitó 
al entonces Jefe de Difusión José Luis 
Montes y a la Coordinadora de Nego-
cios Internacionales Martha Puebla, 
quienes con la idea de generar un 
programa que hablara sobre las acti-
vidades del centro universitario que 
impactan a la sociedad que lo rodea 
(la zona sur sureste del estado). El ob-
jetivo fue informar a la gente sobre la 
vida del centro mediante la señal ra-
diofónica y generar participación por 
parte de la comunidad.

El programa, además de la radio, 
también fue transmitido mediante el 
Canal 10 de Ciudad Guzmán bajo la 
conducción de la maestra Claudia 
Ramos y el maestro Marcos Macías, 
quienes dieron un impulso y genera-
ron un trabajo muy importante en la 
vida del programa. Actualmente Vida 
CUSur se transmite todos los miérco-
les en punto de las 11 de la mañana. 
Es conducido por Rosa Eugenia Gar-
cía Gómez, Coordinadora de Comu-
nicación Social, y José Luis Adriano 
Sánchez, alumno de Periodismo, 
quien también funge como productor 
del programa. 

Vida CUSur se ha convertido 
en un lugar de práctica para los es-
tudiantes de periodismo ya sea en 
conducción, participación como invi-
tados y hasta producción. La maestra 
Rosy García refiere: “en mi primer 
periodo yo quería generar participa-
ción por parte de los muchachos pero 
no se me permitió porque considera-
ban que los muchachos estaban muy 
verdes”. Los prestación de servicio 
social se ha vuelto uno de los prin-

Javier Ibarra
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Foto: Javier Ibarra

En los últimos días del mes pasado 
arrancaron tres actividades más 
del área de Educación Continua 

del CUSur. El 6 de junio dio inicio el 
Sexto Diplomado Internacional “La Te-
rapia Nutricional Aplicada a la Clínica”, 
con 34 participantes entre estudiantes 
y egresados de la carrera de Nutrición 
del CUSur. Dirigido a profesionistas y 
estudiantes de las carreras de nutrición, 
medicina, enfermería y disciplinas rela-
cionadas con el área de la salud, el di-
plomado es impartido por facilitadores 
internacionales y consta de seis módu-
los que abordan diversos temas que van 
desde el diagnóstico nutricional inte-
gral y la composición corporal, hasta 
las distintas enfermedades relacionadas 

con la alimentación. El diplomado 
surge del Departamento de Salud y 
Bienestar del CUSur y se impartirá 
hasta el 25 de julio de 2015, de lu-
nes a viernes de 8:30 a 14:00 horas. 

El 21 de junio dio inicio el Se-
minario de titulación para las carre-
ras de Agronegocios y Negocios in-
ternacionales con 23 participantes 
procedentes de Zapotlán, Gómez 
Farías, Sayula, Teocuitatlán de Co-
rona, San Gabriel, Tuxcueca, Zapo-
tiltic y Tecalitlán. Está dirigido a los 
egresados de las carreras de Agrone-
gocios y Negocios Internacionales y 
consta de seis unidades que ayudan 
a realizar la estructura de una tesi-
na. El seminario se impartirá todos 
los sábados de 9:00 a 14:00 horas 

hasta el 13 de diciembre de 2014. Este 
programa surge de la Coordinación de 
Licenciatura en Agronegocios del CU-
Sur.

El 27 de junio inició el Curso en 
elaboración de baguettes y galletas con 
24 participantes procedentes de Zapot-
lán, Sayula, Amacueca y San Gabriel; 
está dirigido al público en general; 
consta de dos partes: Elaboración de 
baguette, panini y ciabatta, y Elabora-
ción de galletas, polvorones integrales 
y para acompañar menús; surge del De-
partamento de Desarrollo Regional del 
CUSur; se impartirá hasta el 25 de julio 
de 2014 los viernes de 16:00 a 20:00 
horas. 

educontinua@cusur.udg.mx

En los últimos días del 
mes de junio iniciaron 

tres actividades: el 
sexto Diplomado 
internacional “La 

técnica terapéutica”, el 
Seminario de titulación 

para las carreras 
de Agronegocios 

y Negocios 
internacionales y el 

Curso en elaboración 
de baguettes y galletas 

Apertura de actividades

Foto: Jesús Guzmán

cipales medios para acercar a los es-
tudiantes al programa, gracias a ellos 
el programa sigue en pie y genera una 
amplitud de conocimiento no sólo en 
prensa escrita, sino también en tele-
visión y radio, así como en las redes 
sociales, ya que Vida CUSur tiene su 
propia página en el portal de videos 
YouTube en el enlace https://www.
youtube.com/user/CUSurTelevision.

Si bien Vida CUSur es una plata-
forma en la cual se generan contenidos 
para toda la sociedad, para la maestra 
Rosy García es muy importante este 
programa porque genera una pro-
yección hacia la población por parte 
de los estudiantes que participan y 
quienes demuestran las habilidades y 
los contenidos que se crean. Ejemplo 
de ello es el actual co-conductor del 
programa José Luis Adriano, quien 
comenta que gracias al programa ha 
podido dejar de lado los miedos al 
micrófono y aunque aún tiene nervios 
antes de cada programa, cada día se 
siente más confiado durante la con-
ducción y en su crecimiento como es-
tudiante y profesional.

alonsoibarra1986@gmail.com

Vida CUSur 
se transmite 

todos los 
miércoles en 
punto de las 

11:00 am por 
la 94.3 FM
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Actualización del Plan 
de Desarrollo del CUSur

Es un instrumento de gestión a largo plazo que permi-
te definir el rumbo del centro universitario, retoman-
do las experiencias y mejores prácticas del CUSur y 

considerando las tendencias actuales a nivel nacional e in-
ternacional, así como las necesidades regionales. 

El PDC tiene 6 ejes temáticos: 1) Docencia y aprendi-
zaje, 2) Investigación y posgrado, 3) Vinculación, 4) Exten-
sión y Difusión, 5) Internacionalización y 6) Gestión y go-
bierno. Cada uno de estos ejes tiene sus propios objetivos, 
estrategias, indicadores y metas a mediano y largo plazo.

Jessica Vargas

¿Qué es el Plan de 
Desarrollo del CUSur (PDC)?

Se busca contar con una amplia participación de la co-
munidad universitaria y de la sociedad en general a 
través de diversas actividades, entre las que podemos 

citar un foro de consulta con presidentes municipales, me-
sas de diálogo con integrantes de la comunidad universita-
ria y la sociedad en general, grupos de enfoque con exper-
tos en los temas, consulta en línea, etcétera. 

¿Cómo se trabaja el PDC?

Es importante porque permite anticiparse al futuro de 
una manera estratégica. Permite visualizar qué es lo 
que se necesita hacer para cumplir la misión y visión 

establecidas, además marca las pautas del cómo hacerlo. El 
PDC debe ir acompaño de una evaluación constante que 
permita asegurar el logro de los objetivos planteados.

¿Por qué es importante el PDC?

Todos pueden participar. Se busca tener representa-
tividad de estudiantes, profesores, responsables de 
laboratorios, directivos, personal de apoyo, represen-

tantes del Gobierno y de organizaciones no gubernamenta-
les, empresarios, otras instituciones de educación superior, 
y sociedad en general. 

yessicav@cusur.udg.mx

¿Quiénes participan en el trabajo 
del PDC?

Foto: 
Javier 
Ibarra

Foto: 
Javier 
Ibarra

Foto: 
Javier 
Ibarra

Foto: Archivo

Foto: Lenin Aceves

Foto: 
Coordinación de 
Comunicación 
Social
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La ausencia de una estrategia en ma-
teria de turismo rural en México, 
así como una efectiva articulación 

entre los diferentes actores sociales, ha 
propiciado que dicha actividad todavía 
no se consolide, a pesar de que existen 
proyectos independientes exitosos. En 
España, Brasil y Argentina, por ejemplo, 
sí hay estructura institucional que cobija 
a su sector.

Para el doctor Jorge Arturo Martí-
nez Ibarra, académico e investigador del 
CUSur, ha “faltado interés institucional” 
que dé el justo valor al turismo rural y 
que lo posicione como una alternativa 
complementaria a las actividades pro-
ductivas primarias de las diferentes re-
giones del país; “esa es la magia”. De lo 
contrario, “volvemos a caer en los erro-
res”, donde se apuestan los recursos a la 
parte turística y ocurre lo que en la costa 
de Jalisco o en Quintana Roo: la ciuda-
danía vende sus terrenos porque tiene 
más valor que seguirlos trabajando. “De 
lo que se trata es de respetar la identi-
dad, la forma de vida, la cotidianidad de 
los habitantes de las zonas rurales, pero, 
a su vez, ofrecerles una alternativa que 
complemente su estilo de vida”.

Por este motivo, la Universidad de 
Guadalajara, la Universidad Autónoma 
del Estado de México, el Colegio de Pos-
graduados, la Universidad de Colima y 
la Sociedad Mexicana de Turismo Rural 
AC, preparan el II Congreso Nacional de 
Turismo Rural, cuya meta final “es gene-
rar un turismo socialmente más justo y 
ambientalmente más adecuado”.

A través de este espacio se busca 
que productores, empresarios, prestado-
res de servicios turísticos, académicos e 
investigadores, representantes guberna-
mentales y organizaciones sociales com-
partan experiencias, analicen proyectos 
vinculados a este tema: la capacitación, 
el financiamiento y se conforme una red 
nacional sobre turismo rural, a fin de 
colaborar en aspectos de investigación, 
educación y gestión.

Un impulso al 
turismo rural
Como respuesta a la ausencia de estrategias en materia 
de turismo rural en México, que ha derivado en la no 
consolidación de éste, se realizará el Segundo Congreso 
Nacional de Turismo Rural en el CUSur
Eduardo Carrillo
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Foto: 
CUSur

Una tarea, por ejemplo, es dar a co-
nocer las investigaciones y establecer la 
manera de aterrizar los conocimientos 
para el desarrollo de proyectos, puesto que 
hay un mercado interesado en conocer 
otros sitios, involucrarse con campesinos y 
artesanos, conocer su forma de vida, aña-
dió Martínez Ibarra, también presidente 
del comité organizador del foro.

El congreso, a realizarse del 23 al 
25 de septiembre próximo, tendrá como 
sede el CUSur, ubicado en Ciudad Guz-
mán. Su organización tiene un avance 
superior al 70 por ciento. Realizarán tres 
conferencias magistrales, habrá talleres, 
además de ponencias –los interesados 
en participar en estas, deberán enviarlas 
antes del 15 de julio–. Habrá también 
exposiciones, un concurso de fotografía, 
un tianguis cultural y salidas de campo.

Para mayor información escribir al 
correo electrónico 2congresotr@gmail.
com o llamar al teléfono 341-575-2222, 
extensiones 46104 y 46120.*

2congresotr@gmail.com

*Texto tomado de Comunicación Social 
CUSur

El Segundo 
Congreso 
Nacional 

de Turismo 
Rural será del 
23 al 25 de 
septiembre 

de 2014 en el 
CUSur
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El mundial terminó para la mayo-
ría de los mexicanos. Asistimos al 
desencanto nacional, un desen-

canto cíclico: cada cuatro años se repite 
la misma historia como una prueba del 
eterno retorno. Desde 1994 a Bulgaria, 
Alemania, Argentina, Estados Unidos y 
ahora a Holanda les hicimos ver de qué 
estamos hechos, que no es fácil doblegar 
a la noble raza de bronce. En largos lap-
sos del partido les propinamos su ver-
sión de la noche triste, les hemos dado 
su batalla de puebla, porque nuestros 
futbolistas son émulos de aquellos im-
berbes que batallaron en Chapultepec 
contra el eterno enemigo. 

La comparación no es casual, en 
nuestro país el juego suele confundirse 
con el honor y el patriotismo, y la selec-
ción de futbol con los nuevos próceres 
nacionales. Estamos más atentos a los 
cambios que hace o deja de hacer el di-
rector técnico que a los movimientos en 
el gabinete presidencial, y más prestos a 
los designios de un árbitro que a un fallo 
de la suprema corte de justicia.

Entre los críticos del futbol algunos 
dicen que el mundial es una cortina de 
humo para que el gobierno haga de las 
suyas y nos meta gol a los mexicanos, 
este juicio también sobrevalora al fut-
bol, no hace falta ser muy lúcido para 
ver que a diario el gobierno nos propi-
na escandalosas goleadas: reformas a 
modo para las élites, detenciones ilegales 
y sospechosas, impunidad, gasolinazos 
mensuales y, repito, sin necesidad de un 
mundial de futbol. Es importante dejar 
bien claro que se trata de un deporte, sí 
apasionante, pero al fin sólo un juego.

El orgullo de la derrota
Ricardo Sigala
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El pasado 8 de junio nació un mo-
vimiento en redes sociales deno-
minado Yo soy 17 como conse-

cuencia de una orden de aprehensión 
dictada por un juez en el estado de Ja-
lisco en contra de 16 profesionales de la 
salud, todos pertenecientes al Hospital 
de Pediatría del Instituto Mexicano del 
Seguro Social. Estos médicos son acusa-
dos del delito de responsabilidad médica 
derivado del tratamiento de un menor, 
quien fue sometido a más de una dece-
na de operaciones y murió dos semanas 
después de su intervención.

Según información dada por el pa-
dre del menor, de nombre Sergio Valente 
Gallardo Ramos, su hijo fue ingresado 
por una crisis asmática al hospital. Co-
mentó que en ese tiempo los pulmones 
del menor fueron perforados en dos 
ocasiones en siete cirugías que le fueron 
practicadas. El diagnóstico que presenta-
ban los doctores señalaba que los intesti-
nos estaban perforados, razón por la que 
le habían cortado partes del intestino sin 
analizar el tejido, lo que es relevante por-
que Gallardo Ramos refiere que la razón 
del deceso fue el daño sistémico provo-
cado por tuberculosis intestinal.

Médicos y 
responsabilidad penal
Antonio Jiménez

Algunos sectores de la sociedad 
han aplaudido la resolución judicial, que 
somete a los médicos ante la competen-
cia de un juzgado de lo penal, otros, en 
particular los gremios de los profesiona-
les de la salud y los sindicatos que los 
agrupan, han manifestado su rechazo 
ante el proceso judicial, llegando al nivel 
de exigir que se elimine del código penal 
el delito de responsabilidad médica.

Los profesionales de la salud han ar-
gumentado que son médicos, no dioses 
ni criminales; que es la única profesión 
que certifica a sus profesionistas, tanto 
en lo general como a sus especialistas; 
que pagan impuestos por la prestación 
de sus servicios; y que cuentan con una 
comisión de arbitraje especializado para 
sancionar a sus miembros. A lo anterior 
habrá que referir que, en efecto, el cuida-
do de la salud es la disciplina más noble 
de todas las que tiene la humanidad; en 
segundo lugar, no es la única disciplina 
que certifica a sus miembros, además de 
que jurídicamente no altera en nada la 
certificación o su ausencia, ya que según 
lo dispone el artículo 5º de la Constitu-
ción Federal, el Estado es quien deter-
mina las profesiones que requieren títu-

lo para su ejercicio y, en su caso, expide 
las cédulas habilitantes; el cumplir con 
el pago de sus impuestos es una obliga-
ción como la de cualquier persona, que 
se desprende del artículo 31, fracción IV 
de la Carta Magna y, por último, la exis-
tencia de una comisión de arbitraje, al 
no ser un órgano estatal, no tiene efectos 
coercitivos al decretar sus resoluciones.

Así las cosas, considero que tanto la 
postura de criminalizar como la de ab-
solver a todos los médicos y profesiona-
les de la salud son irracionales y ausentes 
de sustento. El delito de responsabilidad 
médica debe mantener su vigencia en el 
código penal, en virtud de que la socie-
dad está interesada en que el profesional 
de la salud cumpla su función éticamen-
te y con responsabilidad.

La sociedad reconoce la labor dia-
ria que realizan los médicos tanto en el 
sector público como en el privado, sin 
embargo, quien cause un daño a otros, 
sea por acción o por omisión, debe ser 
sancionado, en razón de que está en jue-
go la vida y la salud de las personas, los 
bienes más preciosos para el género hu-
mano.

antonio.jimenez77@me.com
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Pero ¿por qué si desde hace veinte 
años los mexicanos hemos dado mues-
tras de poder competir y formar parte de 
la élite del futbol no pasamos del cuarto 
partido, es decir, de los octavos de final? 
Si ya tenemos dos campeonatos mun-
diales juveniles y una medalla de oro en 
los juegos olímpicos, ¿se tratará de una 
maldición como algunos suponen? Voy 
a ensayar dos respuestas, como mera es-
peculación.

La primera especulación. El futbol 
es un gran negocio que genera ganancias 
millonarias. Clubes como el Manchester 
United de Inglaterra, el Ajax de Holan-
da, el Celtic de Escocia, la Juventus de 
Turín de Italia, el Oporto y el Benfica de 
Portugal, el Borussia Dortmund alemán 
y el Olympique de Lyon de Francia co-
tizan en las bolsas de valores. El estu-
dio ‘Football Money League’, elaborado 
por la empresa Deloitte, que analiza la 
información financiera de las entidades 
futbolísticas, reveló que El Real Madrid 
logró la pasada campaña una factu-
ración de 518,9 millones de euros, 12, 
119 millones de euros fueron por con-
cepto de entradas; 188,3 millones por 
derechos de televisión; y 211,6 millones 
por publicidad, patrocinios y venta de 
productos. Los clubes europeos basan 
el crecimiento de sus ganancias en sus 
éxitos. Ganar campeonatos se traduce en 
entradas, en publicidad, venta de cami-
setas y derechos de transmisión. 

Por su parte el futbol mexicano 
es el líder en nuestro continente, sólo 
Chivas y América reportaron en 2013 
ganancias, entre ambos, por más de mil 
millones de dólares (según la agencia 

Euromericas Sport Marketing). Esto de-
muestra que en nuestro país el futbol es 
un gran negocio aun sin la obtención de 
títulos, pues México no sólo nunca ha 
ganado ya no digamos un mundial, sino 
ni siquiera una Copa América ni una 
Libertadores. Brasil, Argentina y Uru-
guay suman nueve títulos mundiales y 
sus ganancias están por debajo de las del 
futbol mexicano. Juan Villoro escribe en 
Balón dividido que el negocio del futbol 
mexicano no se basa en triunfos sino en 
el mercado de piernas, en las transferen-
cias de jugadores, en el tan criticado dra-
ft. En el mercado nacional los futbolistas 
mexicanos son escandalosamente caros, 
independientemente de su rendimien-
to y resultados. Por eso las lesiones de 
Montes y Moreno son verdaderas trage-
dias económicas.

La segunda especulación. En Mé-
xico tendemos a celebrar la derrota. En 
el ámbito cívico celebramos la Batalla de 
Puebla, aunque no ganamos la guerra. 
Rendimos honores a los niños héroes 
aunque perdimos la mitad de nuestro 
territorio (más de dos millones de kiló-
metros cuadrados) frente a Estados Uni-
dos. En lo referente a la Independencia 
y la Revolución, no festejamos el triunfo 
de las mismas sino el inicio. En la tra-
dición religiosa pesa más el Cristo en la 
cruz que el Cristo resucitado. Por eso 
nada más natural que festejar y celebrar 
la selección del Piojo Herrera, que jugó 
el mejor campeonato de la historia y dio 
guerra a sus rivales, aun cuando apenas 
obtuvo el décimo lugar. 

La derrota nos tienta, nos seduce y 
en momentos parece enorgullecernos.

ricardo.sigala@cusur.udg.mx
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Fotografía de periodistas
Como parte de los 
trabajos de finales de 
semestre, los alumnos 
de sexto y séptimo 
de la Licenciatura en 
Priodismo montaron una 
exposición fotográfica 
con sus trabajos en la 
Casa del Arte Doctor 
Vicente Preciado 
Zacarías. Mostramos 
aquí algunos trabajos 
expuestos

Elizabeth Pérez

Cristian Trelles

Anahí Enciso


