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Leonora Lombardi es el pseudónimo de Marcela Prado Traverso, quien es doctora en literatura por la Universidad de 
Stanford y académica de la Facultad de Humanidades de la Universidad de Playa Ancha en Chile. Ha publicado Antología 
bilingüe del cuento contemporáneo de Occidente en coedición con Elizabeth von Loe, Escritoras chilenas de la transición. Siglo 

XIX-XX, Antología crítica del ensayo de escritoras latinoamericanas. Siglo XIX, y en numerosos artículos en revistas del área de litera-
tura. Publicó el libro de poemas Cardoscuro bajo el pseudónimo Leonora Lombardi. Marcela Prado Traverso estuvo en el Centro 
Universitario del Sur en donde impartió la conferencia “Literatura chilena de las últimas décadas: hitos, autores, obras”.
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De acuerdo con Saenz (2011), la 
Secretaría de Medio Ambiente 
y Recursos Naturales de México 

(SEMARNAT) calculó que cada año se 
producen en México 9.000 millones de 
botellas de plástico PET (polietileno te-
reftalato), del total, unos 900 millones 
contaminan el medio al ser depositadas 
en lugares no correspondientes.

De acuerdo con Wade (2013) Mé-
xico ocupa el no honroso primer lugar a 
nivel mundial en consumo de refrescos 
(dicho reconocimiento también incluye 
—aunque ciertas voces oficiales colocan 
la información en tela de juicio— el pri-
mer lugar en muertes relacionadas con 
el consumo de refresco) y otras bebidas 
azucaradas, con un promedio de 163 li-
tros por persona al año. La Universidad 
de Yale y la organización no guberna-
mental Oxfam (2013), señalaron que 
el consumo de bebidas en México es la 
principal fuente de calorías, cerca de una 
cuarta parte de éstas provienen de di-
chas bebidas. De acuerdo con el mismo 
informe el índice de obesidad más alto 
del mundo corresponde a nuestro país, 
el 32.8 por ciento de la población adulta 
padece obesidad o tiene sobrepeso

México también se coloca en el pri-
mer lugar, según la Beverage Marketing 
Corporation (2014), en lo que respecta al 
consumo de agua embotellada con la ad-
quisición aproximada per cápita de 248 
litros por habitante al año, un poco más 
del doble que  Estados Unidos cuyo con-
sumo es de 110 litros per cápita. A nivel 
regional, México es el mayor consumidor 
por volumen total de América Latina, con 
46 por ciento del total comercializado en 
2010. Datos más conservadores señalan 
a nuestro país como el segundo consu-
midor más importante de este producto 
en el planeta, después de Estados Unidos, 
pues cada mexicano consume anualmen-
te 170 litros, aproximadamente.

Según datos de la condusef (2013) 
un litro de agua embotellada cuesta en 
promedio mil veces más que un litro de 
agua potable del grifo (purificado me-
diante filtros) y alrededor del 90 por cien-
to del costo total de producción de este 
producto corresponde al envase, la tapa y 
la etiqueta. Sólo como ejemplo: para ha-
cer 30 botellas de PET se requieren tres 
litros de petróleo.

Felipe Santoyo

La industria del agua embotellada ha logrado convencer a la 
sociedad de que la única manera de consumir agua limpia y segura 
es consumiendo sus productos

Huida

Corrí, corrí
huí lejos
y allá en la montaña en sombra
encontré mi rostro abatido
en el hueco de un boldo.

Lo tomé con mis manos
y lo besé muchas veces
reconociendo su gesto intacto 
de ósea esperanza.

Aguas con el agua

Las grandes empresas (PepsiCo, 
Nestle, Coca Cola) embotellan en diver-
sas localidades agua proveniente del sis-
tema de servicio público municipal, ven-
diendo así a la población algo que ya está 
pagando. La expansión de este negocio 
exige tener cada vez mayor acceso a los 
recursos hídricos, impulsando la privati-
zación de cursos de agua y acuíferos que 
se encuentran en desequilibrio dinámico, 
debido a que el volumen que entra es me-
nor al volumen que sale. La producción 
de una botella de agua o, peor aún, de 
su procesamiento a bebida carbonatada, 
consume una gran cantidad de agua, más 
de la que la propia botella contiene (Del-
gado, 2013).

Evaluando en términos monetarios 
y locales, un litro de agua (dependiendo 
de la marca y del lugar en donde se com-
pre) cuesta 12 pesos. Si lo multiplicamos 
por las necesidades de una comunidad 
de 5 mil personas (CUSur) que requieren 
beber un litro de agua por cada 8 horas, 
¿a cuánto ascendería el gasto?, ¿es nece-
sario pagar 12 pesos por un litro de agua 
embotellada cuando un garrafón de 20 
litros cuesta 20 pesos? 

¿Que se podría comprar un estu-
diante con 12 pesos? (Los precios son 
aproximados): una ensalada (sin com-
plemento), un sándwich, medio litro de 
yogurt, un litro de leche de fórmula, un 
kilo de arroz, un kilo de tortillas, 100 
g de jamón de pierna de pavo, una lata 
de frijoles charros, una lata de atún, un 
kilo de papaya, dos kilos de plátano, si 
se compra en algún tianguis, o un jabón 
(hipoalergénico).

Pero, ¿y si no se tienen los doce pe-
sos (ya los utilizó para el transporte pú-
blico)? Si paga los dos (agua y transporte) 
ya consumió el 50% del salario de una 
jornada laboral.

De acuerdo con esta información y 
dadas las circunstancias de nuestro centro 
universitario, mi propuesta es proyectar la 
viabilidad de colocar bebederos de agua 
purificada y evitar en lo posible el consu-
mo de refrescos y productos embotellados 
en envases de plástico. Esta propuesta va 
dirigida en principio a la comunidad aca-
démica, pero es perfectamente extrapola-
ble incluso a municipios. Dado que mu-
chos fenómenos son estructurales, sugiero 
que a la par se realice una campaña de 

concientización en el uso de estos bebe-
deros. 

La industria del agua embotellada, 
como parte de su estrategia, ha logrado 
convencer (manipular la conciencia) a 
la sociedad de que la única manera de 
conseguir agua limpia y segura es consu-
miendo sus productos. ¿Por qué la gente 
consume agua embotellada? ¿Por miedo 
al agua de la llave? ¿Por mero estilo de 
vida? Observemos principalmente a las 
mujeres en un gimnasio o en un salón de 
clase, éstas están acompañadas de sus bo-
tellas y cada cinco minutos dan un sorbo, 
como si de un accesorio más se tratara. 
¿Por qué será?

Existen varios enlaces, que coloco 
en esta nota, en los que se publica infor-
mación que refiere a las consecuencias 
para la salud que conlleva el beber agua 
embotellada. 

“Hidrata tu bolsillo”, disponible 
en: http://www.condusef.gob.mx/Re-
vista /index.php/usuario-inteligente/
consejos/778-hidrata-tu-bolsillo

“Beverage Marketing Corporation. 
Per-Capita Bottled Water Consumption 
by Top Countries, 1999–2010 (Liters per 
Person per Year)”, disponible en: http://
www.worldwater.org /datav7/data_ta-
ble_19_per_capita_bottled_water_by_
country.pdf

“El negocio del agua embotella-
da y sus impactos socio–ambientales, 
disponible” en: http://www.lajornada-
deoriente.com.mx/2013/11/19/el-nego-
cio-del-agua-embotellada-y-sus-impac-
tos-socio-ambientales/

“Medio ambientales”, disponible en: 
http://medioambientales.com/mexico-
produce-9000-millones-de-botellas-de-
plastico-cada-ano/#ixzz2rZIDE6W6

“México es ya el mayor consumidor 
de refresco en el mundo”, disponible en: 
http://www.oxfammexico.org/mexico-
es-ya-el-mayor-consumidor-de-refresco-
en-el-mundo-3/#.Ue6BpRWI45t 

“México, el país con más muertes 
relacionadas al consumo de refresco”, 
disponible en: http://mexico.cnn.com/sa-
lud/2013/03/19/mexico-es-el-pais-con-
mas-muertes-por-el-consumo-de-refres-
cos-en-el-mundo 

felipes@cusur.udg.mx

El padre

El padre es un meta viajero
Desaparece entre el silencio
De una acaricia siempre urgente
Yo quisiera que nos sentáramos en la piedra
Pero me avergüenza tanta
Primitiva necesidad inoportuna.

Leonora Lombardi
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La artesanía:
un valor agregado
Pocas veces nos detenemos a pen-

sar en la importancia del artesano 
en nuestra comunidad, por conse-

cuencia son pocas las ocasiones en que 
se le da valor a los productos que elabo-
ra, y que forman parte de la identidad 
social. 

Debido a esta falta de interés se de-
valúa la verdadera artesanía —la que en 
realidad representa la identidad de nues-
tra población—, llegando a pensar que  
cualquier producto hecho a mano lo es. 
Si bien es cierto que en la elaboración 
de artesanías debe haber intervención 
manual, no todo lo que se haga a mano 
llega a tal calidad. Para diferenciar qué 
es o no artesanía es importante definir 
dos conceptos distintos: manualidad y 
artesanía. 

En primer lugar las manualidades 
se refieren a cualquier trabajo académico 
o casero que tiene como finalidad princi-
pal aprender una técnica de elaboración 
con algún material específico, que no 
se reproduzca constantemente ni tenga 
fines de lucro. El objetivo de las manua-
lidades es pedagógico o simplemente re-
lajante.

En segundo lugar están las artesa-
nías y, aunque existen varios puntos de 
vista sobre su concepto, muchos coin-
ciden en que es un ítem social que se 
reproduce constantemente; mantiene la 
originalidad en cada trabajo aunque esté 
hecho en serie, debido a la intervención 
humana. Su objetivo principal es como 
objeto ornamental con el cual se lucra.

A grandes rasgos las características 
de las artesanías son las siguientes:

•	 Originalidad en el diseño: cada pie-
za debe ser particular del artesano y 
ésta debe identificarlo.

•	 El artesano debe tener oficio, que es 
la habilidad para manejar las herra-
mientas y los materiales de su rubro 
en particular.

•	 Debe tener una producción no re-
petitiva, las series deben ser peque-
ñas y personales.

•	 Debe transformar el material que 
labora en objeto de su creación, 
partiendo de materias primas natu-
rales o producto de la industria.

•	 Cada pieza debe ser funcional útil 
al fin y/o función para la cual ha 
sido creada.
La realidad es que para el artesano 

el menor problema es saber cuál es el 
concepto de las artesanías, pues actual-

Alan I. Arenas
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Sur menciona que para el centro existe el reto im-
postergable de estrechar aún más, en forma eficaz y 

eficiente, los lazos de vinculación y comunicación con los 
sectores público, social y privado, para que las actividades 
al interior de la institución se relacionen directamente con 
las necesidades de su entorno. 

Para cumplir con este aspecto se han puesto en mar-
cha actividades que surgen del área de educación continua 
y que dadas sus características se han llamado actividades 
de educación permanente o actividades de educación para 
la vida. Según algunos expertos, la educación permanente 
es “la educación no necesariamente dirigida que influye 
en las diferentes etapas de vida de un individuo, otorgan-
do diversos conocimientos y habilidades para la mejora de 
su calidad de vida a lo largo de su desarrollo”.

Estas actividades están dirigidas al público en gene-
ral, atienden necesidades no sólo desde el punto de vista 
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Educación permanente 
en el CUSur

académico si no desde los contextos en los cuales se de-
sarrollan los participantes. Otorgan habilidades y cono-
cimientos actualizados que ponen en funcionamiento de 
forma inmediata y son impartidas con la flexibilidad de 
horarios requeridos por los propios participantes.

En este sentido, el CUSur ha ofrecido los cursos en 
panadería, en fotografía, en ventas en el sector turístico, 
en sanidad e higiene en la preparación de alimentos y en 
redacción básica. 

La educación permanente o educación para la vida 
debe brindar las herramientas necesarias para el desarro-
llo laboral, cultural y social de sus participantes en todas 
las edades. 

Te invitamos a conocer el catálogo de actividades de 
educación permanente en http://www.cusur.udg.mx/pa-
gina/cursos-de-formacion-permanente-educacion-para-
la-vida

educontinua@cusur.udg.mx

Jesús Guzmán

mente la desvalorización de su producto 
por parte de las autoridades y del merca-
do en general es una constante que sin 
duda le preocupa aún más. 

La importancia de la artesanía nace 
con la concepción del mundo en el ser 
humano. Cuando el hombre tuvo con-
ciencia de su contexto elaboró objetos 
con materiales de la misma naturaleza, 
de esta manera obtuvo herramientas para 
facilitar la vida creadas de la forma como 
él concebía el mundo. Es por esto que 
se dice que la artesanía es la representa-
ción básica de la cultura e identidad de 
un pueblo. Pero, ¿qué pasa cuando esa 
identidad es menospreciada, devaluada? 
¿Cuántas veces se paga lo que realmente 
vale una artesanía?

El problema de la devaluación de la 
artesanía por parte del consumidor ha 
orillado a que muchas familias que se 
habían mantenido durante varias gene-

raciones de esta labor cambien de oficio 
por uno mejor pagado. En otros casos se 
compran artículos de otro país y/o elabo-
rados industrialmente para poder gene-
rar mayores ganancias, pues al final de 
cuentas el cliente busca un buen precio 
sin importar el esfuerzo aplicado en el 
proceso de elaboración.

En 16 años de oficio en la artesanía, 
pocas veces la gente me ha preguntado 
¿Cuánto tardaste en hacerlo? ¿Te costó 
trabajo? Para un artesano la importancia 
de sus piezas va más allá de un precio. 
Lo que verdaderamente importa es la de-
dicación que se le otorga a cada pieza, el 
tiempo de creación para obtener un ob-
jeto único, sea de una hora o de todo el 
día. Por todo este trabajo y lo que repre-
senta cada pieza el ser artesano tiene un 
valor agregado: es parte de la identidad 
de un pueblo.

alan_arenas@hotmail.com

Foto: 
Fernando 
Sandoval 
Castillo
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Celebremos la poesía
Los alumnos de la carrera de Letras Hispánicas del CUSur 
organizan una serie de actividades para el 21 de marzo con 
motivo del Día Mundial de la Poesía

El tradicional Conversatorio de 
Letras será dedicado esta vez al 
poeta Juan Gelman, en abril se 
dedicará a José Emilio Pacheco 
y en mayo al libro El espectador 

de Hiram Ruvalcaba, egresado de 
Letras Hispánicas del CUSur

Cabaret Rapsodia es organizado por 
los alumnos del primer semestre de la 
carrera. Consiste en un slam poético, 

una lectura de poemas acompañada de 
música. Pretende realizarse cada mes

9:00 horas  |  Inauguración
Jardín de las ardillas entre los edificios V y P

9:15 horas  |  Homenaje a Juan Gelman
Jardín de las ardillas entre los edificios V y P

10:00-12:00 horas  |  Cabaret Rapsodia
Jardín de las ardillas entre los edificios V y P

11:00 horas  |  Funciones de poesía indígena y poesía del siglo XIX
Funciones a las 11:00, 13:00, 16:00 y 17:00 horas en aulas por confirmar

Random  |  Poesía para llevar  |  El camino del verso  |  Mural de Juan Gelman 
Actividades itinerantes dentro del centro universitario

15:00 horas  |  Flash poético
Jardín de las ardillas entre los edificios V y P

16:00 horas  |  Peota invitado 
Auditorio CASA 1

17:00 horas  |  Conversatorio de Letras Hispánicas  |  Dedicado a Juan 
Gelman
Auditorio CASA 1

19:00 horas  |  Ceremonia de premiación del Primer Concurso Literario del 
CUSur, Categoría Poesía
Auditorio CASA 1

20:00 horas  |  Coctel poético
Terraza del edificio CASA

21:00 horas  |  Clausura
Terraza del edificio CASA

Actividades 21 de marzo

Foto: Lenin Aceves

Foto: 
Rosy 
García
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El 10 de febrero se publicó en el 
Diario Oficial de la Federación el 
Decreto que contiene modifica-

ciones a diversos artículos de la Cons-
titución Política de los Estados Unidos 
Mexicanos, lo que ha sido llamado por 
medios de comunicación y los propios 
legisladores como la reforma político-
electoral.

La reforma mencionada es de fondo 
en virtud de que modificó 29 artículos 
de la Carta Fundamental de los 136 que 
integran el texto, lo que representa el 
21.32 por ciento de su contenido.

Son diversos los lineamientos, no 
todos incluidos en el rubro político-
electoral, que contiene la reforma. Me 
permito citar lo que me parece más re-
levante:
•	 Incluye la deliberación, como carac-

terística de la construcción del Plan 
Nacional de Desarrollo;

•	 Crea el Consejo Nacional de Eva-
luación de la Política de Desarrollo 
Social, CONEVAL, órgano consti-
tucional autónomo facultado para 
realizar mediciones en materia de 
pobreza, evaluación de programas, 
metas y acciones en materia de de-
sarrollo social, así como para emitir 
recomendaciones en los términos de 
ley;

•	 Elimina el acuerdo que el Presidente 
de la República debería tomar con 
sus secretarios de Estado, como re-
quisito para proceder a la suspen-
sión de derechos y garantías; ahora 
la determinación se tomará entre el 
titular del Ejecutivo con la aproba-
ción del Congreso de la Unión o la 
Comisión Permanente, en los rece-
sos del primero;

•	 Otorga facultades al Instituto Nacio-
nal Electoral, tendientes a verificar 
que el número de ciudadanos que 
presenten iniciativas de ley o parti-
cipen en las consultas populares, en 
temas de trascendencia nacional;

•	 Dispone un nuevo régimen al que 
se encuentra sujeto el organismo en-
cargado de administrar los procesos 

Reforma 
político-electoral
Desde diciembre de 2012, con la firma del Pacto por México, los 
firmantes del acuerdo han estado fuera del orden constitucional, 
además de dejar de lado el orden jurídico
Antonio Jiménez

En los últimos años el consumo de 
ácidos grasos poliinsaturados ome-
ga 3 ha incrementado debido a 

los múltiples beneficios que aportan a la 
salud. Este tipo de grasas son conocidas 
como “esenciales”, ya que el organismo no 
es capaz de producirlas y se deben obte-
ner a través de la alimentación. 

Existen tres tipos de omega 3 que 
son considerados primordiales para que 
el organismo pueda realizar diversas 
funciones vitales: el ácido alfa-linolénico 
(ALA) presente en alimentos de origen 
vegetal como nueces, chía, linaza, agua-
cate, soya, canola, verdolaga y col. El 
ácido eicosapentaenoico (EPA) y el áci-
do docosahexaenoico (DHA), que se en-
cuentran exclusivamente en alimentos 
de origen animal como pescados azules 
o grasos (salmón, atún, arenque, anchoa, 
pez espada, caballa) y mariscos. Agregar 
periódicamente ALA, EPA y DHA en la 
dieta consumiendo de 2.5 a 4 gramos dia-
rios (según la Organización Mundial de la 
Salud, la American Dietetic Association y 
la American Heart Association) ayuda a 
prevenir y detener la progresión de diver-
sas enfermedades.

Omega 3 
animal y vegetal
Estos ácidos grasos esenciales que aportan grandes beneficios para la salud se pueden 
encontrar tanto en alimentos de origen vegetal —linaza, chía, nuez, soya, aguacate y canola, 
entre otros— como en algunos de origen animal —pescados azules o grasos y mariscos. 
Su consumo ayuda a prevenir enfermedaddes cardiovasculares, mejora los niveles de 
triglicéridos y colesterol y previene la progresión de ciertos tipos de cáncer como el de mama, 
próstata y colon
Karla Damián Medina 
Claudia Patricia Beltrán Miranda
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electorales, ahora llamado Instituto 
Nacional Electoral, cuyo aparato bu-
rocrático crece, antes el Consejo Ge-
neral del Instituto estaba integrado 
por ocho consejeros, un Consejero 
Presidente y un Secretario Ejecutivo, 
ahora además de los referidos se su-
man dos consejeros más para hacer 
un total de diez;

•	 Se modifica la duración del término 
del cargo del Consejero Presidente 
y Consejeros del Instituto, antes el 
primero tenía una duración de seis 
años, con la posibilidad de una ree-
lección; a los consejeros se les otor-
gaba una duración de nueve años. 
Con la reforma, todos fueron homo-
logados a 9 años sin reelección;

•	 Incrementa el porcentaje mínimo 
de votación que deben obtener los 
partidos políticos para conservar su 
registro, anteriormente era el 2 por 
ciento de la votación nacional, ahora 
impone un mínimo de 3 por ciento;

•	 Se crea la causal de nulidad de las 
elecciones, el exceder más del 5% los 
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Pero, ¿cuáles son las diferencias en-
tre los omega 3 de origen vegetal y animal?  
Los beneficios del omega 3 dependen del 
tipo de alimentos de los que se obtengan, 
por ejemplo los alimentos de origen vege-
tal nos proporcionan estos ácidos grasos 
mediante el ALA, un ácido graso de cade-
na corta “precursor” de EPA y DHA, esto 
quiere decir que es de menor complejidad 
y una vez que se integra al organismo es 
oxidado y transformado en energía con-
virtiéndose en EPA y posteriormente en 
DHA. Si bien es cierto que de esta conver-
sión resultan pequeñas cantidades (apro-
ximadamente del 5 al 10%), el consumo 
elevado de ALA tiene efectos positivos 
sobre el sistema cardiovascular e inmuni-
tario, disminuyendo la inflamación en las 
enfermedades crónicas como las del cora-
zón, del riñón, embolias, diabetes tipo 2 
y ciertos tipos de cáncer. 

Los alimentos de origen animal tam-
bién nos proporcionan EPA y DHA.  El 
consumo de EPA ayuda a prevenir en-
fermedades cardiovasculares, mejora los 
niveles de colesterol y triglicéridos en la 
sangre, además mantiene estable la pre-
sión arterial y previene la progresión de 

ciertos tipos de cáncer como el de mama, 
próstata y colon. Por otro lado, el DHA es 
importante para el desarrollo del sistema 
nervioso central y visual, especialmente 
durante la etapa intrauterina y en los pri-
meros años de vida; además de ser bené-
fico para la prevención y tratamiento de la 
salud cardiovascular, dislipidemias, cán-
cer, diabetes mellitus, artritis reumatoide, 
enfermedades psiquiátricas y neurodege-
nerativas, enfermedad inflamatoria intes-
tinal y enfermedad por hígado graso no 
alcohólico.

En los últimos años se le han atri-
buido a estos ácidos grasos la función de 
neuroprotección frente al envejecimiento 
y en el desarrollo de enfermedades neu-
rodegenerativas como la enfermedad de 
Alzheimer. 

Otro dato importante señala que las 
mujeres jóvenes parecen transformar más 
ALA en ácidos grasos de cadena larga 
omega 3 que los hombres, debido a la alta 
capacidad de transformación de omega 3 
durante el embarazo y la lactancia. Este 
ácido graso (ALA) constituye entre el 75 y 
80% de los ácidos grasos omega 3 presen-
te en la leche materna, el cual es impor-
tante para el crecimiento y desarrollo del 
sistema nervioso de los infantes. La defi-
ciencia de ALA en los humanos ocasiona 
problemas en el crecimiento y desarrollo, 
entumecimiento, dolor en las piernas, di-
ficultad al caminar, visión borrosa, etc. 

Debido a los múltiples beneficios que 
nos aportan los ácidos grasos  ALA, EPA y 
DHA es necesario resaltar la importancia 
de los mismos en la salud, ya que, aunque 
son requeridos en bajas proporciones, su 
presencia es vital para el mantenimiento 
de las múltiples funciones del organismo. 
Por tales motivos existen diversos estu-
dios en diferentes poblaciones que han 
permitido conocer a las funciones de es-
tos ácidos grasos, pero al mismo tiempo 
existen controversias o cuestiones que 
aún están sin resolver.

claudia.beltran@cusur.udg.mx

Foto: Ariana García

topes de gastos de campaña autori-
zados por el Instituto Nacional Elec-
toral, así como cuando dicho rebase 
sea determinante en el resultado de 
la elección, entendiendo por ello 
cuando la diferencia entre el gana-
dor y segundo lugar sea de menos de 
5 por ciento de la votación.
Hay muchas cosas que comentar 

sobre la reforma, algunas interesantes 
y otras realmente preocupantes, dejo la 
inquietud fundamental de que se insti-
tucionaliza el gobierno de coalición para 
incluir en el texto constitucional situa-
ciones de hecho como el Pacto por Mé-
xico, lo que se traduce en reconocer que 
desde diciembre del año 2012 y hasta 
que se formalice esa figura, los firmantes 
de dicho acuerdo han estado fuera del 
orden constitucional, además de dejar de 
lado el orden jurídico cuando lo que im-
porta es tomar decisiones para favorecer 
a las cúpulas de los partidos en el poder.

antonio.jimenez@cusur.udg.mx

La reforma es de fondo 
en virtud de que modificó 
29 artículos de la Carta 

Fundamental de los 136 que 
integran el texto
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Mientras la avaricia, la injusti-
cia, la derrota y la mentira se 
paseaban por la calle, un hom-

bre pálido y delgado decidió abrirle las 
puertas de su casa a la poesía, la gran 
señora que después de acostarse con to-
dos, llegó para dejar en Juan Gelman las 
huellas de su ritmo y su astucia. Porque 
parafraseando al poeta argentino, uno 
no puede dominar a la gran señora, uno 
sólo puede dejarse llevar y ser un espec-
tador más cuando ella escribe, cuando 
ella llega a casa y nos hace cantar como 
pajaritos sin jaula. 

 “Un poeta es como cualquier hom-
bre, pero no cualquier hombre puede ser 
poeta”, declaró alguna vez Raúl Gonzá-
les Tuñón quien, como César Vallejo, fue 
un escritor que influyó en la obra poética 
de Gelman. La importancia de la frase 
de Tuñón radica en distinguir cómo un 
poeta es y no es cualquier hombre; no 
cualquiera deja que la poesía haga de las 
suyas en los recintos interiores, algunos 
dirán que es cosa de elegidos, de ilumi-
nados, otros simplemente dirán que es 
cosa de locos, de patosos que sólo se an-
dan por las ramas. 

Lo cierto es que la gran señora ha 
hecho hasta lo imposible para seguir 
escribiendo a lo largo de los siglos, y es 
que hay una necesidad siempre latente 
de no morir. Desde la Epopeya de Gilga-
mesh, pasando por Safo, Homero, Dante, 
Cervantes, Sor Juana Inés, Rubén Darío, 
Rimbaud, hasta el siglo XX con figuras 
como Girondo, Neruda, Benedetti, Sa-
bines, Breton, la poesía ha encontrado 
formas para hacerse escuchar. Ejemplo 
de ello es el caso de Juan Gelman, ya que 
la gran señora se acercó a él mediante los 
poemas de Alexander Pushkin. Juan, 
sin entender ruso, le pedía a su herma-
no mayor Boris que le leyera los poemas 
de Pushkin, y desde la infancia fue de-
sarrollando un oído capaz de disfrutar 
del ritmo y la música contenida en las 
palabras.  

La música se convirtió en un ele-
mento siempre presente en la poesía 
de Juan Gelman. El tango, la milonga, 
instrumentos como el violín e incluso 
el bandoneón, acompañaron en varios 
recitales al poeta, entremezclando su 
voz y su cadencia característica en un 

Ante la pérdida: versos
El poeta argentino Juan Gelman falleció en México a los 83 años 
el pasado 14 de enero, su contacto con la poesía representa uno 
de los mayores aportes a la literatura hispanoamericana por su 
sencillez e intensidad
Julio C. Espíritu

espectáculo irrepetible. Sus primeros li-
bros como Violín y otras cuestiones (1956) 
y el celebrado Gotán (1962) son muestra 
de la comunicación constante que tuvo 
el autor con los ritmos populares de Ar-
gentina. 

La obra poética de Gelman puede 
dividirse en tres etapas, la primera de 
1956 a 1973 en Buenos Aires, la segunda 
de 1980 a 1994 viviendo en el exilio por 
los múltiples problemas socio-políticos 
de su país, y la tercer etapa de 1997 a 
2014 ya en México, donde comenzaron 
a llegar los reconocimientos internacio-
nes, entre los que destacan el Premio de 
Literatura Latinoamericana y del Caribe 
Juan Rulfo (2000), el Reina Sofía de Poe-
sía Iberoamericana (2005) y el Cervan-
tes (2007).

La gran señora debe estar conten-
ta porque logró expresarnos a través 
de Juan Gelman a partir de la segunda 
mitad del siglo XX un lenguaje poéti-
co sencillo, realista y rítmico, donde la 
presencia ausente de lo amado se funde 
con temas sociales, con el dolor, con la 
injusticia y el diálogo interior, con la 
memoria calcinada en las palabras. La 
fuerza emotiva que habita en los versos 
de Gelman reside en cómo la realidad 
se convierte en latidos dentro del lector, 
cómo el discurso poético transgrede la 
intelectualidad y se comunica de forma 
sensorial con los deseos de justicia, li-
bertad y amor que anidan en los cuerpos 
humanos. Para ello el poeta rescató del 
olvido formas arcaicas del lenguaje, uti-
lizó términos coloquiales como los dimi-
nutivos, inventó palabras y jugó con la 
sintaxis para expresar el sentir esencial 
que exige la poesía. 

La vida del autor estará siempre li-
gada a su obra literaria, cuando se habla 
de Gelman también se habla de lucha, 
de versos que se resisten al olvido de su 
sangre; sangre que guarda los recuerdos 
de su madre, de su hijo y los compañeros 
de su patria; sangre que arde en versos y 
nos hace mundar la tierra con más vida. 
Con Gelman la poesía nos revela formas 
para acrisolar la pérdida, para combatir 
lo cotidiano desde lo cotidiano sin per-
der la esperanza. 

Gelman nunca se cansó de decir 
que la poesía sólo puede hablar de la 

poesía, y la gran señora es la expresión 
de la belleza del mundo dentro de las 
palabras. Entonces la poesía en Gelman 
navega en la belleza que existe en la 
desolación, el dolor y la imposibilidad, 
pero sobre todo en la memoria como re-
torno de lo amado. En este andar tal vez 
no se pueda vivir de la poesía, pero sí 
se puede vivir para la poesía, y la gran 
señora  distingue a sus poetas con la in-
mortalidad como regalo. Aunque Juan 
Gelman junto a Félix Grande, Ana María 
Moix, José Emilio Pacheco y Leopoldo 
María Panero nos hablen ahora desde la 
muerte, sus versos resonarán durante si-
glos en los huesos de los recuerdos vivos, 
porque un poeta muere como cualquier 
hombre, pero no cualquier hombre mue-
re como un poeta. Gelman —y los que 
continúan su camino en la otra andan-
za— vivirá en la poesía que se pasea por 
la calle como gran señora y aprovecha 
las puertas abiertas para invadirlo todo y 
hacer del mundo lo imposible.

j.c.espiritu@outlook.es
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Las maravillas y miserias del 
amor

Las maravillas y miserias del amor.
Sus oscuros fulgores, sus catástrofes.
Caminar por el filo de la pérdida.
Dar lo que no se tiene. 
Recibir lo que no se da. 
El amor a la poesía, 
a la madre, a la mujer,
a los hijos, a los compañeros 
que cayeron por una esperanza,
a la belleza todavía de este mundo.
Como cualquier hombre,
amé y amo todo eso.
Algo de todo eso tal vez
tiemble en los poemas que siguen,
escritos a lo largo de 50 años. 
La muerte me enseñó 
que no se muere de amor. 
Se vive de amor.

De En el hoy y mañana y ayer
Juan Gelman

1.	 Podrán participar todos los escritores mexicanos por 
nacimiento que residan en el país y envíen un volu-
men inédito de cuentos en español, con una exten-
sión mínima de 80 cuartillas y una máxima de 120.

2.	 El premio es único e indivisible y consta de 
$100,00.00 (cien mil pesos 00/100 M.N.) en efectivo 
y un diploma, así como la publicación del libro por 
la Editorial Universitaria.

3.	 Los trabajos deberán presentarse por triplicado, es-
critos a máquina o computadora con tipografía Ti-
mes en doce puntos, a doble espacio, en tamaño car-
ta, sin imágenes, firmados con seudónimo, impresos 
por una sola cara y engargolados.

4.	 Adjunto al trabajo debe ir un sobre cerrado e identifi-
cado con el nombre de la obra y el seudónimo; aden-
tro de dicho sobre: el nombre, domicilio, número de 
teléfono fijo, número de teléfono móvil y dirección 
de correo electrónico, así como una ficha curricular 
del autor.

5.	 Los trabajos deberán ser enviados a alguna de las 
siguientes direcciones: Centro Universitario del Sur, 
Coordinación de Extensión, edificio L, planta alta, 
Av. Enrique Arreola Silva 883, Ciudad Guzmán, 
Jalisco, CP 49000, teléfono (01 341) 575 2222, ex-
tensión 46164. Casa del Arte, Colón 143, Centro, 
Ciudad Guzmán, Jalisco, CP 49000, teléfono (01 
341) 575 2222, extensión 46042. Coordinación de 
Producción y Difusión de Artes Escénicas y Literatu-
ra, Simón Bolívar 194, col. Americana, Guadalajara, 
Jalisco, CP 44140, teléfono (01 33) 3044 4320, ex-
tensión 111.

6.	 El periodo de recepción de los trabajos queda abierto 
a partir de la publicación de la presente convocatoria 
y cierra el día 30 de abril de 2014 a las 19:00 horas. 
En el caso de aquéllos remitidos por correo, la fecha 
del matasellos no deberá exceder la del cierre de la 
convocatoria.

7.	 Se contará con un jurado de preselección, integrado 
por académicos y escritores de distinguida trayecto-
ria, quienes seleccionarán los trabajos que pasarán a 
manos del jurado final. Éste estará integrado por tres 
escritores de reconocido prestigio a nivel nacional, y 
sus nombres serán dados a conocer en el momento 
de emitirse el fallo.

8.	 No podrán participar: a) trabajos que se encuentren 
en otros concursos a la espera de fallo; b) autores que 
hayan recibido el premio en emisiones pasadas; c) 
obras que hayan sido premiadas en otros concursos; 
y d) personal adscrito a la Secretaría de Vinculación 
y Difusión Cultural del Centro Universitario de Arte, 
Arquitectura y Diseño, al Centro Universitario del Sur 
y a la Editorial Universitaria de la Universidad de Gua-
dalajara.

9.	 El comité organizador estará facultado para descalifi-
car cualquier trabajo que no cumpla con los requisitos 
de la presente convocatoria, y para resolver los casos 
no previstos.

10.	 Los trabajos no premiados, no se devolverán y serán 
destruidos, con el objeto de proteger los derechos de 
autor. 

11.	 Una vez que el jurado haya deliberado y emitido el 
fallo, que será inapelable, se procederá a la apertura 
de la plica de identificación de quien resulte ganador, 
el día 29 de agosto de 2014, y de inmediato le será 
notificado, así como divulgado a través de la prensa 
local y nacional.

12.	 El ganador del premio, autor de la obra ganadora, otor-
gará a la Universidad de Guadalajara el derecho para 
que grabe la obra en cualquier medio, el derecho para 
que reproduzca por sí misma, conjuntamente con un 
tercero o a través de éste, los ejemplares impresos o 
electrónicos que considere pertinentes, y el derecho de 
explotación de la obra, ya sea de manera total o par-
cial, por un periodo de cinco años a partir de otorgado 
el presente premio; a efecto de que la Universidad de 
Guadalajara, en su carácter de editor, la reproduzca, 
distribuya y venda de forma exclusiva.

13.	 El premio puede ser declarado desierto si el jurado fi-
nal considera que los trabajos no reúnen los requisitos 
de calidad.

14.	 Los organizadores cubrirán los gastos de transporte, 
hospedaje y alimentación del ganador para que asista 
a la ceremonia de premiación en el Centro Universita-
rio del Sur, en Ciudad Guzmán, Jalisco, el día 19 de 
septiembre de 2014 y, posteriormente, a la presenta-
ción del libro en el marco de la Feria Internacional del 
Libro, en Guadalajara, Jalisco.

Guadalajara, Jalisco, diciembre de 2013

Bases:
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Expresiones 
de vida
El fotógrafo Armando Romero 
Barajas es biólogo, mediante 
su trabajo pretende acercar al 
observador a las maravillas de la 
naturaleza, así como sensibilizarlo en 
los temas de la conservación de la 
naturaleza y de especies en peligro 
de extinción

Buhó cornudo grande

Bubo virginianus

Candelero americano

Himantopus mexicanus

Caballitos del diablo

Familia coenagrionidae

Guacamaya roja

Ara macao


