oaceta

DE L

UR

Afio 7 No. 76+ SRR IRE SN « UNIVERSIDAD De GUaDalLalaRa » CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR

- m
[ ] ﬁ s . ™
2 L | Beiedae Discapa- | Estudiantes | |} “ 8 Exposicion®
- ; i a4 cidad con burnout | Momentos §
B ;lgﬂggfi Aaaise Yy turismo ' e
B e - -
u Pagina3 Pagina8 Contraportada =



Foro:
Epcar Hoa

WWW.EDGARHOG.COM

Carta a mi madre
(Fragmento)

a Teodora

Recibi tu carta 20 dias después de tu muerte y cinco minutos después de saber que habias muerto / una
carta que el cansancio, decias, te interrumpio / te habian visto bien por entonces / aguda como siempre /
activa a los 85 afos de edad pese a las tres operaciones contra el cancer que finalmente te llevo /

ste llevo el cancer? / ;no mi ultima carta? / la leiste, respondiste, moriste / jadivinaste que me preparaba a
volver? / yo entraria a tu cuarto y no lo ibas a admitir / y nos besabamos / nos abrazamos y lloramos / y nos
volvemos a besar / a nombrar / y estamos juntos / no en estos fierros duros /

vOs / que contuviste tu muerte tanto tiempo / ;por qué no me esperaste un poco mas? / jtemias por mi vida?
/ ¢éme habras cuidado de ese modo? / ;jamas creci para tu ser? / jalguna parte de tu cuerpo siguio vivida de

mi infancia? / ;por eso me expulsaste de tu morir? / ;como antes de vos? / ;por mi carta? / sintuiste? /

Juan Gelman

N

Vivi6 en México en el exilio de su pais natal. Entre su obra se encuentran Gotdn, El juego en que andamos, Velorio del solo,

Carta a mi madre e Incompletamente, entre muchos otros libros de poesia y prosa. En mayo de 2011, a través de la Cate-
dra Hugo Gutiérrez Vega, impartio junto con Gutiérrez Vega el Seminario de Literatura Latinoamericana en la Casa del Arte,
en el marco de las Jornadas de Letras Hispanicas del CUSur; durante su estancia, alumnos del centro universitario tuvieron la
oportunidad de leer sus propios poemas y recibir comentarios de Gelman y Gutiérrez Vega. Entre los premios que recibi6 estan
el de Literatura Latinoamericana y del Caribe Juan Rulfo, el Iberoamericano de Poesia Pablo Neruda, el Reina Soffa de Poesia
Iberoamericana y el Cervantes, entre muchos otros.

l E 1 poeta, periodista y traductor argentino Juan Gelman es considerado uno de los mas grandes escritores de habla hispana.

ICONOoS ..

Discapacidad y turismo

“Por una cultura de igualdad y no discriminacion hacia personas con
discapacidad: un programa de turismo incluyente” es el proyecto
que alumnas de la Licenciatura en Desarrollo Turistico Sustentable
del CUSur idearon para que las personas con discapacidad disfruten

de su derecho al ocio y a la recreacion

ARIANA GARcCiA

Juan Gelman fallecio el 13 de enero de 2014 en México D.F. a la edad de 83 arios.

Envia tus colaboraciones a gaceta@cusur.udg.mx, siguenos en https://www.facebook.com/gacetacusur?ref=hl, también puedes

consultar la versién electrénica en www.cusur.udg.mx/gaceta-cusur
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egun la Organizacion Mundial
S del Turismo, el turismo compren-

de las actividades que realizan las
personas durante sus viajes y estancias
en lugares distintos al de su entorno
habitual, por un periodo consecutivo
inferior a un afo y mayor a un dia, con
fines de ocio, por negocios o por otros
motivos.

Alrededor del turismo se encuen-
tran diferentes actores: los turistas,
los prestadores de servicios turisticos,
la poblacion en general, las autorida-
des locales, etcétera. Las practicas del
turismo van desde el turismo de des-
canso, cultural, deportivo, hasta el de
aventura, de naturaleza, entre otras.
La gran mayoria (si no es que todas)
de las actividades estan disenadas para
las personas que gozan de capacidades
fisicas y mentales estandar, pero, ;qué
pasa con aquellas que presentan algu-
na discapacidad?

Alumnas de la Licenciatura en
Desarrollo Turistico Sustentable del
CUSur se han dado a la tarea de ela-
borar un proyecto que incluya precisa-
mente a las personas con discapacidad
en las actividades turisticas llamado
“Por una cultura de igualdad y no dis-
criminacion hacia personas con dis-
capacidad: un programa de turismo
incluyente”.

Luego de cursar la materia Aten-
cién a personas con discapacidad en
la carrera de Psicologia —gracias a la
modalidad de flexibilidad curricular y
movilidad estudiantil que presenta el
CUSur— vy de haber practicado en un
Centro de Atencién Multiple, las alum-
nas decidieron elaborar el proyecto
con la intencion de que las personas
con discapacidad también disfruten
del derecho al ocio y a la recreacion.

Entre los objetivos del proyecto
estan elaborar propuestas de produc-
tos o actividades turisticas para per-
sonas con discapacidad, identificar
asociaciones que apoyen el desarrollo
de la integracion social de estas per-
sonas, gestionar la capacitacion de
los prestadores de servicios turisticos
para propiciar un cambio de cultura

en ellos y favorecer asi la igualdad de
las personas con discapacidad en las
actividades turisticas.

Las alumnas estan conscientes del
trabajo que implica la realizacion de
este proyecto, pues se necesita el apo-
yo de instituciones privadas y guber-
namentales, y la inversion seria mayor
a la de cualquier proyecto turistico, ya
que requiere adaptaciones en los ser-
vicios y espacios. Ademas uno de los
trabajos que requiere mayor esfuerzo
es la concientizacion de todos los ac-
tores del turismo, pero sobre todo de
aquellos que potencialmente puedan
apoyar el arranque del proyecto.

Este proyecto fue acreedor al pri-
mer lugar en el concurso organizado
por el Instituto de Investigaciones en
Innovacion y Gobernanza de la Uni-
versidad de Guadalajara y el Consejo
Nacional para Prevenir la Discrimi-
nacion (CONAPRED) con el tema “El
derecho a la igualdad y a la no discri-

minacion en la sociedad jalisciense:
una mirada desde la juventud uni-
versitaria”, en el marco de la Catedra
UNESCO “Igualdad y no discrimina-
cion”. Asi, las alumnas Martha Leticia
Garcia Solano, Verdnica Santos Men-
doza, Arely Zaimandy Solano Peralta e
Isela Berenice Chévez Palomar, fueron
reconocidas y premiadas en el marco
de la Feria Internacional del Libro de
Guadalajara 2013.

La siguiente meta del grupo de
estudiantes es capacitarse y aplicar el
proyecto, pues su proposito es conver-
tir al estado de Jalisco en un ejemplo
de turismo incluyente por la participa-
cion de los distintos actores sociales,
instituciones educativas, guberna-
mentales y privadas que desarrollan
actividades turisticas en pro de los de-
rechos de igualdad de las personas con
discapacidad.

ariana@cusur.udg.mx

El proyecto fue acreedor al
primer lugar en el concurso “El
derecho a la igualdad y a la no
discriminacion en la sociedad

jalisciense: una mirada desde la
juventud universitaria”, organizado
por el Instituto de Investigaciones
en Innovacion y Gobernanza de la

Universidad de Guadalajara y el
Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacion (CONAPORED), en

el marco de la Catedra UNESCO

“Igualdad y no discriminacion”

Turismo ...

IE La gaceta del CUSur

enero de 2014

enero de 2014

| La gaceta del CUSur ﬂl




Estudios de calidad

El Diplomado en Psicologia Organizacional
del Talento Humano es la primera activida
registrada ante la Secretaria del Trabajo y Prevision Social

Gestion

del centro

El turismo rural

TEXTO Y FOTO:
JORGE ARTURO MARTINEZ IBARRA

I 4

JEsUs GuzmAN

1 diez de enero del presente afo
Ese entrego al CUSur el documen-
to que otorga validez ante la Se-
cretaria del Trabajo y Prevision Social
(STPS) al Diplomado en Psicologia Or-
ganizacional y Gestion del Talento Hu-
mano, asi como el registro de la planti-
lla de instructores que lo imparten.
La Universidad de Guadalaja-
ra cuenta con el numero de registro
UGU250907MH5-0013 de la STPS

como un Centro de Capacitacion Ex-
terno, lo cual permite al area de Edu-
cacion Continua del CUSur incorporar
los cursos y diplomados que tengan la
funcion prioritaria de capacitar a los
trabajadores dentro de las empresas y
organismos.

Ahora, aquellas empresas que cum-
plen con sus programas de capacitacion
en la region sur del estado encontraran
en el catalogo de actividades del CUSur

Centro Universitario del Sur

una oferta de calidad debidamente re-
gistrada, que ayudara al cumplimiento
de sus obligaciones de conformidad a lo
establecido en la Ley Federal del Traba-
jo en materia de formacion y capacita-
cion de los trabajadores, evitando posi-
bles sanciones por incumplimiento a la
legislacion laboral.

jose.guzman@cusur.udg.mx

Universidad de Guadalajara
Centro Universitario del Sur
Educacion Continua

Curso - Taller basico Inicio: 8 de Febrero de 2014
9:00 a 14:00 hrs.
6 sesiones

en
Fotografia

Curso
de
Liderazgo
y Empoderamiento

Informes:

Inversion: $ 1,000.00

Inicio: 15 de Febrero de 2014

9:00 a 14:00 hrs.

6 sesiones
Inversion: $}2:,;.; 00.00

Lic. José de Jestis Guzman Larios
Edificio P planta alta E- mail: educ
5752222 ext. 46169

Centro Universitario del Sur

Av. Enrique Arreola Silva #88
Ciudad Guzman, Jalisco.

Educacion continua oe-.

ace unos afos se estimaba
que el turismo contribuia con
el 8.4% del Producto Interno

Bruto (PIB) del pais, monto similar al
generado conjuntamente por otras in-
dustrias como la construccion; la fa-
bricacion (armado) de vehiculos auto-
motores; las relativas a la electricidad,
gas y agua; las imprentas y editoriales;
la de maquinaria y aparatos eléctri-
cos; y las de equipos y materiales de
transporte. Si bien existe una tenden-
cia actual a la baja (actualmente se en-
cuentra alrededor del 7.5%), sin duda
la actividad turistica sigue consideran-
dose como un motor del desarrollo.

El estado de Jalisco hoy en dia es
considerado como el cuarto destino
turistico del pais, luego del Distrito
Federal, el Estado de México y Quin-
tana Roo. No obstante, Jalisco se ha
posicionado primordialmente como
un destino de “sol y playa” a pesar de
la gran diversidad y el enorme poten-
cial de sus recursos naturales, cultu-
rales y religiosos, insumos propicios
para ofrecer diversas opciones de tu-
rismo alternativo.

La region sur del estado, particu-
larmente, cuenta con zonas forestales
conservadas, asi como tradiciones cul-
turales, gastrondémicas y artesanales
valiosas. En teoria se considera que
los proyectos de turismo rural comu-
nitario que involucren a las poblacio-
nes rurales, si son manejados como
una alternativa complementaria a sus
actividades productivas tradicionales,
pueden ser una posibilidad de desa-
rrollo econémico para esta region.

Sin embargo, diferentes factores
limitan el potencial del turismo rural
en la zona: los bajos niveles educativos
de los productores rurales, sus dife-
rencias culturales, el limitado acceso
a la informacion y la tecnologia y la
constante emigracion de los jovenes,
en quienes debe caer la responsabili-
dad de este tipo de proyectos. Por otro
lado, la informacion turistica disponi-
ble por lo general esta dominada por
la publicidad y por la moda urbana,
por lo que las ideas sobre los destinos
turisticos que son difundidas a través
del cine, la television y los medios ma-
sivos de comunicacién contindan pri-

vilegiando el turismo de “sol y playa”
como la panacea de la diversion, el
descanso y el confort.

Vinculado a lo anterior, los “po-
sibles compradores” o clientes de los
proyectos turisticos rurales, mayorita-
riamente urbanos o citadinos, carecen
de una cultura turistica y asumen que
debido a la poca infraestructura exis-
tente, la “calidad rustica” de los ser-
vicios (traslados, hospedaje, alimen-
tacion) y los productos (artesanias,
vestuario, etcétera), la escasa o limi-
tada mercadotecnia y la poca capaci-
tacion técnica y/o administrativa exis-
tentes, los servicios turisticos rurales
deben ser mas baratos en relacion a un
servicio o producto turistico conven-
cional, por lo que no estan dispuestos
a pagar los costos reales de éstos.

Finalmente, las politicas publi-
cas le siguen apostando a consolidar
destinos y nichos, como parte de una
gigantesca industria: playas para el
mercado estadounidense dirigidas
a estudiantes de bachillerato o uni-
versitarios celebrando vacaciones de
primavera o de pascua, trabajadores

de poco ingreso y jubilados de clase
media baja o corredores turisticos de
cinco estrellas y gran turismo dirigi-
dos al mercado europeo y canadiense.
En muchos casos, el turismo rural no
pasa de actividades de “Turismo de
Aventura” (rappel, tirolesas, recorridos
en transportes adaptados o cuatrimo-
tos, vuelos, etcétera), pero se encuen-
tra totalmente descontextualizado del
entorno, implicando minimos benefi-
cios para los habitantes locales, fuertes
transformaciones ambientales, cultu-
rales y sociales, deterioro, pobreza y
emigracion.

Por ello, para que el turismo rural
funja como una herramienta real de
desarrollo para esta zona, deben dise-
narse politicas turisticas diferenciadas
que lo favorezcan, generar el acceso de
las comunidades rurales a los medios
de comunicacion masiva, establecer
mecanismos justos de comercializa-
cion de sus servicios y/o productos y
desarrollar estrategias de financia-
miento, capacitacion, fortalecimien-
to y acompanamiento de este tipo de
proyectos.

jorge. martinez@cusur.udg.mx

I La gaceta del CUSur enero de 2014

enero de 2014

| La gaceta del CUSur ||




Programa FILEX

[ :on el objetivo de desarrollar un perfil in-
ternacional a través del desarrollo de com-
petencias linguisticas, comunicativas e

interculturales en los alumnos universitarios, la

Coordinacion General de Cooperacion e Interna-

cionalizacion de la Universidad de Guadalajara

crea el programa para la Formacion Internacional
por Lenguas Extranjeras (FILEX).

La creacion de este programa se apoya en
tres documentos regentes en politicas educati-
vas en la ensenanza de lenguas extranjeras que
se han disefiado para unificar objetivos, linea-

—— 7 = _—
PP S anean -
" O A -y

\ - -
: " Vi e;
World D

\

Poetry
Day Fest 3\'
=’

e

Formacion Internacional por Lenguas Extranjeras

mientos y mecanismos de
evaluacion de esta materia. El
primer documento es el Marco
Comun Europeo de Referen-
cia para las Lenguas (MCE);
el segundo es el de las Nor-
mas para el Aprendizaje de
Lenguas Extranjeras (NALE),
utilizado desde 1996 por el
Departamento de Educacion
de Estados Unidos denomi-
nado National Standards for
Foreign Language Education;
por ultimo se consideran las
recomendaciones que la Se-
cretaria de Educacion Publica
publico en 2001 acerca de las
politicas, estandares y reco-
mendaciones relacionadas con
la ensefianza y la certificacion
de lenguas extranjeras (vigentes hasta 2015).

El programa FILEX busca que sus egresados
comprueben una eficiencia medida equivalente a los
niveles 5 y 6 de la Certificacion Nacional de Nivel de
Idioma (CENNI), que equivale a los niveles A2 y Bl
del MCE, y un rango que varia entre los 500 y 550
puntos en el Test Of English as a Foreign Language
(TOEFL) institucional. Con esto, el egresado univer-
sitario contara con las competencias linguisticas que
le permitiran enfrentar el mundo laboral, tener acce-
so a programas de posgrados de calidad, asi como a
programas de movilidad e intercambio.

Fotos: COORDINACION DE
COMUNICACION SOCIAL

FILEX promueve el estudio de las cuatro habi-
lidades del lenguaje: la lecto-comprension, la com-
presion oral, la expresion escrita y la expresion oral.
En estos tipos de enfoque se le da preferencia al uso
del lenguaje para propodsitos comunicativos sobre los
ejercicios de memoria, se promueve el estudio centra-
do en las necesidades e intereses del alumno, se evita
la traduccion para cederle el lugar a la resolucion de
problemas, la interaccion y la negociacion de signifi-
cados.

El programa académico de FILEX consta de seis
niveles o 600 horas de estudio que son distribuidas
en 100 horas al semestre, incorpora el estudio de idio-
mas en ambientes presenciales en los niveles basicos
y ambientes mixtos en los niveles intermedios. El
aprendizaje del idioma en su modelo mixto le brinda
al alumnado la oportunidad de fomentar habilidades
de estudio auténomo. FILEX se apoya en los Centros
de Auto-Acceso de Idiomas (CAA) durante gran parte
del proceso de aprendizaje.

Ademas de fomentar el aprendizaje del idioma
inglés, FILEX crea contextos reales para utilizarlo,
como los eventos Global Issues, Halloween Fest y el
World Poetry Day Fest, en los cuales los alumnos ha-
cen investigacion, aprenden sobre otra cultura y so-
cializan en una segunda lengua.

El 13 de diciembre pasado 75 estudiantes de
las carreras de Derecho, Agronegocios, Desarrollo
Turistico Sustentable, Enfermeria, Telematica, Vete-
rinaria, Negocios Internacionales, Nutricion, Perio-
dismo, Psicologia y Medicina del CUSur concluyeron
los seis niveles que conforma FILEX. Durante la ce-
remonia de graduacion, la responsable del progra-
ma, Maria Guadalupe Urena Rodriguez, menciono
que “aunque FILEX est4 abierto a toda la comunidad
universitaria, no todos aprovechan esta oportuni-
dad”. Desde que el programa se creé se han gradua-
do 373 alumnos.

La octava generacion de FILEX cuenta con un
nivel de idioma de B1, con base al Marco Comun de
Referencia Europeo, con el que los egresados son ca-
paces de obtener de 477 a 510 puntos en el examen
de certificacion TOEFL.

Para mayor informacion acudir al Centro de
Autoacceso de Idiomas ubicado en el edificio CASA
del Centro Universitario del Sur, con la maestra Ma-
ria Guadalupe Urena Rodriguez, enviar un correo a
maria.urena@cusur.udg.mx o llamar al teléfono 575
22 22 extension 46054.*

*Informacion tomada de la pagina web del Centro
Universitario del Sur www.cusur.udg.mx

Ademas de
fomentar el idioma
inglés, FILEX crea
contextos reales
para utilizarlo, como
los eventos Global
Issues, Halloween
Festy el World
Poetry Day Fest
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Salud ...

Infusiones
y digestion

Algunas infusiones contienen sustancias que
estimulan la respuesta inmunitaria del intestino,
ayudando asi a una buena digestion

DEenisse CIPRIAN
ANDRE ZARATE

as infusiones constituyen una al-

ternativa agradable a los proble-

as digestivos, ya que en invierno
se pueden tomar calientes y en verano
algunas de ellas pueden funcionar como
un perfecto refrigerio, o como bebidas
hidratantes. Habitualmente son parte de
la dieta en una minoria de la poblacion,
y de ésta, pocas personas conocen que
su consumo tiene muchos efectos bené-
ficos que se asocian a sus componentes,
como los antioxidantes.

Algunas plantas o hierbas —ya
sean frescas o deshidratadas—, al ser
combinadas con agua caliente derivan
en una infusion, quedando en nuestra
taza las sustancias que cobraran sus
efectos en nuestro cuerpo. La estructu-
ra de una planta tiene alto
contenido en fibras solu-
bles e insolubles; en una
infusion se consume solo
el extracto soluble que
queda diluido en nues-
tra taza. Es recomenda-
ble consumir estas fibras
después de cada comida,
pues la infusién prepara-
da contiene sustancias que
ayudan a la digestion, ya
que estimulan la respuesta
inmunitaria del intestino y
controlan la inflamacion.
Ademds, las sustancias fi-
toquimicas de la infusion
se absorben en el torrente
sanguineo y deben ser me-
tabolizadas por el cuerpo,
al ser distribuidas amplia-
mente a Nuestros 6rganos
sus propiedades actian
segun la planta que haya
sido utilizada.

Cada hierba tiene de-
terminadas  propiedades
que la convierten en una
esencia curativa para un
mal particular, las formu-
las ya son muy conocidas.
Algunas plantas utilizadas
con mayor frecuencia en

los casos con problemas digestivos son:

» Albahacar para el dolor de estoma-
go, gases intestinales, diarrea y di-
senteria. Se utilizan sus ramas, un
par de ellas en un litro de agua y se
toma una taza tres veces al dia.

* Arroz para la diarrea, se utilizan
250g en un litro de agua y se toma
una taza después de cada evacua-
cion.

* Canela para el colico, dolor y en-
friamiento del estomago, diarrea
y vomito. Se hierve un punito de
corteza en medio litro de agua. Se
toma durante el dia.

» Cilantro para la indigestion, gases
y agruras. Se hierven 3 ramitas por

cada vaso de agua y se toma duran-

te el dia.

e Té de limon para las flatulencias y
el dolor de estomago, se hierve un
puno de sus hojas largas y verde
palido en litro y medio de agua, se
toma una taza cada vez que sea ne-
cesario.

Como una alternativa natural, en
lugar de tomar suplementos, pildoras y
otros medicamentos, es mejor consumir
una rica taza con la infusién que mas se
adapte a las necesidades, sin azucar o
con muy poca.

siwhat@hotmail.com

Foto: ARIANA GARcCiA
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Estudiantes con Burnout

El estrés cronico de la cotidianidad puede producir

alteraciones que van desde un dolor de cabeza hasta
problemas cardiovasculares, digestivos y sexuales, ademas de
inmunodepresion, que aumenta el riesgo de infecciones

Texto: CLAUDIA ARIAS, SAMANTHA BERNAL,
Monica HinoJdosA Y YEssicA RODRiGUEZ
Foto: CarLos EspiNnoza

e acuerdo con Maslach y Colabo-

radores, el sindrome de Burnout

puede definirse como el resulta-
do del estrés cronico tipico de la cotidia-
nidad del trabajo, especialmente cuando
en éste existen la presion, los conflictos,
las pocas recompensas emocionales y el
poco reconocimiento. Segun la Organi-
zacion Mundial de la Salud este sindro-
me se considera un
problema en el mun-
do profesional de la
actualidad y afecta a
diferentes  profesio-
nales que por lo ge-
neral tienen contacto
directo con las per-
sonas, por lo tanto
necesitan altas dosis
de entrega e implica-
cion. Esta situacion
genera ansiedad, de-
presion, frustracion,
poca autoestima,
nerviosismo y sole-
dad.

Debido a que
otros sectores sociales
se ven enfrentados a
diferentes exigencias,
en afos recientes se
vio la necesidad de
investigar  también
el sindrome en con-
textos no laborales,
como el educativo y
profesiones que no
requieren el contacto
directo con otras per-
sonas.

En el sector edu-
cativo, tanto alumnos
como profesores y
demas personal que
labora en la institu-
cion, también llegan a padecer los sin-
tomas del sindrome de Burnout. En la
educacion superior, hablando especifica-
mente del sector de ciencias de la salud,
los alumnos estan sometidos a jornadas
extenuantes: deben cumplir con la carga
horaria asignada que generalmente es
de cinco a seis horas —en algunos ca-

sos es mayor— y ademads con las horas
practicas que forman parte del programa
académico, esto sin mencionar las tareas
y exdmenes que cada asignatura exige.
Aunado a esto, un porcentaje de la po-
blacion estudiantil se desenvuelve en el
ambito laboral para poder solventar sus
gastos escolares, sustento alimenticio y
de vivienda.

Algunos autores han identificado
variables académicas que pueden estar
asociados a la aparicion del sindrome de
Burnout, algunas de ellas son la falta de
apoyo de tutor, una mala relacion con
los profesores, los deficientes servicios
administrativos, no contar con ayudas
educativas, entre otras.

Segun Bitar es importante conocer
los niveles de este sindrome presentes
en estudiantes universitarios, ya que
puede llegar a producir alteraciones en
los sistemas fisiologicos (en el sistema
nervioso auténomo y el sistema inmune)
que van desde un dolor de cabeza hasta
problemas cardiovasculares, digestivos
y sexuales, e incluso puede generar una

inmunodepresion que aumenta el riesgo
de infecciones.

La poblacion universitaria es vul-
nerable al desarrollo del sindrome de
Burnout, que puede ocasionar depresion
y malestar psicosocial, por ello es im-
portante indagar sobre los factores que
predisponen el desarrollo del sindrome.

Gil Monte dice que el Burnout en
el estudiante podria comenzar cuando
éste no logra adaptarse a los eventos de
estrés, lo que podria desencadenar sen-
saciones de no poder dar mas de si mis-
mo (agotamiento) y responder con una
actitud negativa de autocritica, desvalo-
rizacién y pérdida del interés en valor
y trascendencia del estudio (cinismo),
lo cual podria incre-
mentar sus dudas
acerca de la capaci-
dad para realizarlo
(autoeficacia  perso-
nal). Cuando estan
presentes estas mani-
festaciones, represen-
tan un indicador de
Burnout y generan un
impacto negativo no
solo en la salud sino
también en el rendi-
miento académico de
los estudiantes.

Probablemente
los indices de pre-
valencia de este sin-
drome en estudian-
tes universitarios
aumenten a finales de
semestre, debido a las
multiples actividades
escolares que deben
cumplir. Como pre-
vencion es recomen-
dable que los jovenes
universitarios apren-
dan a organizar su
tiempo, duerman y
descansen bien, prio-
ricen las actividades
escolares y a no dejen
todo hasta el final; a
los profesores se re-
comienda distribuir
las tareas que dejan a los alumnos con
suficiente tiempo de anticipacion. Si ya
se presentan algunos sintomas, se reco-
mienda el uso de técnicas de relajacion
para disminuirlos.

azsp_24@hotmail.com
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1.

Podran participar todos los escritores mexicanos por
nacimiento que residan en el pais y envien un volu-
men inédito de cuentos en espanol, con una exten-
sion minima de 80 cuartillas y una maxima de 120.
El premio es tUnico e indivisible y consta de
$100,00.00 (cien mil pesos 00/100 M.N.) en efectivo
y un diploma, asi como la publicacion del libro por
la Editorial Universitaria.

Los trabajos deberan presentarse por triplicado, es-
critos a maquina o computadora con tipografia Ti-
mes en doce puntos, a doble espacio, en tamano car-
ta, sin imagenes, firmados con seudénimo, impresos
por una sola cara y engargolados.

Adjunto al trabajo debe ir un sobre cerrado e identifi-
cado con el nombre de la obra y el seudénimo; aden-
tro de dicho sobre: el nombre, domicilio, numero de
teléfono fijo, numero de teléfono movil y direccion
de correo electrénico, asi como una ficha curricular
del autor.

Los trabajos deberan ser enviados a alguna de las
siguientes direcciones: Centro Universitario del Sur,
Coordinacion de Extension, edificio L, planta alta,
Av. Enrique Arreola Silva 883, Ciudad Guzman,
Jalisco, CP 49000, teléfono (01 341) 575 2222, ex-
tension 46164. Casa del Arte, Colon 143, Centro,
Ciudad Guzman, Jalisco, CP 49000, teléfono (01
341) 575 2222, extension 46042. Coordinacion de
Produccion y Difusion de Artes Escénicas y Literatu-
ra, Simon Bolivar 194, col. Americana, Guadalajara,
Jalisco, CP 44140, teléfono (01 33) 3044 4320, ex-
tension 111.

El periodo de recepcion de los trabajos queda abierto
a partir de la publicacion de la presente convocatoria
y cierra el dia 30 de abril de 2014 a las 19:00 horas.
En el caso de aquéllos remitidos por correo, la fecha
del matasellos no debera exceder la del cierre de la
convocatoria.

Se contara con un jurado de preseleccion, integrado
por académicos y escritores de distinguida trayecto-
ria, quienes seleccionaran los trabajos que pasaran a
manos del jurado final. Este estara integrado por tres
escritores de reconocido prestigio a nivel nacional, y
sus nombres seran dados a conocer en el momento

de emitirse el fallo.

10.

11.

12.

13.

14.

culturalUDG

No podran participar: a) trabajos que se encuentren
en otros concursos a la espera de fallo; b) autores que
hayan recibido el premio en emisiones pasadas; ¢)
obras que hayan sido premiadas en otros concursos;
y d) personal adscrito a la Secretaria de Vinculacion
y Difusion Cultural del Centro Universitario de Arte,
Arquitectura y Diseno, al Centro Universitario del Sur
y ala Editorial Universitaria de la Universidad de Gua-
dalajara.

El comité organizador estara facultado para descalifi-
car cualquier trabajo que no cumpla con los requisitos
de la presente convocatoria, y para resolver los casos
no previstos.

Los trabajos no premiados, no se devolveran y seran
destruidos, con el objeto de proteger los derechos de
autor.

Una vez que el jurado haya deliberado y emitido el
fallo, que sera inapelable, se procedera a la apertura
de la plica de identificacion de quien resulte ganador,
el dia 29 de agosto de 2014, y de inmediato le sera
notificado, asi como divulgado a través de la prensa
local y nacional.

El ganador del premio, autor de la obra ganadora, otor-
gara a la Universidad de Guadalajara el derecho para
que grabe la obra en cualquier medio, el derecho para
que reproduzca por si misma, conjuntamente con un
tercero o a través de éste, los ejemplares impresos o
electronicos que considere pertinentes, y el derecho de
explotacion de la obra, ya sea de manera total o par-
cial, por un periodo de cinco anos a partir de otorgado
el presente premio; a efecto de que la Universidad de
Guadalajara, en su caracter de editor, la reproduzca,
distribuya y venda de forma exclusiva.

El premio puede ser declarado desierto si el jurado fi-
nal considera que los trabajos no retinen los requisitos
de calidad.

Los organizadores cubriran los gastos de transporte,
hospedaje y alimentacion del ganador para que asista
a la ceremonia de premiacion en el Centro Universita-
rio del Sur, en Ciudad Guzman, Jalisco, el dia 19 de
septiembre de 2014 y, posteriormente, a la presenta-
cion del libro en el marco de la Feria Internacional del
Libro, en Guadalajara, Jalisco.

Guadalajara, Jalisco, diciembre de 2013
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Gris de lluvia

El libro de la escritora Silvia Quezada fue presentado por

Nydia Pando en el marco de las Jornadas de Letras

y Periodismo del CUSur

Nypia Panbo

na mujer insurrecta es aquella
que se subleva ante la autoridad,

que se mantiene rebelde. Para

algunos es la anciana que murio sola, la
poeta que asesinaron pretendiendo un
suicidio en el auge de su vida, la viaje-
ra solitaria cuyo llanto sélo lo hace de-
rramar José Alfredo Jiménez, una bruta
enamorada de notas esperanzadoras a
la puerta de su casa, Eva con cabeza de
Medusa, Icaro en su vuelo mas alto, ja-
mds tan femenino, con las alas oxidadas.
Mujer insurrecta es, en Gris de Lluvia, las
gotas de agua de una tormenta frustrada
amedia caida; sabiduria prohibida, risas
en el bano y mujeres que venden a Ne-
ruda para pagar un aborto en incégnito,
que van a barrios bajos a comprar armas
prohibidas para acabar con el insomnio
de un marido que de todas maneras ya
daban por perdido; aniquilacion del pa-
triarcado como modelo biomédico con-
tra la neurastenia.

Una mujer insurrecta en Gris de
Lluvia es un dia empanado a las tres de
la tarde pero visto desde afuera; una
mujer imparable y sin rumbo, una poeta
que actua con salvaje elegancia el discur-
so de su vida; una Filis que ha dejado
de suspirar pensando en el ataud vacio
de Demofonte, una Penélope infiel; una
Eone sin principio ni final que deambula
entre los pasillos de su existencia y qui-
z4 también una Hécate fuera de Tracia;
es decir incomprendida, encantadora y
maldita al mismo tiempo, una desequi-
librada que ha encontrado su equilibrio;
la vieja paseante nocturna que tomamos
por bruja porque no se doblegd, porque
supo como decir que no.

Pero no todas tienen esa fortuna,
esa maldicion en su interior. Las hay
también, en este libro, tragicas, y no son
pocas: hay todo un apartado para ellas.
Pero la tragedia de estas mujeres cae
como un golpe inesperado, una tormen-
ta en abril el dia de tu boda. Un gris de
lluvia en toda su aura; gris de lluvia el
color hasta del aire que exhalan al suspi-
rar porque se saben condenadas: arboles
torcidos cuya rama terminan extendien-
do —apenas— para suplicar misericor-
dia a través de una desilusion, quien
parece ser la tnica que ha asistido a ver
el espectaculo. Hojas que caen de su
tronco debido a la tempestad. Ancianas

Literatura -..

Gris de lluvia es un cimulo
de palabras empapadas que
atraviesan la frontera de lo
que suena en el palpitar:
finales que caen como agua
helada, como penumbra en el
desconcierto

sin cumpleanos, negros maniquis bajo
el anonimato. Murmullos quedos y dos
tiros al suegro, la capilla cerrada porque
para estas mujeres no hay redencion.

Mujeres tragicas es, en la obra de
Quezada, una sentencia que afirma que
el sindrome de la madrastra malvada se
hereda, que el maltrato es cuestion gené-
tica, que el abandono se contagia, que la
tristeza es gris como la lluvia: fria, lenta,
casi estdtica, sumamente nostalgica y al-
gunas veces motivo para entrecerrar los
ojos y dejarlos vaciarse. Mujeres tragicas,
agotadoras, sufridas; ésas que lloriquean
desgraciadas, rodeadas de injusticias, de
autoritarismo, incapaces de atravesar la
adversidad. Estancadas como los char-
cos que no reflejan nada porque estan
inmersos en el lodo y la basura que la
cloaca ha querido acumular.

Pero este libro no termina en la
cloaca, sino en manos de personajes.
Personajes que, aunque ya no son todos
femeninos, giran alrededor de la mujer:
seres que caminan entre los charcos y
estiran las manos para alcanzar las gotas
de lluvia que caen de entre los arboles
posterior a la tempestad.

Personajes es, para corroborarlo,
un nifio que juega entre fantasmas y tra-
ta de ayudarlos a luchar contra el agua
que les impide volar para esconderse en-
tre las nubes negras; olas cargadas de re-
cuerdos; un masculino que se cubre del
viento mojado con cajas de papel higié-
nico, palabras que se van sin despedirse,
cruzando umbrales oniricos en blanco y
negro.

Gris de Lluvia es, entre insurrectas,
tragicas y personajes, un cimulo de pa-
labras empapadas que atraviesan la fron-
tera de lo que suena en el palpitar: fina-
les que caen como agua helada, como
penumbra en el desconcierto que, teme-
rosa lectora, todavia intento descifrar.

Como lo susurra “La frontera de
nieve”, uno de los relatos de este libro,
cada final aqui es como una soga que deja
caer todos sus metros de cuerda hasta el
abismo: la tltima gota que retumba en
el pavimento, haciéndolo fragmentarse
hasta formar una grieta irreparable.

Y, aunque son tantas mis preguntas,
una queda nublandome la esperanza: en
“Correo aéreo”, se cita una sentencia que
afirma que el alma de los nifios viviria
en todos los papalotes del verano. ;Don-
de viven ahora las almas de esos ninos si
ahora ya nadie vuela papalotes? ;Donde
las ninas? ;Donde la insurreccion? ;Qué
hay mas alla de la tragedia?

Finalmente, me quedo con la vo-
luntad de responderme con una frase
de la misma autora en otra presentacion:
“Las insurrectas son mas impactantes
que las tragicas. Ellas saben levantarse
de su desgracia”. Tendran que existir en-
tonces otros veranos plagados de papalo-
tes. Tendra que existir el arcoiris soleado
tras un gris de lluvia alentador.

nydiapando@hotmail.com
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Momentos

La primera exposicion
pictorica individual de
Lidia Magana Olivares se
exhibe en la Casa del Arte
Doctor Vicente Preciado
Zacarias

“CAZADORA DE MIEDOS”
TeEcnica: MixTa
Depicapo A Ceci

“CicLo DE VIDA”
TEcNIcA: AcRiLico “Danpo Luz”

TeEcnicA: MixTA
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