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La ciudad

Nuevos rectores en la UdeG

Ricardo Xicoténcatl Garcia Cauzor, nuevo rector del CUSur, es médico veterinario
Zootecnista y maestro en investigacion e innovacion educativa por la Universidad
de Mdlaga, Espana; profesor docente titular B y miembro del Sistema Nacional de
Investigadores; cuenta con 31 afos de antigiiedad.

Dijiste:

“Iré a otro pais, veré otras playas;

buscaré una ciudad mejor que ésta.

Todos mis esfuerzos son fracasos

y mi corazon, como muerto, esta enterrado.

¢Por cuanto tiempo mas estaré contemplando estos
despojos?

A donde vuelvo la mirada,

veo solo las negras ruinas de mi vida,

aqui, donde tantos anos pasé, destrui y perdi.”

No encontraras otro pais ni otras playas,
llevaras por doquier y a cuestas tu ciudad;

caminaras las mismas calles,

RicaRDO SIGALA

n marzo pasado terminé el periodo como
Rector General de la Universidad de Gua-

culos preliminares, ello implicaria la creacion de
alrededor de 56 mil espacios en media superior

e Centro Universitario de Ciencias de la Sa-
lud (CUCS) Jaime Federico Andrade Villa-

envejeceras en los mismos suburbios, dalajara el Dr. Marco Antonio Cortés y 120 mil en superior a nivel estatal en seis afios, nueva.
encaneceras en las mismas casas. Guardado. El ciclo estuvo marcado por obsta- la mitad de los cuales, respectivamente, corres- e Centro Universitario de los Altos (CUAltos)
Siempre llegaras a esta ciudad: culos que resultaron bien librados: la crisis de la ponderian a la UdeG. Bravo Padilla dejo en claro Leticia Leal Moya.

no esperes otra,

no hay barco ni camino para ti.

Al arruinar tu vida en esta parte de la tierra,
la has destrozado en todo el universo.

Cavafis y 80 de su muerte. En Grecia se ha designado 2013 como el “Afio
Cavafis”, que incluye diversas actividades en todo el mundo para conme-
morar a uno de los poetas mas importantes de la literatura griega del siglo XX.
Gutiérrez Vega dijo de Cavafis: “en vida lo acompano el silencio. Ahora, en la
muerte lo acompana la admiracion de sus millones de lectores, porque sin duda

El 29 de abril de 2013 se celebran 150 arios del nacimiento de Constantino

Constantino Cavafis

es uno de los poetas mas visitados y revisitados por los que aman la poesia.”
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rectoria, la abierta oposicion del gobierno estatal
a la universidad y sus consecuentes complica-
ciones con el presupuesto, entre otros. No obs-
tante la Universidad de Guadalajara sali6 airosa,
no solo super¢ tales inconvenientes sino que
presenté notables avances. El Dr. Cortés Guar-
dado destaco en su ultimo informe que desde
2012 nuestra casa de estudios es considerada la
quinta mejor del pais, y ocupa la posicion 44
con respecto a América Latina, ademas de que
se afianzo entre las 100 mejores universidades
de Iberoamérica al subir de la posicion 98 en
2010, a 1la 92 en los afios 2011 y 2012. Estas po-
siciones se justifican solo con mencionar algu-
nos datos: de 2007 a 2013 se ampli6 la matricula
enun 21%, se crearon 21 programas de licencia-
tura, uno de técnico superior universitario y 61
programas de posgrado, ademas de un centro
universitario (en Tonala). Se construyeron cua-
tro nuevas preparatorias y 14 nuevos modulos
de escuelas ya existentes.

En lo académico la Universidad de Gua-
dalajara tiene el primer lugar en licenciaturas

que para el cumplimiento de estos propésitos la
universidad debe resolver “el problema estruc-
tural de financiamiento que padece”.

El nuevo rector de la maxima casa de
estudios en el estado se comprometié también
con la correcta gestién de recursos extraordina-
rios, con resolver las bajas remuneraciones del
personal académico y administrativo, con la
rendicion de cuentas, asi como con la calidad
académica, la investigacion y la creacién de un
consejo cientifico, asi como a revalorar la exten-
sién y la vinculacion con los sectores producti-
vo, social y gubernamental.

El proximo 1 de mayo inicia el periodo,
por tres anos, de las nuevas autoridades que di-
rigiran los distintos centros tematicos y regiona-
les y de los Sistemas de Universidad Virtual y de
Educacion Media Superior (SEMS) de la maxima
casa de estudios de Jalisco. De ahi que el sabado
27 de abril, el Rector general de la Universidad
de Guadalajara, el maestro Itzcéatl Tonatiuh
Bravo Padilla, de acuerdo con las atribuciones
que le confiere la fraccion 1V, del Articulo 35 de

»  Centro Universitario de la Ciénega (CUCié-
nega) Maria Felicitas Parga Jiménez.

»  Centro Universitario de la Costa (CUCosta)
Marco Antonio Cortés Guardado.

e Centro Universitario de la Costa Sur (CU-
Costa Sur) Alfredo Tomas Ortega Ojeda.

*  Centro Universitario de los Lagos (CULa-
gos) Armando Zacarias Castillo.

e Centro Universitario del Norte (CUNorte)
Gerardo Alberto Mejia Pérez.

e Centro Universitario del Sur (CUSur). Ri-
cardo Xicoténcatl Garcia Cauzor.

e Centro Universitario de Tonala (CUTonal4)
Ruth Padilla Murioz.

e Centro Universitario de los Valles (CUVa-
lles) José Luis Santana Medina.

e Sistema de Universidad Virtual (SUV) Ma-
nuel Moreno Castafneda.

o Sistema de Educacion Media Superior
(SEMS) Javier Espinoza de los Monteros
Cardenas.

Durante la primera quincena de mayo,
sesionaran los ¢rganos colegiados de gobierno

a] o acreditadas, y en programas inscritos en el Pa- la Ley Organica de la UdeG, los designo a par- para la eleccion de ternas para Directores de Di-
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA FoTo DE PORTADA dron Nacional de Posgrados de calidad del Con- tir de las ternas presentadas por los respectivos visiones en el nivel superior y de Escuelas en el
i . UNIDAD DE DIFUSION sejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt). consejos conforme al siguiente listado: nivel medio superior, los cuales deberan ser de-
l\PllatrdO".Ialltzcoatl Tonatiuh Bravo También cuenta con el primer lugar por nimero signados para la toma de protesta el proximo 15
RecToR GENERAL CONSEJO EDITORIAL LA GACETA DEL CUSUR 2enéf°_UniV:fSitalfi0 ;'r" S'tl” de profesores con perfil PROMEP (Programa *  Centro Universitario de Arte, Arquitectura de mayo en el Paraninfo Enrique Diaz de Leon.
Dr. Miguel Angel Navarro Navarro ) ) ) ] 8:3"3 223;?61 éf;:) (I:YS d 33' para el Mejoramiento del Profesorado), y con el y Disenio (CUAAD) Ernesto Flores Gallo.
Elda Castelan Rueda Director: Ricardo Sigala ’ ’ : B 10 it A e Rinldoi : :
VICERRECTOR EJECUTIVO Vicente Preciado Zacarias Gomez 9 Guzman, Zapotlan el Grande, primer lugar de universidades publicas estatales e Centro Universitario de Ciencias Bioldgicas ricardo.sigala@cusur.udg. mx
Mtro. Jose Alfredo Pefia Ramos Adriana Alcaraz Marin Edicion de textos: Ricardo éa}'lsco- en cuanto a miembros del Sistema Nacional de Agropecuarias (CUCBA)
SECRETARIO GENERAL Héctor Olivares Alvarez Sigala y Ariana Garcia - 49000. Investigadores (SNI) y cuerpos académicos con- Salvador Mena Mun-
Claudia Patricia Beltran Disefo: Ricardo Sigala 'y solidados. guia.
CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR Miranda Ariana Garcia Este es el contexto en que el Mtro. To- +  Centro Universitario de
i i L ta del . , . . o
. :\_'AS r((:)oé?r:ggo é_igﬂos pigi‘;i%g;g;iggfalﬂ?a del natiuh Bravo Padilla tom6 protesta como rec- Ciencias Econémico Ad-
II\DIIror'?t(g?clfg gaslpc;gggi de los Rogrl’guez CI?évez Contactanos en gaceta@cusur. Centro Universitario del Sur de tor general de la Universidad de Guadalajara el ministrativas (CUCEA)
RECTOR Azucena Cardenas ”dg-TXGV e”d "lvé"L‘;"éfacebo"k- 'S’Univefzidad de G?‘iﬁ:'aliafa pasado 1 de abril, y ante las necesidades hizo Alberto Castellanos Gu-
Mtro. Victor Hugo Prado Vazquez Villalvazo com/LaGacetadelCUSur o:_rzg;c;_eresewa e o una serie de propuestas entre las que destaca tiérrez.
SECRETARIO ACADEMICO Araceli Gutiérrez Sanchez 101910104600-01 y niimero el “Pacto por los jovenes”, en el que convoco a e Centro Universitario de
I\S/Itra. Adrlang Lorena Fierros Lara g;i%g:]aaMa”a Ramos El tiraje de la gaceta del CUSur dle reservaI de de(r;:c;g(s’a autoridades municipales, estatales y federales a Ciencias Exactas e Inge-
ECRETARIA ADMINISTRATIVA ; . . consta de cuatro mil ejemplares al uso exclusivo 04-2008- responder a “una de las principales demandas nierias (CUCEI) César
Mtro. Marcos Manuel Macias Lizeth Sevilla Garcia impresos por Ediciones Pagina 062315022400-109 ante el p R . P . P . ( ) )
Macias Marcos Hiram Ruvalcaba Tres, S.A. Se encarta en el pe- Instituto Nacional del Derecho sociales” la educacion. Con dicho plan se bus- Octavio Monzoén.
: Ordénez riédico Milenio en la zona sur de de Autor. El contenido de los ca que Jalisco “pase del 33% a cuando menos al e Centro Universitario de
OORDINADOR DE EXTENSION © articulos es responsabilidad de d P
Mtra. Rosa Eugenia Garcia Jalisco y se distribuye en la Red los autores P 50% de cobertura en educacion superior, y del Ciencias Sociales y Hu-
Gomez ) Universitaria de la Universidad 68% a cuando menos al 80% en el caso de la manidades ~ (CUCSH)
Jera DE LA UNIDAD DE DIFUSION de Guadalajara. o educacién media superior. De acuerdo con cal- Héctor Ratil Solis Gadea.
o [u]
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Omega 3

El consumo de omega 3 sirve para tratar enfermedades del
corazon, osteo-artritis reumatoide, obesidad, diabetes y otras
degenerativas o con inmunidad deficiente

CLAUDIA BELTRAN

os omega 3 son acidos grasos esenciales que alimentos funcionales son enriquecidos artificial-
el organismo humano no puede sintetizar mente con omega 3 como la leche, la leche de soya
se obtienen por medio de la dieta, espe- y los huevos.
cialmente por el consumo de pescado, nueces Existen contraindicaciones en la ingesta
y algunas semillas (linaza, lino, chia, canamo). de grandes dosis de capsulas de aceite de pesca-
Existen numerosos reportes sobre los beneficios a do, pues puede causar hiperavitaminosis A y D,
la salud que han sido atribuidos a la popularidad ademds se tiene el riesgo de consumir cantidades
de los alimentos enriquecidos o suplementos con peligrosas de dioxinas, mercurio y otros metales
estos acidos. pesados presentes en muchos pescados. Se debe

Se sabe que el omega 3 promueve el de- evitar el empleo en mujeres embarazadas o madres
sarrollo de la retina y el cerebro en infantes, y en lactantes y no deben tomarse junto con warfarina,
adultos mejora la salud porque regula la inmu- acido acetilsalicilico u otros agentes antiplaqueta-
nidad a un nivel celular inmunoestimulante), la rios por el riesgo de aumentar las hemorragias.
inflamacion y la agregacion plaquetaria, fortale-
ciendo las membranas de las células saludables, y
en el cancer destruye las células tumorales.

El consumo de estos acidos grasos sirve
también para tratar enfermedades del corazon,
osteo-artritis reumatoide, obesidad, diabetes y
otras enfermedades degenerativas o con inmuni-
dad deficiente. También se incluyen en la dieta
para tratar enfermedades de los rifiones, colitis
ulcerativa, asma bronquial, urticaria, psoriasis,
prostatitis, migranas y varias enfermedades neu-
rologicas.

El alto consumo de omega 3 puede dismi-
nuir los efectos de la depresion. Incluso en gru-
pos de nifos en edad escolar se han registrado
aumentos notables en su rendimiento después de
ingerir pastillas con aceite de pes-
cado.

Estos dcidos grasos
se obtienen por
medio del consumo
de pescado, nueces
y algunas semillas
como la linaza, el
lino, la chia y el
canamo

claudia.beltran@cusur.udg.mx

Ademas de los alimen-
tos que contienen estos aci-
dos grasos, resulta impor-
tante agregar que algunos

IMAGEN: ARIANA GARCIA
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Y ta, ;estas activado?

Mantener una constante actividad fisica proporciona beneficios
a nivel fisico, psiquico y socioafectivo

MaRiA ELENA GALVEZ

s la hora de salida de la escuela, empieza a

llover, no traes paraguas, corres a cubrir-

te del agua, entonces comienzas a sentir
un dolor en la espalda, los pies, te tiemblan las
piernas y la respiracion se acelera; lo mismo su-
cede al usar escaleras, al ir de compras y en otras
actividades “normales”. El temblor leve de pies y
piernas puede deberse a la fatiga; el sitio eHow
en Espanol indica que las unidades musculares
se superponen para trabajar en conjunto y crear
movimientos suaves, si alguna de ellas deja de
funcionar como resultado de la fatiga, esto pue-
de dar lugar al temblor, incluso estando en repo-
so. Asi que cada vez que realices esfuerzo fisico
el cuerpo reaccionara de esta forma.

El ejercicio fisico es indispensable para
los seres humanos, por eso la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha elaborado nuevas
recomendaciones para todas las edades:

De 5 a 17 anos

Realizar actividades recreativas, juegos, depor-
tes, educacion fisica o ejercicios programados
que pueden hacerse en la escuela o en el con-
texto familiar. Se recomiendan 60 minutos dia-
rios de actividad fisica de intensidad moderada a
vigorosa, y si se realiza por mas de una hora los
beneficios seran atin mayores.

Entre 18 y 64 afios

Hacer actividades recreativas o de ocio, despla-
zamientos caminando o en bicicleta, actividades
ocupacionales, tareas del hogar, juegos, deportes
o ejercicios programados. Se recomiendan mini-
mo 150 minutos semanales de actividad aerobi-
ca de intensidad moderada, o bien 75 minutos
de intensidad vigorosa por semana.

65 anos en adelante
Realizar actividades recreativas, andar en bici-
cleta o caminar, hacer tareas domésticas, juegos,
deportes o ejercicios programados. Se recomien-
dan 150 minutos de actividad fisica aerdbica
moderada o 75 minutos de actividad vigorosa
semanal, practicada en sesiones de 10 minutos
como minimo. Dos o mas dias a la semana se de-
ben realizar ejercicios de fuerza muscular y otras
actividades para mejorar el equilibrio, especial-
mente adultos mayores con movilidad reducida.
En caso de no poder realizar ejercicios, se acon-
seja a la persona mantenerse fisicamente activa
en la medida que lo permita su estado.

La practica constante de la actividad fisi-
ca proporciona beneficios en los tres niveles de

salud. A nivel fisico elimina grasas
y previene la obesidad; aumenta la
resistencia ante el agotamiento y
la amplitud respiratoria; previene
enfermedades coronarias; favorece
el crecimiento, especialmente en
la infancia y adolescencia porque
contribuye a la formacion de hue-
sos y musculos saludables; Regula
el estrenimiento, es recomendable
también aumentar el consumo de
fibra y agua. A nivel psiquico tie-
ne efectos tranquilizantes y anti-
depresivos, mejora los reflejos y la
coordinacion, elimina el estrés y
aporta sensacion de bienestar. A ni-
vel socioafectivo estimula la parti-
cipacion, la iniciativa del trabajo en
grupo, favorece el autocontrol, nos
ensefa a aceptar y superar derrotas,
ademas de asumir responsabilida-
des y cumplir normas.

Al hacer ejercicio se deben tomar ciertas
medidas precautorias para que la practica sea
segura, evitando lesiones. Se debe realizar un
entrenamiento adecuado, es decir empezar poco
a poco, la constancia es la clave porque de ejer-
citarse demasiado o muy rapido puede resultar
contraproducente para la salud. Se debe realizar
un calentamiento previo, que consiste en una se-
rie de ejercicios que provocan un aumento en la
temperatura muscular. Se recomienda un calza-
do cémodo y ligero, y que tenga amortiguacion.
Es importante no ignorar los avisos; el dolor, el
cansancio exagerado o los calambres indican
que algo falla, hay que acudir a revision profesio-
nal para prevenir una lesion seria que requiera
tratamiento mas complejo.

Una recomendacion es ejercitarse acom-
panado, ya sea con la familia, los amigos o un
vecino, pues pueden entablar una conversacion
e incluso competir, el tiempo pasard mas rapido
y no se sentira el ejercicio como una obligacion.

Segun la OMS el 60% de la poblacion
mundial es inactiva. El sedentarismo es el cuarto
factor de riesgo de mortalidad en todo el mun-
do, 6% de defunciones a nivel mundial. Se esti-
ma también que la inactividad fisica es la causa
principal del 25% de los canceres de mama y de
colon, y del 27% de los casos de diabetes.

En Ciudad Guzman existen espacios de-
portivos en donde te puedes ejercitar: el estadio
Santa Rosa, el Estadio Olimpico, el Polideporti-
vo, una ciclopista que va del CUSur a la Laguna

FoTo: ARIANA GARCIA

de Zapotlan, el complejo deportivo del Centro
Regional de Educacion Normal, el del IMSS y
el del Tecnologico, el gimnasio Benito Juarez,
el Centro Acudtico del CUSur, asi como cuatro
unidades deportivas, ademas de clubes deporti-
vos privados y canchas de fut-bol. Y si no puedes
acudir a estos espacios fisicos, jno hay pretexto!
En casa puedes hacer algunos ejercicios, inves-
tiga una rutina donde se incluyan abdominales,
sentadillas, flexiones, elevaciones e incluso la bi-
cicleta fija. Como dice el refran: “el que de joven
corre, de viejo trota”, asi que a ejercitarse.

galvezm@cusur.udg. mx

Calorias por

Actividad cada 30 minutos

Leer 48

Caminau 110

Bailaa 100

Nadar 253

Andar en 258

bicicleta

Acrobicos 258

I'ut bol 205

Correr 205
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Promocion de la cultura en el CUSur

RicArRDO SIGALA
JULIETA OLIva

a difusion de la cultura se ha convertido en uno
de los temas medulares en el CUSur, la voca-
ion artistica de la region se ve reflejada en las
iniciativas de directivos, académicos y especialmente
de los alumnos. Celebraciones en torno a la poesia y
el libro, conversatorios de letras, concursos literarios,
catedras, encuentros y coloquios contribuyen a cubrir
la necesidad de abrir espacios en donde el arte y la
cultura se perciban como un patrimonio comun. En
el presente texto hacemos un breve recuento de dichas
actividades.
El 21 de marzo, Dia Mundial de la Poesia, se
realizé una jornada encabezada por lo carrera de Le-

tras Hispanicas que incluyé como tema principal un
homenaje al poeta mexicano Rubén Bonifaz Nuiio,
fallecido el 31 de enero de este afio. Se cont6 ademas
con la presencia del poeta colimense Cristébal Barreto
Heredia, quien presento su libro Manifiesto mandrilista.
Simultaneas a estas actividades se realizaron a lo lar-
go del dia la lectura en voz alta de la obra de Bonifaz
Nurio, talleres de poesia, un muro de poesia y la ya
clasica poesia para llevar. El Dia Mundial de la Poesia
es una iniciativa de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Ciencia y la Cultura (UNESCO), y se
realiza desde 1999 en diversas partes del mundo con
el fin de sostener la diversidad de los idiomas a través
de la expresion poética y dar a los que estan amenaza-
dos la posibilidad de expresarse en sus comunidades
respectivas.

Desde hace seis anos, la carrera de Letras His-
panicas ha impulsado las celebraciones del Dia Mun-
dial del Libro, tanto sumandose a la lectura masiva en
voz alta a que convoca la Feria Internacional del Li-
bro de Guadalajara como con diversas actividades que
buscan promover la cultura del libro. Este afio se leyo
Orgullo y prejuicio de Jane Austen, pero ademas se dio
lectura a La feria de Juan José Arreola como un home-
naje a los 50 anos de su publicacion. Ademas se conté

con presentaciones de libros, un taller de ilustrado-
res, cuentacuentos, conferencias sobre Gomorra de
Roberto Saviano y sobre derechos de autor, ademas
del Conversatorio de Letras que en esta ocasion estu-
vo dedicado al libro La Jirafa. Cuento Zapotlense con-
temporaneo, y tuvo la participacion de cuatro alumnos
de Letras Hispanicas publicados en dicho libro.

La promocion de la literatura no sélo incluye
la generacion de lectores, por eso el CUSur estimula
la creacion literaria por medio de concursos que dan
la posibilidad a los escritores que inician o estan en
consolidacion de una carrera. En el 4mbito nacional
el Concurso Nacional de Cuento Juan José Arreola
esta en su décimo segunda edicion,
el premio consiste en 100 mil pesos
y la publicacion de la obra. El pre-
mio se entrega tradicionalmente
el 21 de septiembre en la Casa del
Arte y el libro se presenta en la Fe-
ria Internacional del Libro de Gua-
dalajara. En el contexto regional, el
CUSur junto con El Diario Regional
de Zapotlan, organiza el Concurso
de Cuento la Jirafa, en este caso el
premio es de seis mil pesos y se en-
trega el mes de mayo. El afio pasa-
do, después de cuatro ediciones del
concurso, el CUSur, edito el libro
La Jirafa. Cuento zapotlense contem-
pordneo, que incluye 21 textos entre

La vocacion
artistica de la region
se ve reflejada
en las iniciativas
de directivos,
académicos y
especialmente de los
alumnos del CUSur

ganadores y menciones honorificas, el cual se ha con-
vertido en una muestra del estado en que se encuentra
el cuento literario en la region sur de Jalisco, reconocida
a nivel internacional por la calidad de sus cuentistas,
como son los casos de Juan Rulfo y Juan José Arreola.
La Catedra Hugo Gutiérrez Vega se ha converti-
do en una estrategia fundamental de promocion cultu-
ral, desde las catedras magistrales dirigidas al publico
en general hasta los seminarios y talleres que tienen
como destinatario a los especialistas de la literatura.
Esta catedra ha convocado en nuestra region a las voces
mas autorizadas en el periodismo cultural y la letras a
nivel internacional, destacan los nombres de Fernan-
do del Paso, Juan Gelman y Sylvia Iparraguirre. Por su
caracter itinerante, la catedra tiene presencia en la FIL,
en otras universidades y en otros centros universitarios
de nuestra casa de estudios, el mas destacado de estos
eventos es sin duda el Encuentro Internacional de Poe-
tas y el Arte Letras en la Mar, que por tercer afio conse-
cutivo se realiz6 en Puerto Vallarta en colaboracion con
el Centro Universitario de la Costa, del 24 al 27 de abril.
En esta ocasion destaco el homenaje al poeta argentino
Juan Gelman. El encuentro conté con la participacion
de 17 poetas de Argentina, Canadd, México y Suecia.
En cuatro dias de actividades se realizaron lecturas, re-
citales, conciertos, performances, talleres, etcétera.
Entre el 25 y 26 de abril se llevo a cabo en la
Casa del Arte el III Coloquio sobre el mariachi tradi-
cional con la participacion de investigadores de Jalisco,
Nayarit y Zacatecas. Después de la Conferencia inau-

gural se realizaron tres mesas de trabajo en torno a
los siguientes tépicos: La tradicién regional, Memo-
ria y oralidad, y Etnografia e historia. El primer dia
de actividades concluyé con un convivio y presen-
tacion de musica tradicional. El1 26 de abril terminé
el coloquio con un recorrido de campo por diversos
pueblos del sur de Jalisco.

A lo mencionado habra que agregar otras
muchas actividades que contribuyen a la formacion
integral y la conformacion de una sociedad mas sana
y tolerante fundada en los beneficios que otorga la
cultura. Habria que mencionar los talleres que ofre-
cen la Casa del Arte y la Biblioteca Hugo Gutiérrez
Vega, los conversatorios de letras que buscan dar un
acercamiento ltudico a los textos literarios, los pro-
gramas y producciones de Red Radio Universidad
Ciudad Guzman y especialmente la Compania de
teatro del CUSur, dirigida por Rosy Arellano, que
ademas de cumplir con su labor en el interior del
centro universitario, lleva su trabajo a los municipios
del area de influencia y ha conseguido importantes
reconocimientos e nivel estatal por la calidad de sus
puestas en escena.

Como se puede observar, las actividades cul-
turales en el CUSur cada dia van tomando la impor-
tancia que se merecen aunque hace falta mucho por
hacer y proyectos por consolidar.

ricardo.sigala@cusur.udg. mx
july_2904@hotmail.com
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Convocatoria

Investigacion

Investigacion en turismo
. Una experiencia estudiantil
XII Concurso Nacional de

Cuento Juan José Arreola

Convocatoria

Bases:
1.

Podran participar todos los escritores mexicanos por
nacimiento que residan en el pais y que envien un volu-
men inédito de cuentos en espafol, con una extension
minima de 80 (ochenta) cuartillas y una maxima de 120
(ciento veinte).

EDITORI
AL UN

académicos y escritores de distinguida trayectoria, quie-
nes seleccionaran los trabajos que se pasardn a manos
del jurado final. El jurado final estara integrado por tres
escritores de reconocido prestigio a nivel nacional y sus
nombres seran dados a conocer en el momento de emitirse
el fallo.

ve rs culturaBUDG “ a.

ITARIA

IseLA CHAVEZ

omos egresadas de la carrera de Técnico

Superior Universitario en Turismo Alter-

nativo del CUSur; cuando este mismo
centro universitario abrio la Licenciatura en
Desarrollo Turistico Sustentable, decidimos
ingresar para complementar nuestra forma-
cion profesional. Justo al inicio del ciclo es-
colar fuimos invitadas a participar en el pro-
yecto de investigacion llamado Redisefio y
fortalecimiento del observatorio turistico del
CUSur, que después cambi6é su nombre por
el de Estudio de potencialidades turisticas del
sur de Jalisco. El proyecto estaria encabezado

privado ante la grabacion en cdmara para que
aprendiéramos de nuestra voz y gesticulacion.
La presentacion fue un éxito, y sobre todo nos
proporcioné un toque a nuestra autoestima al
darnos cuenta de una nueva capacidad des-
cubierta.

Por otro lado, participar en la elabo-
racion de las herramientas de trabajo para la
obtencion de informacion nos ha permitido
poner a prueba los conocimientos adquiri-
dos en las distintas clases, porque no se trata
de preguntar por preguntar, sino de analizar

cada reactivo con el fin de identificar exac-
tamente lo que se quiere saber. Después hay
que redactar con precisién las interrogantes
y los resultados del analisis para no dar pie a
ambigtedades.

Hablar de trabajo de campo es hablar
del momento de la verdad, donde se viven
grandes experiencias; se conoce, se interactia
y se aprende de las personas, ya sean duernos o
empleados en una empresa prestadora de ser-
vicios. Salir a campo permite evaluarnos y de-
sarrollar mejor nuestras habilidades. Durante
los didlogos que tuvimos con los responsables

Comprendimos que los egresados de turismo
tenemos trabajo que realizar.

Esta investigacion tiene dos vertientes,
por un lado nos impulsa como estudiantes
del turismo a ver la realidad de una manera
critica, y por otro permite que los prestado-
res puedan aprovechar los resultados de este
proyecto para mejorar la calidad del servicio
que ofrecen.

El compromiso que sigue es presentar
la ponencia con los resultados de la investi-
gacion ante alumnos de turismo en el CO-
NALEP de Tapalpa. Por su parte el Dr. Carlos

2. El premio es unico e indivisible y consta de $100,00.00 8. No podran participar: a) Trabajos que se encuentran par- por profesores especializados en el area, y el de los distintos servicios que se ofrecen en el Hernandez lo presentara a los prestadores de
(cien mil pesos 00/100 MN) en efectivo y un diploma, ticipando en otros concursos en espera de dictamen, b) primer municipio en estudiarse seria Tapalpa. Pueblo Magico de Tapalpa, nos dimos cuen- servicios turisticos (PST) del pueblo magico.
asi como la publicacion del libro por la Editorial Uni- Autores que hayan recibido el premio en emisiones pasa- Nosotras ya habiamos participado en un pro- ta de como se encuentra el ambito laboral y Agradecemos a los PST de Tapalpa por
versitaria. das, ¢) Obras que hayan sido premiadas en otros concur- yecto de este tipo cuando estudiamos la carre- las competencias que se necesitan en el area. su valioso apoyo y atencion durante la recopi-

3. Los trabajos deberan presentarse por triplicado, firma- sos, d) Personal adscrito a la Secretaria de Vinculacion y ra técnica, y sabiamos que no debiamos pasar Durante la aplicacion pudimos identificar que lacion de informacion.
dos con seudénimo, escritos a maquina o computadora Difusion Cultural del CUAAD, al CUSur y a la Editorial esta nueva oportunidad de involucrarnos en algunas personas no cuentan con una forma-
con letra de doce puntos con fuente Times, a doble es- Universitaria. la investigacion. cion académica en el ramo turistico e incluso chhernand@cusur.udg.mx
pacio, en papel tamafio carta y por una sola cara. Los 9. El comité organizador estara facultado para descalificar Aceptar un reto de esta naturaleza algunos solo se formaron en educacion basica.
manuscritos deberan presentarse engargolados y sin cualquier trabajo que no cumpla con los requisitos reque- implica esfuerzo, disciplina y humildad, por
imagenes. ridos en la presente convocatoria y resolver los casos no ejemplo hay que adaptar los tiempos para

4. Adjunto al trabajo se deber4 entregar un sobre cerrado e previstos. coincidir en las reuniones de trabajo progra- Foto: ARCHIVO
identificado con el nombre de la obra y seudénimo, den- 10. No se devolveran los originales ni las copias de los trabajos madas y no descuidar las tareas ni las activida-
tro, los datos de nombre, domicilio, numero telefonico, no premiados, los cuales seran destruidos, con el objeto de des en el aula. Como aprendices de investiga-
numero de celular y direccion de correo electronico, ast proteger los derechos de autor. cion, al principio sélo escuchamos, callamos
como una ficha curricular. 11. El trabajo que resulte ganador serd publicado por la Edi- e identificamos el momento apropiado para

5. Los trabajos deberan ser enviados a alguna de las si- torial Universitaria. opinar e interactuar. Formar parte de un gru-
guientes direcciones: Centro Universitario del Sur, 12. Una vez que el jurado haya deliberado y emitido el fallo, po de trabajo conformado por profesores de
Coordinacion de Extension, edificio “D” Rectoria, Planta que sera inapelable, se procedera a la apertura de la plica distintas areas del turismo, nos motivo a que
Baja, Av. Enrique Arreola Silva No. 883 o0 a Casa del Arte, de identificacion de quien resulte ganador, el dia 30 de cada dia nos mantuviéramos mas interesadas
Colon 143, centro, ambas en Ciudad Guzman, Mpio. de agosto de 2013, y de inmediato le sera notificado, asi como en las actividades de la investigacion.

Zapotlan el Grande, Jalisco, CP 49000, teléfono (01 341) divulgado a través de la prensa local y nacional. El Dr. Carlos Hernandez Vega, director
575 22 22, extensiones 46019 y 46096. O a la Coordi- 13. El premio puede ser declarado desierto si el jurado final del proyecto, nos habia puesto como condi-
nacion de Produccion y Difusion de Artes Escénicas y considera que los trabajos no retinen los requisitos de ca- cién para participar elaborar una presenta-
Literatura, Simoén Bolivar 194, CP 44140, Col. Lafayette, lidad. cion del mismo en un foro, lo cual nos permi-
Guadalajara, Jalisco, teléfonos (0133) 30 44 43 20, con 14. Los organizadores cubriran los gastos de transportacion, tirfa entre otras cosas enfrentarnos al miedo
terminaciones del 21 al 23. hospedaje y alimentacion del ganador para que asista a la de hablar en publico. Presentamos el proyecto

6. El periodo de recepcion de los trabajos queda abierto ceremonia de premiacién en el Centro Universitario del junto con otro compariero en el Seminario
a partir de la publicacién de la presente convocatoria y Sur, en Ciudad Guzman, Mpio. de Zapotlan el Grande, Permanente de Investigacién ante los demas
cierra el dia 30 de abril de 2013 a las 19:00 horas. En el Jalisco, el dia 20 de septiembre de 2013 y posteriormente estudiantes de turismo y algunos profesores.
caso de aquellos remitidos por correo, se aceptaran los la presentacion del libro en el marco de la Feria Interna- Fue una experiencia totalmente distinta a lo
que acrediten que el matasellos no exceda la fecha de cional del Libro, en Guadalajara, Jalisco. acostumbrado en el salon de clase. La presen-
cierre de la convocatoria. tacion duré 15 minutos, pero la preparacion

7. Se contara con un jurado de preseleccion integrado por Guadalajara, Jalisco, diciembre de 2012 se llevo varios dias: el diserio y la practica en




Pagina 10

Negocios

La gaceta del CUSur

abril 2013

Empresas de base tecnologica

Estas empresas, basadas en la innovacion tecnologica, propician
el desarrollo de nuevos productos y procesos que establecen
ventajas competitivas en el mercado

EDEN ARANDA

Luis FERNANDO FLORES
GEORGINA GOMEZ
AnAiD CONTRERAS
DamARIs GODiNEZ

lo largo de la historia el ser humano ha
A?esarrollado diferentes herramientas para

acilitarse la vida, ejemplo de ello fue el
avance logrado durante la Revolucion Industrial,
época en la que el hombre sustituyé sus activi-
dades primarias por las secundarias y terciarias
con la ayuda de la maquina de vapor. Hoy en dia
hemos dejado atras este tipo de maquinaria para
abrirle paso a las nuevas invenciones basadas en la
ciencia, la tecnologia y la innovacion.

La competitividad ha obligado a las empre-
sas a cambiar constantemente sus métodos de pro-
duccion, aplicando con ello nuevas tecnologias y
dandole nuevos giros a las organizaciones ya esta-
blecidas para marcar la diferencia, aumentando asi
el valor agregado al producto o servicio ofrecido.

Por ello, en el contexto internacional es po-
sible detectar una creciente apertura comercial, la
cual —aunada a la globalizacion de la economia—
ha entrado en un proceso que demanda la actua-
lizaciéon de las empresas que deseen competir de

Foto: JULIETA OLIvA

una manera sostenible.

Se ha manifestado fuertemente en los ulti-
mos afnos una tendencia dentro del sector empresa-
rial: la creacion de empresas productoras que han
optado por invertir en la investigacion, esto con el
objeto de desarrollar nuevos productos o brindar
un valor anadido a los actuales y generar altos mar-
genes de ganancias.

Hoy por hoy la adecuada gestion de la tec-
nologia resulta ser pieza clave para el éxito de las
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empresas, un ejemplo de ello es Apple, empresa
que ha logrado una adecuada interaccion entre la
tecnologia, los recursos humanos y el conocimien-
to generado, llevandola a aumentar la calidad de
los bienes que ofrece en su productividad y com-
petitividad.

Al estar basadas en la innovacion tecnolo-
gica, a estas empresas se les ha dado la denomi-
nacion de Empresas de Base Tecnologica (EBT),
mismas que han constituido un nuevo proceso de
industrializacion que les exige basarse en el domi-
nio de informacion tecnoldgica y cientifica, para
propiciar asi el desarrollo de nuevos productos y
procesos que deriven en una formacion continua
que permita establecer ventajas competitivas para
posicionarse.

Su fuerte impacto radica en que procuran
el crecimiento econdmico, la competitividad y el
desarrollo en el pais donde se generan, pero prin-
cipalmente elevan los niveles de bienestar de la
poblacion, pues son fuente de empleos altamente
calificados y contribuyen al desarrollo académico y
econdmico del pais.

La competitividad
ha obligado a
las empresas
a cambiar sus

métodos de
produccion, dando
nuevos giros para
aumentar el valor
agregado a su
producto o servicio

En México existe el apoyo para el desarro-
llo 0 emprendimiento de nuevas ideas. El Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia es el organismo
rector de las politicas cientificas y tecnologicas del
pais y, en conjunto con diferentes programas de
financiamiento, impulsan a las pequetias y me-
dianas empresas para que puedan desarrollar su
estrategia de globalizacion, y mantenerse asi en
el mercado compitiendo en el clima tecnologico y
econémico nacional.

El tema de las empresas de base tecnoldgica
y su labor en la economia debe tomarse seriamen-
te, principalmente dentro de las nuevas generacio-
nes, ya que en su mayoria son estudiantes con gran
potencial, e indudablemente podrian emprender
proyectos empresariales con una base tecnolégica
equilibrada y suficientemente desarrollada. Ade-
mds, esta la posibilidad de crear incubadoras que
trabajen para que las pequenas y medianas empre-
sas se posicionen en el mercado.

nin_2009b@live.com.mx

Foto: ARACELI GUTIERREZ
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Arte [ NONe

Retrospectiva

SUFRIMIENTO
DE MUJERES

Retrospectiva es una
exposicion del pin-
tor zapotlense Da-
niel Quiroz Cisneros
que la Casa del Arte Foros:
“Doctor Vicente Pre-
ciado Zacarias” reali-

za como un homenaje
postumo.

FAMILIA MARIACHI

VIENTO

TRAGEDIA
DE MUJERES




