


diciembre 2012La gaceta del CUSurPágina 2

	
La gaceta del CUSurdiciembre 2012 Página 3 

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Dr. Marco Antonio Cortés 
Guardado
Rector General		     
Dr. Miguel Ángel Navarro Navarro
Vicerrector Ejecutivo
Mtro. José Alfredo Peña Ramos
Secretario General

CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR

Dr. Adolfo Espinoza de los 
Monteros Cárdenas
Rector 
Mtro. Víctor Hugo Prado Vázquez 
Secretario Académico
Mtra. Adriana Lorena Fierros Lara 
Secretaria Administrativa 
Mtro. Marcos Manuel Macías 
Macías
Coordinador de Extensión
Mtra. Rosa Eugenia García 
Gómez
Jefa de la Unidad de Difusión

La gaceta del CUSur es una 
publicación mensual gratuita del 
Centro Universitario del Sur de 
la Universidad de Guadalajara
Número de reserva de título 
04-2007-
101910104600-01 y número 
de reserva de derechos 
al uso exclusivo 04-2008-
062315022400-109 ante el 
Instituto Nacional del Derecho 
de Autor. El contenido de los 
artículos es responsabilidad de 
los autores.

Centro Universitario del Sur
Av. Enrique Arreola Silva No. 
883, colonia Centro, Ciudad 
Guzmán, Zapotlán el Grande, 
Jalisco.
C.P. 49000.

El tiraje de la gaceta del CUSur 
consta de cuatro mil ejemplares 
impresos por Ediciones Página 
Tres, S.A. Se encarta en el pe-
riódico Milenio en la zona sur de 
Jalisco y se distribuye en la Red 
Universitaria de la Universidad 
de Guadalajara.

Directorio

CONSEJO EDITORIAL 

Elda Castelán Rueda
Vicente Preciado Zacarías
Adriana Alcaráz Marin
Héctor Olivares Álvarez
Claudia Patricia Beltrán 
Miranda
Marco Aurelio Larios
Hugo Concepción 
Rodríguez Chávez
Azucena Cárdenas 
Villalvazo
Araceli Gutiérrez Sánchez
Claudia María Ramos 
Santana
Lizeth Sevilla García
Marcos Hiram Ruvalcaba 
Ordóñez

De la parcela a la puerta de su casa

LA GACETA DEL CUSUR

Director: Ricardo Sigala 
Gómez
Edición de textos: Ricardo 
Sigala y Ariana García
Diseño: Ricardo Sigala y 
Ariana García

El 29 de noviembre se dio a conocer que el ganador del Premio Cervantes 2012 es 
José Manuel Caballero Bonald (España, 1926). Autor de varias decenas de libros entre 
poesía, novela y ensayo, Caballero Bonald ha sido definido como un infractor nato 
por su libertad creativa que se mantuvo al margen de las corrientes dominantes de 
las últimas décadas.

Foto: Claudia Maldonado

Contáctanos en gaceta@cusur.
udg.mx y en www.facebook.
com/LaGacetadelCUSur

Fábula

Nunca serás ya el mismo que una vez
convivió con los dioses.
                                                   Tiempo
de benévolas puertas entornadas,
de hospitalarios cuerpos, de excitantes 
travesías fluviales y de fabulaciones.  

                                  Tiempo magnánimo 
compartido también con semidioses 
errabundos y hombres de mar que alardeaban 
del decoro taimado de los héroes.  

Qué ha quedado, oh Ulises, de esta vida.  

La historia es indulgente, merecidas las dádivas. 
Los dioses son ya pocos y penúltimos. 
Justos y pecadores intercambian sus sueños.

José Manuel Caballero Bonald

Alejandro Macías

Lizeth Sevilla

Hace algunas décadas, hablar de los ali-
mentos sanos que provenían del campo 
generaba una sensación de seguridad, 

todos teníamos al menos noción de cómo se 
producían nuestros alimentos. Había cierto res-
peto por los conocimientos tradicionales de la 
agricultura: los tiempos de la tierra, el ciclo de 
la lluvia, los ciclos lunares para sembrar y co-
sechar. Estábamos acostumbrados a que sola-
mente en ciertas temporadas del año podíamos 
consumir con mayor facilidad aguacate, fresa o 
durazno; por ello los campesinos preparaban 
sus cultivos para proveerse durante todo el año 
de víveres necesarios como el maíz.

Con el paso del tiempo las condiciones 
han cambiado. El desarrollo tecnológico y las 
telecomunicaciones empezaron a hacer cada vez 
más fácil el acceso a alimentos durante todo el 
año, incluso fuera de temporada y sobrepasan-
do las características climáticas que muchos de 
ellos requieren para producirse. 

Algo pasaba con la agricultura, algo que 
todos veíamos aparecer como el boom que re-
configuraría las tierras de muchos municipios 
del país —como ya había sucedido en otros 
países— y que les daría un giro de 360 grados. 
Los campos que tradicionalmente se sembraban 
de maíz o sorgo, poco a poco se fueron tiñendo 
de plástico blanco y negro; innumerables terre-
nos se vistieron de monocultivos a gran escala: 
jitomate, papa, chile, pepino, brocoli, y recien-
temente aguacate, arándano, fresa, frambuesa 
y zarzamora. Para justificar este cambio, se dijo 
que aumentarían las oportunidades laborales 
para muchos hombres y mujeres: jornaleros, 
empacadores, administradores…

Pero, ¿cómo se traducen estos cambios 
agroindustriales apoyados por los gobiernos?, 
¿qué pasará con estas tierras, la mayoría de las 
veces rentadas y sobrexplotadas con monoculti-
vos?, ¿qué nos estamos llevando a la boca con la 
producción de estos alimentos que ahora com-
pramos en el mercado? Entramos a una lógica 
de supermercado, en la que si la manzana no 
tiene etiqueta de calidad no la compramos; pre-
ferimos los chayotes, las lechugas y los jitomates 
envueltos en mallas blancas que simbolicen el 
procesamiento químico, creemos que eso habla 
de alimentos saludables en lugar de comprarle 
las frutas a la viejita del mercado, porque no son 
manzanas grandes y rojas, o porque los chayo-
tes están deformes y los jitomates sucios. 

Aun cuando en cada forma de cultivo se 
llevan a cabo diversos procesos, en los últimos 
años éstos se han hecho más sintéticos: aumento 

La producción agroindustrial ha alterado el ecosistema y la forma 
de organización de muchos grupos de productores	

Foto de portada: 
Lenin Aceves

de químicos para acelerar la maduración de los 
productos que se irán al mercado, aplicación de 
insumos que aumenten la vida del producto en 
anaquel, biotecnología que uniforme el tamaño 
de la frutas, ceras que las hagan lucir apetecibles 
—ahora el mercado obedece a un contexto de la 
vista, de lo bonito y adornado.

En la actualidad resulta más evidente 
aquella sentencia que dice que “comer es un 
acto político”; mientras que para algunos la pro-
ducción agroindustrial resuelve muchos proble-
mas económicos y sociales, otros sufren en sus 
territorios las consecuencias de estos modelos 
que han alterado drásticamente el ecosistema y 
la forma de organización de muchos grupos de 
productores.

Ante tal entorno, ¿Qué significa la frase 
“de la parcela hasta la puerta de 
su casa”? Para muchos es sola-
mente el recuerdo de tiempos 
pasados que no volverán: el 
señor que salía en su carretilla 
ofreciendo los elotes recién co-
sechados, o la señora que ven-
día casa por casa los jitomates 
de su huerto. Pero para otros 
implica la necesidad de volver a 
los orígenes ante las consecuen-
cias negativas que en la salud ha 
traído el modelo agroindustrial. 
Ante la conversión de la parce-
la en un laboratorio al aire libre 
—en el que se aplican diversos 
agroquímicos que después in-
gerimos—, la alternativa es el 
rescate de las formas de pro-
ducción indígenas, en las que el 
alimento es el resultado de una 
interacción fraternal del hom-
bre con la naturaleza.

En esa lógica, ¿qué papel 
pueden jugar las universidades?, 
¿cuál es la responsabilidad del 
nutriólogo, del agrónomo o del 
médico veterinario?, ¿cuál es la 
responsabilidad de los licencia-
dos en Agronegocios, en Nego-
cios Internacionales y en Tu-
rismo Alternativo, entre otros? 
Consideramos que a pesar de 
que se impone en las aulas una 
“ciencia” acorde al capitalismo y 
a los intereses de los grupos de 
poder, los profesores tenemos la 
obligación de presentar a los es-

tudiantes las distintas opciones de producción 
que existen. Si esto sucede, estamos convenci-
dos de que muchos de los futuros profesionistas 
acompañarán a agroproductores, comerciantes 
y consumidores, en esta titánica obra de resis-
tencia para no perder formas tradicionales de 
producción, distribución y consumo de los ali-
mentos. 

alejandrom@cusur.udg.mx
yotl.sevilla@gmail.com

Foto: Hugo Rodríguez

Íconos Agronegocios
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Con el objetivo de promover la di-
fusión cultural y para festejar el 
XXXIII aniversario de la Licencia-

tura en Médico Veterinario y Zootecnista, 
estudiantes y profesores de esta carrera 
montaron una exposición pictórica titu-
lada “El sentir del espíritu” en la Biblio-
teca Hugo Gutiérrez Vega del CUSur. Las 
obras abordan diversos temas: el paisaje, 
los animales híbridos, la naturaleza y la 
conexión del animal con el hombre.

El maestro Iván Elpidio Morales 
Zambrano, coordinador del programa 
educativo, mencionó que “es grato ver que 
en la carrera de medicina veterinaria hay 
talento y riqueza humana, y es un orgullo 
poder mostrarlo a la comunidad univer-
sitaria”.

Se expusieron 24 pinturas en téc-
nica de lápiz, pluma, acuarela, óleo y una 
escultura de bronce.

El sentir 
del espíritu

Innovación 
en alimentos

Como parte del proyecto final de la 
materia Mercadotecnia y comer-
cialización en servicios de alimen-

tos, alumnos de Nutrición realizaron una 
expusieron de productos alimenticios in-
novadores en las instalaciones del CUSur. 

El evento se realiza cada semestre, 
en esta ocasión la muestra fue en el an-
dador que lleva a la biblioteca. Los estu-
diantes explicaron el proceso de elabora-
ción de sus productos, cada uno tiene un 
balance nutricional que fue supervisado 
por la maestra Norma Lidia González Ji-
ménez y cumple tres puntos importantes: 
es innovador, competente y comercial.

El Dr. Antonio López Espinoza y el 
Mtro. René Santibáñez Escobar, 
adscritos al Centro Universitario 

del Sur se hicieron merecedores de la 
Presea “Enrique Díaz de León” al Mérito 
Académico 2012, por su trayectoria y sus 
aportaciones a la investigación y a la do-
cencia en la Universidad de Guadalajara. 
La ceremonia de premiación, realizada el 
30 de noviembre en la Feria Internacional 
del Libro de Guadalajara, fue presidida 
por el Dr. Miguel Ángel Navarro Navarro, 
vicerrector de nuestra casa de estudios.

La presea fue instituida en 1998 
para reconocer las trayectorias de destaca-
dos académicos y hace homenaje a quien 
fuera el primer rector de la Universidad 
de Guadalajara (entre 1925 y 1926) tras 
su refundación al terminar la Revolución 
Mexicana, y quien en su segundo rectora-
do (entre 1927 y 1928) consolidó la nor-
matividad institucional.

Presea Enrique 
Díaz de León

El XIII Kilómetro del Juguete se llevó 
a cabo los días 6 y 7 de diciembre 
en las instalaciones del CUSur y el 

8 de diciembre en el foro cultural Luis 
Guzmán Velasco del centro de la ciudad.

Se recibieron juguetes nuevos o 
usados y en buenas condiciones, sin mo-
tivos bélicos y que no utilizaran baterías. 
Como cada año, la meta fue reunir un ki-
lómetro de juguetes para entregarlos a la 
población infantil de escasos recursos.

Este evento surgió como una idea 
de la maestra Dora Elia Vargas Llanas en 
1998, y la Coordinación de Psicología, así 
como los comités de alumnos le han dado 
continuidad año con año. 

El 8 de diciembre se realizaron ta-
lleres para niños y un evento cultural para 
el público en general, se colectaron más 
de un millar de juguetes.

XIII Kilómetro 
del Juguete

Cáncer: sistema químico alterado

Felipe López

María Luisa Pita

La química es la ciencia que estudia la es-
tructura, propiedades y transformaciones 
de la materia a partir de su composición 

atómica. Hablar de química es hablar de siste-
mas moleculares; entenderla resulta relativa-
mente fácil cuando nos damos cuenta de que en 
cada acción que realizamos estamos ejecutando 
un proceso químico. 

La química se establece como una cien-
cia sólida en los siglos XVIII y XIX, con el tiem-
po las investigaciones descubrieron leyes que 
regulan el sentido y las velocidades de reacción 
de los compuestos químicos. Ahora la química 
avanza a pasos agigantados, los descubrimien-
tos traen avances para sus diferentes ramas: la 
orgánica, la inorgánica, la analítica, la física y la 
bioquímica. Una ciencia derivada de esta últi-
ma es la biología molecular, cuyo desarrollo ha 
permitido conocer los procesos químicos reali-
zados en una célula tumoral. 

	 Uno de los grandes beneficios que nos 
ha traído la biología molecular es el estudio de 
diversas enfermedades, una de ellas es el cán-
cer. El término cáncer se usa para enfermeda-
des en las que las células anormales se dividen 
sin control y pueden invadir otros teji-
dos, estas células pueden diseminar-
se a otras partes del cuerpo por los 
sistemas sanguíneo y linfático. 
Hay más de 100 diferentes ti-
pos de cáncer, la mayoría toma 
el nombre del órgano o células 
en donde empieza, de ahí que 
hablemos de cáncer de colon o 
de carcinoma de células basales.

Uno de los procesos más 
influyentes en el desarrollo del cán-
cer es la respuesta inmune an-
titumoral, que es cuando el 
sistema inmune se enfrenta a 
diversos “arreglos químicos” 
derivados de organismos, 
células tumorales o molé-
culas de polen, por ejemplo. 
Si la respuesta inmune no es 
eficiente, se puede desarrollar 
el cáncer. En los últimos años, 
el interés por el estudio de los me-
canismos moleculares y de evasión de la 
respuesta inmune del cáncer ha aumentado.  

Muchos otros son los factores que influ-
yen en el proceso tumoral, tanto a nivel celular  
como  molecular; lo que hasta ahora se conoce 

Uno de los beneficios que nos ha traído la biología molecular es 
el estudio de diversas enfermedades, entre ellas el cáncer

es que interviene el ambiente; los malos hábitos 
como el tabaquismo, el alcoholismo y la mala 
alimentación; la herencia y la mutación de ge-
nes, entre otros. Además se realizan investiga-
ciones sobre la relación de esta enfermedad con 
el envejecimiento, ya que durante éste se incre-
menta la incidencia de cáncer o enfermedades 
autoinmunes; en esta etapa de la vida se remo-
delan las funciones del sistema inmune, algunas 
se incrementan, otras disminuyen. Lo anterior 
se puede sumar a factores iniciadores del desa-
rrollo del cáncer, por ejemplo una alteración ge-
nética, la cual puede ser heredada o producida 
en alguna célula por un virus que puede entrar 
al organismo a través de mucosas; de esta forma, 
una serie de mutaciones secuenciales pueden 
conducir a la malignización de una célula. En la 
actualidad se sabe que el problema en una célula 
cancerosa reside en la incapacidad de controlar 
la proliferación. 

Si bien es cierto que desde hace más de 
dos siglos los especialistas en el 

tema han tratado de en-

contrar una terapia contra los cánceres más le-
tales para el ser humano (de pulmón, próstata, 
hígado, cervicouterino, de mama, de piel y leu-
cemias), en los últimos años el cáncer ha sido el 
causante del 13 por ciento de las defunciones a 
nivel mundial, esto equivale a afirmar que aun-
que la medicina ha avanzado mucho, el cáncer  
causa la muerte a tres de cada cuatro enfermos 
que lo padecen. La Organización Mundial de la 
Salud prevé que entre 2007 y 2030 aumentará 
45 por ciento la mortalidad por cáncer a nivel 
mundial, pues estima que pasará de 7.9 a 11.5 
millones de defunciones por año, resultado del 
crecimiento demográfico y del envejecimiento 
de la población; además estima que durante el 
mismo periodo el número de casos nuevos de 
cáncer aumentará de 11.3 a 15.5 millones.

Actualmente no se ha encontrado una 
estrategia que permita de una manera eficaz el 
tratamiento y control de los más de 100 tipos 
de cáncer que existen. Se siguen utilizando téc-
nicas ortodoxas como la cirugía, la quimiote-
rapia y la radioterapia. Por medio de la terapia 

oncológica sobrevive el 25 por ciento de los 
pacientes. El éxito de la cirugía depende 

del tamaño del tumor, pues a partir de 
esto se establece si se opera o se imple-
menta la quimioterapia o radioterapia 
para combatirlo. El diagnóstico precoz 
permite saber si se extirpará el cáncer 
o si se necesita una cirugía mutiladora. 
Las investigaciones de las nuevas dro-

gas han desarrollado fármacos para 
combatir la enfermedad y dejar de 
usar la quimioterapia, que puede 
dañar órganos como pulmones, 
riñones, corazón y el aparato re-
productor. 

La información sobre los 
diferentes factores de riesgo 
puede contribuir a la preven-
ción en el desarrollo del cán-
cer. A través de campañas sa-
nitarias se puede inducir a no 

fumar, a mejorar la protección 
contra la radiación, además de 

revisarse continuamente para la 
detección oportuna e inicio del trata-

miento de rehabilitación.

houseverne_89@hotmail.com

Exposición 
fotográfica

Como parte del trabajo final de las 
materias Fotografía de viaje y foto-
periodismo, estudiantes de la ca-

rrera de Periodismo y Desarrollo Turístico 
Sustentable montaron dos exposiciones 
fotográficas. 

La primera exposición fue monta-
da en el mercado municipal “Paulino Na-
varro” y se tituló “Mirada de un viajero”. 
El objetivo fue tener un acercamiento con 
la sociedad y que más personas pudieran 
observar sus trabajos. Algunos temas fue-
ron las costumbres y tradiciones, la arqui-
tectura y el paisaje de lugares visitados a 
lo largo del semestre. 

La segunda exposición se reali-
zó en la biblioteca del CUSur, los temas 
abordados fueron problemas sociales, 
ecología, salud y arquitectura.

Convenio con la
U de Toronto

La Universidad de Toronto y el CU-
Sur renovaron el convenio de cola-
boración conjunta por cinco años 

más. Dicho convenio abarca aspectos 
como formación, investigación y docen-
cia, así como la extensión. Esta última ha 
impactado a nivel regional por los trabajos 
entorno a la Laguna de Zapotlán como un 
ejemplo de ecología y medio ambiente.

El convenio se renovó gracias a los 
resultados positivos que se han obtenido 
desde su primera firma en 2006. En esta 
ocasión lo firmaron Harvey Share (Uni-
versidad de Toronto) y Víctor Hugo Prado 
(Centro Universitario del Sur).

Breves Salud
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Expo proyectos CUSur 2012

Ariana García

La vinculación juega un papel muy importan-
te en la universidad, pues le da proyección y 
crea espacios de trabajo en diferentes secto-

res. En esta ocasión se ve reflejada en la Expo pro-
yectos CUSur 2012, un evento organizado por la 
académica Martha Leticia Rujano, en la que alum-
nos del centro presentaron proyectos de interés en 
las áreas de alimentos, tecnologías de información, 
educación ambiental y reciclaje de productos.

La expo fue una oportunidad para que 
los estudiantes vieran cristalizados los trabajos 
que realizan en el aula, motivándolos a empren-
der sus proyectos productivos incorporándolos a  
la sociedad. Personal del Instituto Tecnológico de 
Ciudad Guzmán (ITCG) y del área de Promoción 
Económica del Gobierno de Zapotlán el Grande 
conocieron los proyectos y eligieron a cuatro de 
ellos para asesorarlos y brindarles apoyo para su 
fortalecimiento y pre incubación. Por otra parte, 
la oportunidad también es para los empresarios de 
la región, pues los proyectos innovadores presen-
tan una oportunidad de inversión en los sectores 
agropecuario, de la industria alimenticia, cultural 
y de servicios.

En los 41 proyectos que se presentaron par-
ticiparon estudiantes de las carreras de Negocios 
Internacionales, Agronegocios, Desarrollo Turís-
tico Sustentable, Telemática y Nutrición. Las dos 
categorías en que se dividió la exposición fueron 
Proyectos de inversión e Ideas innovadoras. Por 
su potencial innovador y el avance presentado en 
el desarrollo, los proyectos elegidos para ser in-
cubados fueron Momentos críticos, revista sobre 
protección civil; Agoenix de Jalisco; Artes: guíate 
ambientalmente; y la salsa casera de tamarindo 
Salsarindo. Éstos serán acogidos en el Centro In-
terinstitucional de Emprendurismo e Incubación 
(Incu-BT), en el que participan el CUSur, el ITCG, 
el gobierno de Zapotlán el Grande y el Instituto Ja-
lisciense de Tecnologías de Información.

El Dr. Alejandro Macías Macías, Director 
de la División de Ciencias, Artes y Humanidades 
del CUSur, señaló que de los 41 proyectos 20 es-
tán listos para ser pre incubados, seis más fueron 
recomendados para participar en concursos de em-
prendurismo y 10 podrían concursar externamen-
te. Además dijo que ésta es una muestra de que la 

Los proyectos se-
leccionados serán 

incubados para de-
sarrollarlos como 

productos consolida-
dos con un beneficio a 

la sociedad

Fotos:
Lenin

Aceves

capacidad de innovación que tienen los jóvenes no 
se debe quedar sólo en la aprobación de una ma-
teria, y que muchos de estos proyectos ya tendrán 
una finalidad productiva y llegarán a convertirse 
en una empresa.

Este evento forma parte de la metodología 
de vinculación universidad-empresa-gobierno del 
proyecto UNE de la Unión Europea, en el que co-
labora desde hace un par de años el CUSur en con-
junto con el gobierno de Zapotlán el Grande. Los 
trabajos que se han realizado derivan en un mo-
delo de vinculación entre instituciones-empresas 
y gobierno.

Un comienzo para los alumnos —futuros 
empresarios— que desarrollarán su proyecto, es 
el registro de su patente ante el Instituto Mexicano 
de la Propiedad Industrial, que es la entidad que 
otorga los registros para el aprovechamiento de las 
invenciones y desarrollos. Ante esta necesidad el 
Mtro. Randall Villa Gómez, académico del CUSur, 
ofreció una charla a los estudiantes expositores a 
fin de que estén informados al momento de reali-
zar el proceso de registro.

ariana@cusur.udg.mx
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Guillermo Jiménez

“Guadalajara no tiene memoria, prefiere 
alabar a los escritores actuales que aso-
marse a su glorioso pasado literario”, pa-

labras más palabras menos, fue la frase que 
Ernesto Flores me expresó hace varios años 
durante una entrevista. Ésta se hace presente 
cada vez que me encuentro con un escritor 
jalisciense del pasado y no localizo informa-
ción sobre su quehacer literario, pues no se ha 
estudiado ni difundido lo suficiente: difícil-
mente se puede encontrar alguna semblanza, 
y al hurgar en librerías por una muestra de 
su producción, la sorpresa es que su material 
no está a la mano. Se requiere un talento casi 
detectivesco para localizar los libros.  

Por otro lado, suena un tanto gastado 
repetir las mismas frases en cuanto a la ri-
queza literaria con la que ha 
contado Jalisco desde el siglo 
XIX; por ejemplo, referirnos a 
Guadalajara como la “Atenas 
de México”, a Lagos de More-
no como “La ciudad literaria”, 
y a Ciudad Guzmán como la 
“Atenas del sur de Jalisco”. Sin 
embargo, en este caso es ne-
cesario hacerlo patente, pues 
cada vez es más clara la necesi-
dad de conocer y revalorar las 
figuras que hicieron de Jalisco 
un punto de referencia dentro 
de las letras mexicanas. 

Si tuviésemos que ha-
cer una lista de escritores pro-
venientes del sur de Jalisco que 
están casi en el olvido, en espe-
ra de una revisión, tendríamos 
que incluir nombres como: 
Antonio Alatorre, Cipriano 
Campos Alatorre, Roberto 
Espinoza Guzmán, José Luis 
Martínez, Emmanuel Palacios 
y Alfredo Velasco.

Otro escritor sumer-
gido en la indiferencia, hasta 
hace poco, es Guillermo Jimé-
nez, cuya obra se ve beneficia-
da con la publicación del libro 
Obras escogidas. Narrativa y 
teatro (Universidad de Guada-
lajara/CUSur 2012), compilado 
por Ricardo Sigala y Milton 
Peralta. 

Pedro Valderrama

Prevención en las vacaciones
Claudia Ramos

Gustavo Cuevas

El inicio de vacaciones se acerca y la ma-
yoría pensamos en la playa, el bosque, el 
rancho, en la familia y más. Es bueno  que 

al planear las vacaciones también se tomen en 
cuenta otras cosas, por ejemplo las medidas pre-
cautorias cuando la casa estará sola durante un 
periodo largo de tiempo.

Aquí ofrecemos algunas sugerencias de 
higiene, seguridad y ahorro para nuestro hogar, 
con ellas cuidamos nuestras pertenencias y nos 
evitamos disgustos al regreso de vacaciones:

•	 No dejar basura ni recipientes con agua (que 
puedan ser foco de infección). Se puede ge-
nerar fauna nociva difícil de erradicar como 
insectos (cucarachas o cochinillas) y ratas 
que pueden hacer daño a equipos electro-
domésticos, aparte de contaminarlos con 
sus desechos.

•	 Limpiar y desconectar el refrigerador y de-
más aparatos electrodomésticos. Sobre todo 
hay que desconectar aquellos equipos que 
tienen un indicador que emite luz (focos 
rojos, verdes o azules), puesto que todo el 
tiempo consumen energía eléctrica, por eso 
son llamados vampiros eléctricos. Si se tie-
ne un modelo antiguo de refrigerador (que 
produce hielo en el congelador) hay que 
descongelarlo por completo y secarlo muy 
bien, una vez limpio colocar bolsas peque-
ñas con bicarbonato de sodio (en especial 
en el congelador) para eliminar malos olo-

oe

Para evitar un secuestro:
•	 Evitar ser ostentoso o hablar de las fi-

nanzas personales.
•	 Evitar aceptar favores en evidente 

coincidencia.
•	 Evitar la toma de fotografías o datos 

personales sin motivo estrictamente 
necesario.

•	 Tratar de no tener movimientos o acti-
vidades rutinarias, variar las horas de 
desplazamiento al hogar, trabajo y/o 
escuela.

•	 Evitar citarse con proveedores o clien-
tes en lugares poco concurridos y sin 
vigilancia.

•	 No porporcionar información perso-
nal en redes sociales en internet.

•	 Mantenerse bien comunicado, tener 
un  buen servicio de comunicación 
y mantener actualizados directorios 
telefónicos con números de emergen-
cias.

•	 En traslados, observar que no haya 

personas con actitud sospechosa alre-
dedor.

•	 Tomar precauciones de protección 
en las personas y el vehículo al hacer 
traslados fuera de la ciudad.

•	 Al tomar taxi, asegurarse de que 
cuente con calca de permiso en la par-
te delantera, número de sitio en puer-
tas delanteras, uso de taxímetro, placa 
oficial, color amarillo y azul (para la 
Zona Metropolitana de Guadalajara).

Guía de protocolos preventivos
Recomendaciones para evitar un secuestro

res. Las estufas pueden ser cubiertas con un 
plástico en las hornillas, antes de esto hay 
que cerciorase de que las válvulas en los ci-
lindros o tanques estacionarios de gas estén 
debidamente cerradas.

•	 Cerrar adecuadamente puertas y ventanas. 
Si las ventanas y puertas tienen dispositivos 
para la colocación de candados, colocarles 
uno, o un tornillo con contratuerca para 
asegurar mejor la casa. Los ladrones no sólo 
se meten a robar sino también causan da-
ños.

•	 Evitar dejar dinero, computadoras u obje-
tos de valor a la vista. Es mejor llevarse los 
objetos portátiles de valor, hay 
que tomarse el tiempo necesario 
para empacar los equipos de tal 
manera que no se dañen durante 
el viaje, es recomendable hacerlo 
del modo más discreto y sencillo.

•	 ¿Dejar o no las luces encendidas? 
En ocasiones las personas pien-
san en una medida de seguridad 
y optan por dejar alguna luz en-
cendida, lo cierto es que es un 
arma de doble filo: además de 
gastar energía, los ladrones ob-
servan cuando las luces están en-
cendidas día y noche, dándoles 
una señal de que la casa está sola.

•	 Dialogar con los vecinos. Com-
partir números telefónicos para 

casos de emergencia y/o acordar con los ve-
cinos una vigilancia permanente. Un ejem-
plo cercano sucede en el vecino estado de 
Colima, los colonos vigilan y si notan algo 
raro en personas que no son vecinos dan 
la alerta mediante silbatos desde los patios 
traseros de sus casas, además de llamar a la 
policía; también han exigido a la autoridad 
que los patrullajes sean continuos, de este 
modo ellos no se arriesgan.

claudia.ramos@cusur.udg.mx

Gracias a esfuerzos recientes de Víctor 
Manuel Pazarín, Vicente Preciado Zacarías, 
Fernando G. Castolo, Héctor Alfonso Rodrí-
guez Aguilar, y, desde luego, Milton Peralta y 
Ricardo Sigala —responsables de dos impor-
tantes publicaciones periódicas dedicadas a la 
difusión de las letras de esta región: La gaceta 
del CUSur y el suplemento cultural La Jirafa, 
del Diario Regional de Zapotlán, respectiva-
mente—, se empieza a aclarar poco a poco el 
panorama literario de esta zona olvidada por 
la crítica literaria de Guadalajara, pues en Ja-
lisco, por desgracia, también se sufre el cen-
tralismo. 

Debemos destacar el conciso prólogo 
escrito por los responsables del presente libro. 
En cinco páginas, Sigala y Peralta nos delinean 

a grandes rasgos algunos aspectos de la vida y 
obra de Jiménez. A los interesados en las letras 
jaliscienses la segunda sección del preámbulo 
nos resulta de lo más puntual, pues hasta aho-
ra no se habían recogido los comentarios de 
los críticos ante la obra de Jiménez. Destacan 
las observaciones de Víctor Manuel Pazarín, 
Wolfgang Vogt, Enrique González Martínez y 
José López Portillo y Rojas, sobre la fina prosa 
modernista de Jiménez, y el antecedente que 
representa su novela Zapotlán para La Feria 
de Juan José Arreola. En el último apartado, 
Peralta y Sigala señalan en cuanto al porqué 
editar un trabajo como éste: “La obra de fic-
ción de Guillermo Jiménez es prácticamente 
imposible de conseguir, el lector común o el 
estudioso de la literatura se enfrenta a esta 

carencia que ni la panacea 
de internet puede solucionar 
[…] Ante esta realidad el Cen-
tro Universitario del Sur y la 
Editorial Universitaria de la 
Universidad de Guadalajara 
abrazaron el proyecto de con-
juntar en un volumen la obra 
de ficción, narrativa y teatro 
de Guillermo Jiménez para 
contribuir así a la divulgación 
de una obra que, a decir de 
muchos, ha sido injustamente 
relegada.”

Por último, en rela-
ción a los textos incluidos, los 
compiladores nos ofrecen una 
generosa muestra de la pluma 
de Jiménez, entre textos con 
un claro aire modernista y 
otros con toques vanguardis-
tas, encontramos La de los ojos 
oblicuos (1919), Zapotlán, lugar 
de zapotes (1933) y su novela 
más conocida Zapotlán (1940). 
Aunque existen algunas au-
sencias, como Peralta y Sigala 
lo señalan, tenemos la seguri-
dad de que el lector no tendrá 
ninguna objeción en cuanto a 
la presente muestra. 

pedrovv73@hotmail.com

Obras escogidas. Narrativa y teatro reúne casi la totalidad de la 
obra de ficción de este autor zapotlense injustamente relegado

Foto: Araceli Gutiérrez

Protección Civil Literatura
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Amaranto para la hipertensión

Luz Bernal

Oscar Nava

Uno de los beneficios que el amaranto aporta a la salud es la reducción 
de los niveles de presión arterial

Sin duda la hipertensión arterial es, des-
pués de la obesidad, una de las enfer-
medades crónico-degenerativas con más 

prevalencia en nuestro país, lo que representa 
un reto de salud pública. Saber que esta enfer-
medad afecta a miles de personas debe moti-
var a los profesionales de la salud a buscar so-
luciones tanto para detectarla a tiempo como 
para reducir sus efectos.

Numerosas investigaciones destacan 
que tomar medidas como ejercicio físico aeró-
bico todos los días; dieta con la que se reduzca 
el consumo de sal, grasas y azúcares simples; 
y toma de medicamentos que el médico seña-
le, regula los niveles de presión arterial, me-
jorando la calidad de vida. Es en este punto 
donde entra el papel del nutriólogo para dar 
alternativas de solución. 

Actualmente está en auge el término 
de “alimentos funcionales”, se dice que contie-
nen propiedades benéficas para el organismo, 
previenen y mejoran una condición patológi-
ca. Uno de estos alimentos es el amaranto, cu-
yas propiedades nutricionales y medicinales 
reducen los niveles de presión arterial. Dado 
que existen muchísimos productos en el mer-
cado a base de amaranto, su consumo resulta 
de fácil acceso. El amaranto es entonces una 
forma saludable, económica y sencilla de con-
trolar la hipertensión arterial.

La amarantina es la proteína del ama-
ranto, contiene péptidos antihipertensivos 
además de un alto contenido de aminoácidos 
esenciales; por esto se suele incluir en la dieta 
de algunos pacientes hipertensos. Es impor-
tante recalcar que este efecto antihipertensivo 
no se presenta en todos los organismos, por lo 
que pudiera no traer el beneficio a un porcen-
taje de la población.

Para poder ampliar el rango de efecti-
vidad contra esta enfermedad se recomienda 
el consumo de otros alimentos funcionales 
como la avena, que  contiene fibra soluble, 
efectiva en la reducción de los niveles de 
presión arterial. También se recomienda el 
consumo de jitomate, pues contiene gamma-
aminoácidos butíricos que reducen la presión 
arterial. La zanahoria es rica en vitamina C 
y betacarotenos, los cuales disminuyen el co-
lesterol y constituyen uno de los principales 
alimentos para proteger las arterias. La col, el 
brócoli y las coles de Bruselas contienen anti-
oxidantes que ayudan a prevenir enfermeda-
des vasculares.

o

Bases:
1.	 Podrán participar todos los escritores mexicanos por na-

cimiento que residan en el país y que envíen un volumen 
inédito de cuentos en español, con una extensión mínima 
de 80 (ochenta) cuartillas y una máxima de 120 (ciento 
veinte).

2.	 El premio es único e indivisible y consta de $100,00.00 
(cien mil pesos 00/100 MN) en efectivo y un diploma, así 
como la publicación del libro por la Editorial Universi-
taria.

3.	 Los trabajos deberán presentarse por triplicado, firmados 
con seudónimo, escritos a máquina o computadora con 
letra de doce puntos con fuente Times, a doble espacio, en 
papel tamaño carta y por una sola cara. Los manuscritos 
deberán presentarse engargolados y sin imágenes. 

4.	 	Adjunto al trabajo se deberá entregar un sobre cerrado e 
identificado con el nombre de la obra y seudónimo, den-
tro, los datos de nombre, domicilio, número telefónico, 
número de celular y dirección de correo electrónico, así 
como una ficha curricular.

5.	 	Los trabajos deberán ser enviados a alguna de las siguien-
tes direcciones: Centro Universitario del Sur, Coordina-
ción de Extensión, edificio “D” Rectoría, Planta Baja, Av. 
Enrique Arreola Silva No. 883 o a Casa del Arte, Colón 
143, centro, ambas en Ciudad Guzmán, Mpio. de Zapo-
tlán el Grande, Jalisco CP 49000 Teléfono (01 341) 575 
22 22, extensiones 46019 y 46096. O a la Coordinación 
de Producción y Difusión de Artes Escénicas y Literatura, 
Simón Bolívar 194 CP 44140 col. Lafayette, Guadalajara, 
Jalisco, teléfonos (0133) 30 44 43 20, con terminaciones 
del 21 al 23.

6.	 	El periodo de recepción de los trabajos queda abierto a 
partir de la publicación de la presente convocatoria y cie-
rra el día 30 de abril de 2013 a las 19:00 horas. En el caso 
de aquellos remitidos por correo, se aceptarán los que 
acrediten que el matasellos no exceda la fecha de cierre de 
la convocatoria. 

7.	 Se contará con un jurado de preselección integrado por 
académicos y escritores de distinguida trayectoria, quie-

nes seleccionarán los trabajos que se pasarán a manos 
del jurado final. El jurado final estará integrado por tres 
escritores de reconocido prestigio a nivel nacional y sus 
nombres serán dados a conocer en el momento de emi-
tirse el fallo.

8.	 No podrán participar: a) Trabajos que se encuentran 
participando en otros concursos en espera de dictamen, 
b) Autores que hayan recibido el premio en emisiones 
pasadas, c) Obras que hayan sido premiadas en otros 
concursos, d) Personal adscrito a la Secretaría de Vincu-
lación y Difusión Cultural del CUAAD, al Centro Uni-
versitario del Sur y a la Editorial Universitaria.

9.	 El comité organizador estará facultado para descalificar 
cualquier trabajo que no cumpla con los requisitos re-
queridos en la presente convocatoria y resolver los casos 
no previstos.

10.	 No se devolverán los originales ni las copias de los tra-
bajos no premiados, los cuales serán destruidos, con el 
objeto de proteger los derechos de autor.

11.	 El trabajo que resulte ganador será publicado por la Edi-
torial Universitaria.

12.	 Una vez que el jurado haya deliberado y emitido el fallo, 
que será inapelable, se procederá a la apertura de la pli-
ca de identificación de quien resulte ganador, el día 30 
de agosto de 2013, y de inmediato le será notificado, así 
como divulgado a través de la prensa local y nacional.

13.	 El premio puede ser declarado desierto si el jurado final 
considera que los trabajos no reúnen los requisitos de 
calidad.

14.	 Los organizadores cubrirán los gastos de transportación, 
hospedaje y alimentación del ganador para que asista a 
la ceremonia de premiación en el Centro Universitario 
del Sur, en Ciudad Guzmán, Mpio. de Zapotlán el Gran-
de, Jalisco, el día 20 de septiembre de 2013 y posterior-
mente la presentación del libro en el marco de la Feria 
Internacional del Libro, en Guadalajara, Jalisco.

Guadalajara, Jalisco, diciembre de 2012

Convoca

XII Concurso Nacional de 
Cuento Juan José Arreola 

El consumo de estos alimentos funcio-
nales, sumado a las recomendaciones conven-
cionales, implica una mejora significativa en 
la calidad de vida del paciente, que incluso 
puede dejar de depender de los fármacos. Sin 
duda existe un amplio campo de investiga-
ción donde se puede concretar la efectividad 
que estos alimentos tienen sobre la hiperten-
sión arterial. La mayor parte de los contenidos 
sobre el tema que se encuentran en la red es-
tán basados en suposiciones, lo que conlleva 
a una mala información para los pacientes hi-
pertensos. Es importante acudir a un especia-
lista de la salud para tomar las medidas que 
cada organismo requiera.

titi_nalmiles20@hotmail.com
kcllab_13@hotmail.com
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Revocación de mandato

México es un país democrático, y para 
entender la esencia de la palabra de-
mocracia remontamos a la base del 

antiguo griego que al combinar los vocablos 
demos (“pueblo”) y kratós (“poder”  y “gobier-
no”). Tenemos entonces que la democracia es 
el poder del pueblo.

La pregunta es ¿Qué poder tenemos 
los ciudadanos para destituir a un represen-
tante electo? El ciudadano tiene poder para la 
destitución de gobernantes en los tres ámbi-
tos de gobierno: Federal, Estatal y Municipal. 
La revocación de mandato es el poder que 
muchos gobernantes eluden avalar y aprobar 
por protección de sus intereses personales y 
partidistas. La revocación de mandato debe 

aplicarse al funcionario público que fue electo 
debido al mal desempeño de la autoridad y 
al no cumplir con las obligaciones que se en-
cuentran estipuladas en la ley.

Por lo tanto se requiere la aprobación 
de la iniciativa para que se considere en el re-
glamento el procedimiento de revocación de 
mandato por omisión a las obligaciones que 
son inherentes como servidor público, o en su 
defecto la contemplación de la disminución 
del salario, esto permitirá que el servidor pú-
blico tenga una obligación con la ciudadanía y 
ésta  no se sienta transgredida por la deficien-
te actuación de los servidores públicos que 
sólo se dedican a recibir el pago.

María del Carmen Puga Muñoz

Foto: 
Ariana 
García

Convocatoria Salud
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Arte

“De los olores de la cocina a la magia 
del color” es la exposición pictórica co-
lectiva montada en la Casa del Arte por 
el Instituto de Formación para el Tra-
bajo de San Andrés Ixtlán, Jalisco. 

La magia del color

Detalle de 
“Jarrones 
rústicos”
Autor: Marta 
Elba Pérez 
Calleja

“Pájaros

coloridos”
Autor: Teresa 
Torres Velázquez

Detalle de 
“Recordando a 
Diego”
Autor: Lucía 
Estévez Dávila


