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— Amo a mi pais

Foto: YAMINA DEL REAL

ibasta!

Amo a mi pais.

prendidas de andar.

Horario coagulado a medio dia

con la lluvia a cuestas no hay sonrisas,
ni siquiera el dulce rostro de mentiras
que te mira de reojo en la vitrina.

Pero ahora llueve no me importa.
Si me tomas o me dejas si las bardas son un circo,
si prohiben las tocadas si las bandas pintan

Amo a mi pais, pero él no me ama a mi.

Sudando en cada esquina la agonia
con la rabia a cuestas no hay salida,
ni siquiera el tonto rostro de oficina
que te mira y que te pide la cartilla.

Pero ahora llueve nada importa.

Sin dinero en los bolsillos pido fiada una cerveza
vuelvo a casa y mi guitarra ya me espera.

Amo a mi pafis, pero él no me ama a mi.

Cansado ya de sobrevivir y de sentir la soga al cuello,
con el rostro hundido en una cerveza se acabaron las ganas

Amo a mi pais, pero él no me ama a mi.

Amo a mi pais.

Gerardo Enciso es un compositor avencindado en Guadalajara, es considerado un musico de culto
en la escena del rock nacional. Inici6 su carrera a mediados de los ochenta. En sus discos han
participado musicos de la talla de Alejandro Marcovich, Nina Galindo, César Lépez “El Vampiro”,
Ely Guerra, Fernando Toussaint y José Manuel Aguilera, ademas de haber trabajado espectaculos
con el poeta Ricardo Castillo. Su discografia incluye A contracorriente (1989), Cuentos del miedo
(1993), Es la calle, honda con Ricardo Castillo (1990) (Universidad de Guadalajara), Tarara (2000)
y Es por ti (2010) (Universidad de Guadalajara).

Gerardo Enciso
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Las enfermedades neurodegenerativas y neurologicas afectan a

casi 24 millones de personas a nivel mundial

Monica NavarrOo MEzA
SALVADOR JIMENEZ MEJINES

La neurodegeneracion es una alteracion com-
pleja y multifactorial que afecta al Sistema
Nervioso Central (SNC), presenta una evolu-
cion larga y lenta, en ella las neuronas (célu-
las del SNC) pierden la sinapsis, es decir la
comunicacion entre si, ademas ocurre muerte
neuronal. Entre las principales enfermedades
neurodegenerativas se encuentran el Alzhei-
mer, Parkinson, Huntington y Esclerosis Mul-
tiple.

Las enfermedades neurodegenerativas
y neurologicas afectan a casi 24 millones de
personas a nivel mundial. Segun la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS) existen 50
millones de personas con epilepsia, 62 millo-
nes con enfermedades cerebrovasculares, 326
millones con migrana y aproximadamente 20
millones con Alzheimer u otras demencias.
En Jalisco, las enfermedades degenerativas y
demencias se encuentran entre las principa-
les causas de mortalidad en el grupo de los
adultos mayores. A continuacion se describira
cada una de estas alteraciones neurodegenera-
tivas, asi como sus sintomas.

Alzheimer

La enfermedad de Alzheimer es progresiva,
degenerativa e incurable; al afectarse estruc-
turas como la corteza cerebral, se provoca

El Parkinson comienza alrededor de
los 60 anos, pero se puede presentar antes.
Esta enfermedad afecta a 20 millones de per-
sonas en el mundo, sin embargo, se estima
que existe un 30% sin diagnosticar. En Méxi-
co, de acuerdo a la Secretaria de Salud, es la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas
frecuente, se pronostica que aproximadamen-
te medio millén de mexicanos con mas de 60
anos de edad la padece.

Huntington

Esta alteracion es trasmitida a través de la in-
formacion genética (enfermedad hereditaria).
Los primeros sintomas que se presentan son
depresion o ansiedad acompanadas de cam-
bios de la personalidad. La evolucion es lenta
y progresiva, inicia con movimientos descon-
trolados, torpeza o problemas de equilibrio,
lo que ocasiona que el paciente permanezca

Foto: ARIANA DAviLA

imposibilitado para caminar, hablar o co-
mer, en los peores casos dejan de reconocer
a sus familiares o cuidadores, la esperanza de
vida de esta enfermedad es de 10 a 15 arfios.
En México se estima que aproximadamente
8,000 personas presentan Huntington.

Esclerosis multiple

Es una enfermedad que se relaciona con dafio
neuronal, afecta principalmente a la mielina
(capa que recubre el cuerpo de las neuronas),
lo que ocasiona pérdida de la capacidad para
conducir impulsos nerviosos. Los sintomas
de esta alteracion pueden ser variables y de-
penden del lugar donde se localice el dafio, y
pueden ser los siguientes: pérdida de equili-
brio, espasmos musculares, entumecimiento,
problemas para mover los brazos y piernas,
dificultades para caminar y complicaciones
con la coordinacién motriz en general. Estos
pacientes pueden presentar periodos cortos
de estabilidad.

Se reporta que en el mundo existen
aproximadamente 2.5 millones de personas
que padecen esclerosis multiple de las cuales
15 mil se encuentran en México.

El conocimiento de la informacion
apropiada sobre la neurodegeneracién per-
mitira intervenir de una manera oportuna,

perdida de la memoria, orientacion, jico imtegral y adecuada. Es importante, s -

lenguaje, personalidad y conducta. Se presen- na persona o familiar presenta algunos de los

o o o o o ta principalmente en adultos mayores, pero sintomas relacionados con la neurodegenera-
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Beneficios de la quinoa

El consumo de este pseudocereal resulta dptimo para disminuir
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Dia Mundial Sin Tabaco

[a interferencia de la industria del tabaco

enfermedades generadas por malos hdbitos alimenticios

Epuarpo Campos Manzo
LeoNrDO FIGUEROA ALVAREZ

n la actualidad prevalecen enfermeda-
Edes asociadas con los malos habitos ali-
menticios y con el ineficiente aporte
nutricional de los alimentos. Por el
acelerado ritmo de vida, muchas
personas buscan satisfacer
el hambre con una ali-
mentacion inadecuada,
basada en productos
chatarra que ofrece
el mercado de la
comida rapida;
estos alimentos
son ricos en
aditivos, azu-
cares y grasas
saturadas que
no son benéfi-
cas para la sa-
lud.

Debido a
lo anterior, se han
investigado alimen-
tos alternativos para
disminuir las enferme-
dades generadas por los
malos hébitos alimenticios
y, tomando en cuenta el estilo de
vida de la sociedad, los han hecho fac-
tibles y accesibles, logrando mantener sus
cualidades nutritivas. Uno de estos alimentos es
la quinoa, una planta de diferentes formas tanto
en su tallo como en sus hojas.

La quinoa se auto fertiliza y sus frutos
son secos de entre 250-500g de semillas de color
amarillo claro. Es considerada como un pseudo-
cereal por su alto contenido proteico y porque
no contiene gluten. Es originaria de los Andes en
Sudamérica y considerada por la Organizacion
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, por
sus siglas en inglés) y por la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) como un alimento muy
completo para la nutricion humana.

Las propiedades alimenticias con que
cuenta la quinoa y su bajo costo la hacen factible
para combatir la desnutricién en personas que
viven en comunidades marginadas. Contiene de
12 a 16% de proteina, 59.7% de carbohidratos
yde 4 a9 % de grasas. La quinoa tiene un alto

La quinoa es un ali-
mento libre de gluten
Yy en comparacion
con otros cereales y
semillas es capaz de
suplir los nutrientes
de carnes, ldcteos y
cereales

contenido en aminodcidos esenciales que son

bésicos durante el crecimiento y desarrollo en

la infancia, también minerales (calcio,

hierro, magnesio, fosforo), vitami-

nas (C, E, Bl, B2 y niacina) y

fibra; ademas contiene muy

poca grasa y la mitad de

ella es acido linoleico,

esencial en nuestra

dieta. Puede ser

consumida por

toda la pobla-

cion ya que

se considera

un alimen-

to libre de

gluten, y

en compa-

racion  con

otros cereales

y semillas es

capaz de suplir

los nutrientes de

carnes, lacteos y
vegetales.

La gran varie-

dad de formas en que se

presenta y se prepara, la qui-

noa resulta atractiva. Se le puede

encontrar como granos, harinas, pastas,

hojuelas, malteadas, hamburguesas, salvados,

germen, barras energéticas, granolas y galletas.

La quinoa es apropiada para vegetarianos y per-

sonas intolerantes al gluten, ya que contiene los

aminodcidos esenciales y completa el porcen-

taje de proteinas que no cubren los vegetales;

para bebés debido a la presencia de arginina,

histidina y lecitina, necesarias para un optimo

crecimiento y desarrollo neuro-cerebral; para

deportistas, mujeres embarazadas y personas

con algunas enfermedades en donde se ven in-

crementadas las necesidades de proteinas, mi-

nerales y vitaminas. También puede ser consu-

mida como un suplemento en el tratamiento del

control de sobrepeso y obesidad, aportando los

requerimientos nutricionales sin tener ningtn

efecto adverso para la salud.

gumurrinol606@hotmail.com

cada 31 de mayo para alentar a los fumadores a dejar de fumar de ma-

nera gradual, y a la vez incrementar el conocimiento del publico sobre
el impacto que tiene el tabaco en la salud, fomentando asi la cultura del auto-
cuidado.

La iniciativa fue aprobada por la Asamblea Mundial de la Salud en
1989 y desde entonces se movilizan gobiernos y comunidades en acciones de
educacion y promocion de comportamiento de vida saludable sin humo de
tabaco.

El 27 de febrero de 2005 entr¢ en vigor el Convenio Marco para el Con-
trol del Tabaco (CMCT). Es un tratado mundial negociado bajo los auspicios
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que fue elaborado en respuesta
a la globalizacion de la epidemia de tabaco y que sienta las bases para que
los paises apliquen y gestionen programas de control del tabaco con los que
hacer frente a este problema creciente. Actualmente 174 paises se encuentran
subscritos.

El objetivo del Convenio Marco para el Control del Tabaco es prote-
ger a las generaciones presentes y futuras de las devastadoras consecuencias
sanitarias, sociales, ambientales y econdmicas del consumo de tabaco y de la
exposicion al humo de tabaco, proporcionando un marco para las medidas de
control del tabaco que habran de aplicar las partes a nivel regional, nacional e
internacional a fin de reducir de manera continua y sustancial la prevalencia
del consumo de tabaco y la exposicion al humo de tabaco.

El 28 de agosto del 2008 entr¢ en vigor la Ley General para el Control
del tabaco (LGCT) en México. En cumplimiento a lo dispuesto en el Convenio
Marco y en la LGCT se publico el Reglamento de la Ley, que entré en vigor el
30 de junio de 2009 y permite aplicar las disposiciones de la propia ley. Esta
ley senala que la Secretarfa de Salud promovera, a través de la definicion y
puesta en practica de politicas publicas, medidas para la proteccion de la salud
de los habitantes del territorio nacional ante los riesgos asociados al consumo
de productos de tabaco y al humo ajeno.

La Organizacion Mundial de la Salud este afo selecciono para le cele-
bracién del Dia Mundial sin Tabaco el lema “La interferencia de la industria
del tabaco”, de esta manera mostro al publico las estrategias de la industria del
tabaco para interferir en las medidas de control del tabaquismo, sobre todo en
las referidas a espacios publicos libres de humo de tabaco, y venta y publici-
dad. También existe un lema en el estado de Jalisco que dice: “{Tu decides si
destruyes tu salud con el tabaco!”

A pesar de estas celebraciones, el panorama de esta adiccion en México
revela cifras preocupantes sobre las tendencias de consumo. La OMS refiere
que existen 14 millones de fumadores, de los cuales el 10% tiene menos de
18 afios. Las razones por las que los adolescentes inician en el consumo del
tabaco son principalmente dos: curiosidad (el 68.6%) e influencias diversas
(24.1%), segun la ENA 2008.

En México el tabaco es considerado por la poblacion en general menos
dariino que otras drogas como la marihuana, cocaina y alcohol. Sin embargo,
su consumo no sélo produce enfermedades respiratorias, tumores, cancer y
problemas cardiovasculares, sino que aumenta las probabilidades de usar otro
tipo de drogas mas toxicas en el futuro. El consumo de tabaco es una de las
principales causas evitables de muerte. La epidemia mundial de tabaquismo
describe que 6 millones de personas mueren cada afio por esta causa, de las
cuales mas de 600,000 son expuestas al humo de segunda mano. De proseguir
esta tendencia, para 2030 la cifra aumentara hasta mas de 8 millones anuales.

El Dia Mundial sin Tabaco es una jornada internacional que se celebra

LeTiciA MARGARITA AGUILAR NUNEZ
Maria beL Rocio PALOMERA PALAcIOS
Moisés EMMANUEL SoLANO CONTRERA

fo con ano el Grupo de Estudiantes de Enfermerfa Con-
Aira las Adicciones (GREECA) del CUSur, preocupado por

1 problema de salud publica que genera el tabaquismo
y para dar cumplimiento a su mision, realiza intervenciones de
prevencion. Establece como prioridad la educacion para la salud
e imparte temas referentes al tabaquismo. Incluyen actividades
promocionales para la salud centradas en los adolescentes y jove-
nes de la Escuela Preparatoria Regional de Ciudad Guzman, del
Centro de Bachillerato Tecnolégico Industrial y de Servicios 226
(CBTis no. 226), del Colegio de Bachilleres del Estado de Jalisco
no. 3 (COBAE)), y en la comunidad en general, asi como fumado-
res que dejen de serlo. Hacen énfasis en los riesgos a la salud y en
la importancia de vivir sin tabaco. Fomentan el autocuidado in-
tegral, ademas reparten guias de informacion sobre la normativa
que regula el consumo, venta y publicidad del tabaco.

GREECA fomentar la participacion en deportes, activida-
des recreativas, clubes, grupos de autoayuda, lecciones de mtsi-
ca, servicio comunitario y otras actividades extra escolares, con
el propdsito de mantener la activacion y el interés mientras se
aumenta el autocuidado y habilidades interpersonales.
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omo cada ano, el CUSur realizara los cursos
‘ de verano para ninos de 6 a 12 afios, y en

esta ocasion, a través del Laboratorio de
Psicologia Aplicada (LPA) dara paso a la equidad
con el Primer verano de la igualdad, equidad y
tolerancia de los nifios con “Int3grandono5”.

Int3grandono5 invita a todos los
nifios, especialmente a quienes tengan alguna
discapacidad y/o necesidad educativa especial, ya
que su objetivo es fomentar practicas inclusivas a
través de una comunidad de verano que contribuya
al desarrollo de wuna conciencia inclusiva
mediante la sensibilizacion de nifios y ninas
hacia las diferencias humanas, para propiciar el
mejoramiento de las relaciones escolares y sociales.

Las actividades seran gimnasia cerebral,
arte y creatividad, deporte, destrezas, cineteca,
cuenta-cuentos, juegos tradicionales y danza, del
9 al 25 de julio. Habra dos turnos: matutino de
9:00 a 13:00 horas y vespertino de 16:00 a 19:30
horas. El cupo es limitado y las inscripciones estan
abiertas hasta el 6 de junio. Para mayores informes
comunicarse al teléfono (341) 5752222, extension
46135, o acudir a las instalaciones del LPA del
CUSur: edificio Q2, planta alta.

Ademas, con el objetivo de despertar la
formacion artistica y cultural de la poblacion
infantil, la Casa del Arte Dr. Vicente Preciado
Zacarias del CUSur, realizara los cursos de verano
del 9 al 20 de julio.

La gaceta del CUSur

junio 2012

junio 2012
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ursos infantiles de verano

El CUSur ofrece
tres alternativas
de cursos de ve-
rano para ninos

Fotos: ARCHIVO

Este afio los cursos seran yoga, pintura,
canto, eskrima, fotografia, danza y dibujo, en dos
horarios: matutino de 9 a 13 horas y vespertino
de 16 a 20 horas. Los nifios se agruparan segtn
su edad, de 6 a 8 anos y de 9 a 11 afios. El costo
de los cursos es de 470 pesos e incluye el material
a utilizar, una playera y refrigerio durante los
dias de las actividades. El cupo es limitado y las
inscripciones estan abiertas hasta el 6 de junio.
Mayores informes al teléfono (341) 5752222,
extensiones 46042 y 46019 o directamente en
Casa del Arte: Cristobal Colén No. 143 en el Centro
Histérico de Ciudad Guzman.

Una tercera opcion es el curso “Enjoy this
summer”, que también se llevard a cabo en el CUSur
del 9 al 25 de julio. Las actividades seran deportes,
computo, inteligencias multiples, sensibilizacion,
inglés, expresion artistica, ciencia y tecnologia, y
cuenta cuentos. El costo de la inscripcion, antes
del 4 de julio, es de 750 pesos, y después del 4
de julio 800 pesos; incluye materiales, desayuno y
playera. Para mayor informacion e inscripcioones
comunicarse a la Division de Ciencias, Artes y
Humanidades, edificio P, planta alta, con Yadira
Zaniga de 9:00 a 16:00 horas, o al teléfono (341)
5752222,
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Textoservidoras

El programa de radio por internet trata de una manera
relajada temas relacionados con la literatura

LizETH SEVILLA

a solemnidad se hizo para los abu-
rridos, para los que contemplan la
ida con poses innecesarias. Des-
nudar la palabra es un acto al que pocos
se atreven, quizd por miedo, quiza por
pereza. Debe ser complicado ejercer en
voz alta la responsabilidad del libre albe-
drio y todo lo que esto implique.
En Ciudad Guzman Cuca Mala
Copa y Didi Sedano se han tomado muy
en serio esto de romper los esquemas —
en su caso hablar de literatura sin caer en
las posturas simplistas y de moda— y el
prejuicio de que el arte es para unos cuan-
tos, para un grupo de poder elegido por la
mano de un dios lejano en su reino. Todos
los lunes a las 7:00 pm lo demuestran con
su programa de radio Textoservidoras,
que se transmite por internet en http:/
textosservidoras.bolgspot.com/.

Encendi la grabadora y comen-
cé por la pregunta obligada. Se miraron
para decidir quién responderia. Entonces
apur6 Cuca Mala Copa a decir que Tex-
toservidoras es un proyecto que se gesto
desde hace dos afios, cuando prestaban
su servicio social en Radio Universidad y
Pepe Galindo les ensefié que los progra-
mas, para echarse a andar, debian tener
las bases necesarias, de otra forma mas
valia no hacer nada. Entonces, hicieron
sus pininos con la produccion de las cap-
sulas “Las peores escritoras del mundo”.
Recuerdan las textoservidoras que dura-
ban casi medio dia para armar un frag-
mento de dos minutos; con el tiempo
comprendieron que ademas se requiere
pasion para trasmitir, a través de la voz,
un mundo paralelo al que vivimos todos.
Ahi decidieron marcar una diferencia, de-

sarrollar un estilo y echaron a andar un
nuevo proyecto con el nombre “Historias
de cronopios y de famas”.

Cuca Mala Copa: Recuerdo que Didi me
planted el proyecto, seria un programa
en el que se hablaria de cultura, de arte,
pero sin las poses que se acostumbran en
casi todos los programas de radio. Tenia
que ser un programa en el que incluso las
mentadas de madre que echaramos tuvie-
ran sentido. Paso el tiempo y un dia nos
invitaron a una radio por internet y se dio.

Didi: El productor de la radio donde estu-
vimos al principio nos pidié que hiciéra-
mos unas capsulas de cultura con el nom-
bre de Textoservidores, y de ahi surgio el
nombre para nuestro programa.

Foros:
ARIANA
GARCiA

Cuca Mala Copa: El programa intenta
abordar la literatura con un tono desenfa-
dado, con un lenguaje coloquial, evitando
el tono petulante de muchos especialis-
tas. Se puede hablar del arte sin ser tan
formal. Textoservidoras comulga con el
movimiento de Bajo el Volcan, entonces
comenzamos por derribar la concepcién
aburrida que se tiene de los escritores, y
abrir espacios para la discusion y el deba-
te, despojados de toda solemnidad.

Didi: No recordamos de qué trato el pri-
mer programa de radio, quizas de Julio
Cortazar o del concurso de cuento Juan
José Arreola.

Lo que si es seguro es que desde
el primer programa comenzamos a tirarle
duro a todo, en cuestion de literatura. No
tenemos la necesidad de quedar bien con
nadie, decimos lo que pensamos, hacemos
critica, asumimos la responsabilidad de
nuestros juicios y no nos responsabiliza-
mos de como los tomen los demas. Y como
no recibimos un sueldo...

Tenemos una buena cantidad de ra-

dioescuchas de varias partes del mundo:
Canada, Ecuador, Argentina, Espana. El pro-
grama ha tenido tal aceptacién que se nos
han abierto muchas puertas.

Cuca Mala Copa: Es impresionante la can-
tidad de gente que nos escucha y nosotras
seguimos igual. Es el mismo compromiso
por decir las cosas por su nombre, porque
no tenemos pelos en la lengua. Siempre he-
mos sido muy sinceras. En realidad es un
programa que se presta para que se genere
un debate.

Didi: Hasta nos han dicho pendejas y hemos
debatido también con esa gente.

Hay quienes piensan que tenemos
poses, pero no, asi como nos escuchan en el
programa somos en la vida cotidiana, cuando
entro a la cabina de Textoservidoras —se trata
de un pequeno cuarto de una casa del centro
de Guzman- tengo una sensacion de natu-
ralidad y espontaneidad que no me sucede,
por ejemplo en la de Radio Universidad, en la
que colaboro en Cumbres de Babel, pues no
deja de ser un programa institucional.

Nuestra identidad es otro punto que
llama la atencion. Cuca Mala Copa es un
pseudénimo con el que muchos la conocen
desde hace tiempo, incluso antes del progra-
ma; en ese sentido mucha gente esta segura
que yo también uso pseudénimo, pero no,
asi me llamo.

Cuca Mala Copa: Hemos pensado que es-
tar en otro tipo de estacién de radio nos pri-
varia de esta libertad, pues tendriamos que
adecuarnos a su linea, que quiza implicaria
quitar la esencia de Textoservidoras y no se
puede, asi no funcionamos.

Didi: Creo que la libertad que tenemos en
este programa no se compara con nada.

Textoservidoras se trasmite por
http://textosservidoras.bolgspot.com/ todos
los lunes a partir de las 7:00pm. Se habla
desde Julio Cortazar hasta los peores escrito-
res de Zapotlan. No hay aranceles.

lissa_beneth@hotmail.com
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La Tortilla,

Ademds

de ser un
alimento,
representd
un daspecto
fundamental
de la cultura
mexicand

MaRiA GUADALUPE BARRERA ARIAS

n La Huevera, municipio de Mazamit-

la, Jalisco, las sefioras se dedican prefe-

rentemente a las actividades del hogar.
La mayoria se levanta muy temprano y lava
el nixtamal, que un dia antes dejo6 preparado,
lo muele y con mucha paciencia enciende la
lumbre en un pretil para preparar un elemen-
to fundamental del almuerzo: las tortillas. Se
les ve tranquilas y a la vez entusiasmadas
cuando el comal esta listo y la masa en su
lugar, se apoyan en el metate y ponen manos
a la obra.

La seniora Oli, quien muy amable me
comparti6 este proceso, menciono el papel
que juegan las primeras tortillas del dia: la
primera, sobre todo si se infla mucho, es im-
portante que se conserve en la canasta ya que
si alguien se la come engorda tanto como la
tortilla, ésta y las dos siguientes forman la
cruz para la bendicién de los alimentos del
dia, y no se deben comer en ese momento
sino hasta que ya se pierdan entre las demas.
Cuando la familia entra en la cocina para al-
morzar, antes de cualquier cosa buscan una
ranita (tortilla mojada con agua y con un
poco de sal a la que se le da la forma de rana),

mas que un alimento

los nifios recién levantados son los primeros
en recibirla y regularmente se les da una al
dia o mis si ellos asi lo quieren, ya que segtin
sus madres contienen muchos nutrientes, sin
embargo todos pueden comerlas porque en
el fondo “cada uno llevamos un nino dentro”.

Aqui hacer tortillas no es solo un ofi-
cio o un arte sino un vinculo familiar con
una fuerte dotacion de afecto y simbolismo,
un simple taco de sal hecho con una tortilla
de dona Oli, por el simple hecho de elaborar-
se en casa y con carino ya implica un sabor
incomparable y fantastico, los nietos esperan
el fin de semana para comer en casa de la
abuela y para los hijos es un privilegio recor-
dar con la comida su infancia.

En una colonia de Ciudad Guzman
dona Mary tiene una tortilleria, conoce bien
el oficio pues aprendio a tortear en el hogar,
seguramente con el carifio y el entusiasmo
de doria Oli, y las tortillas son su forma de
sustento economico, “solo esto sé hacer, es
la tinica forma de sobrellevar a mi familia”.
Para donia Mary éste es un oficio, un tra-
bajo, muy importante por cierto para los
mexicanos, pero ya no es un ritual familiar,

Foto: ARIANA GARciA

tradicional. Su trabajo es muy valorado por la
gente, las amas de casa llevan a sus familias
las tortillas que cumplen perfectamente con
su funcion alimenticia, pero el simple hecho
de comprarlas en un establecimiento y llevar-
las en una bolsa de plastico hace que pierdan
aquel significado especial, el de las creencias
acerca de ellas; ya no se sabe si se trata de la
primera o la ultima tortilla del dia, ni qué
implica comerlas o no, se ve como un simple
producto para la alimentacion de la familia.

Aunque el tiempo pase, las ciudades
crezcan y la tecnologia avance, hay detalles,
costumbres y tradiciones que nunca dejardn
de ser importantes y no pueden ser sustitui-
das por otras que, aunque sean similares,
no son iguales. La riqueza cultural del pais
es enorme y la mayoria decidimos dejarla de
lado por adecuarnos a una vida practica, co-
moda y llena de avances sin notar la impor-
tancia de lo que se deja perder.

maria_93guadalupe@hotmail.com

Hombres de cana
azucar morena

LizETH SEVILLA

i abuelo decia que un canero es un
hombre de ciclos. Cada periodo ma-
dura como su cafia en la tierra. La
naturaleza dicta las reglas para el cuidado de la
cana y el hombre aprende a leerlas: acompana a
la planta en su desarrollo, evita que se llene de
plaga o que se venga abajo con una fuerte lluvia.

Un canero dedica todo su tiempo a la
parcela. Prepara la tierra para sembrar la pri-
mera cana, selecciona la semilla; después cuida
la planta: quita las piedras que estorben, corta
la maleza, la protege de los animales y procu-
ra que los surcos tengan la humedad necesaria
por lo menos cada quince dias, ya que por lo
general se comparte el agua con otros caneros.
Mientras crece la cana se aplican los fertilizantes
—su altura y tono verdoso dependen de la espe-
cie a la que pertenezca—, luego viene la espera.
Hay temporadas de incertidumbre por fuertes
tormentas en las que se puede perder parte del
cultivo, y periodos de sequia en los que se tiene
que buscar la forma de llevar agua a los surcos

Cuando la cafia estd lista para su cose-
cha, se programa la fecha de quema, con lo que
se cierra el proceso de produccion. En el ingenio
se hace sonar la alarma que da por comenzada
la zafra. Entonces se hace la guardarraya para
evitar que el fuego pase a otros sembradios y se
incendia la parcela por fragmentos, hasta que
se concentra y quema, ademas de la maleza, la
cana. Después de un par de horas, nifios, jove-
nes y adultos entran a la parcela para cortar la
cafia, preparan tandas que seran después reco-
gidas por los camiones, a los que llaman tam-
bién caneros.

Los productores se emocionan cuando
inicia el ritual de la zafra, con el primer camion
que entra al ingenio con la tanda de cana. En
varias partes del sur de Jalisco, donde se tienen
programadas quemas de caia, comienza la ac-
tividad de transportar la carga hacia el ingenio.

Si la naturaleza lo permite, la zafra se
termina el 13 de junio, si no, entonces el tempo-
ral se termina antes, ya sea porque no hay cana
que transportar, porque las lluvias se adelantan
o por cualquier contingencia. En estos casos,
algunos cafieros tienen que esperar otra tem-
porada para que su cana pueda ser quemada y
transportada al ingenio.

Cuando esta por acercarse el fin de la
zafra, los cafieros que todavia tienen tendidas
algunas tandas de cafa en sus parcelas buscan
acelerar la carga de los camiones para que su
produccion no se quede fuera, para ellos es de
mala suerte. El tltimo camion que entra al in-
genio es escoltado por cortadores, choferes y
productores, para que la carga llegue con bien.
Entonces suena la alarma que anuncia el fin
de temporada y es dificil que estos hombres de

Cuando suena la alarma para anunciar que se termina la zafra,

a los caneros les viene la nostalgia.
A la memoria de mi abuelo

azucar morena, incluyendo al pueblo, no se lle-
nen de nostalgia por otra época de produccion
que se va.

Mi abuelo decia que una de las satisfac-
ciones que se graban en el alma para siempre se
da cuando un cafero siembra su propia semilla
y, con el camion va y entrega la ultima tanda de
cana al ingenio antes de que suene la alarma.
Después se regresa al campo, donde continua la
calma. Lo que viene es trabajo de la empresa,
que distribuye el aztcar de la cana que propicia-
ron tantos productores.

lissa_beneth@hotmail.com

De una misma parcela salen muchos camiones

con toneladas de cana y la satisfaccion para el Z‘:::A
productor radica en entregar una buena cose- DAviLA
cha. Muchos cafieros no solamente entregan su

cafna, también transportan sus tandas y las de

otros cafieros. Hay quienes se quedan a dormi-

tar en las parcelas, para que al dia siguiente muy

temprano, al llegar el tractor de carga, pueda ser

el primer cariero en ser despachado.
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Fiestas de San Fermin

Myriam Moreno, egresada de la carrera de Negocios Internacionales
del CUSur, realizo una estancia académica en Pamplona, Espafa

Myriam MoORENO

ternacionales. Mientras estuve en la licen-

ciatura tuve la oportunidad de hacer un in-
tercambio académico a la ciudad de Pamplona,
Espana. Tuve muchas experiencias durante mi
estancia, conoci culturas diferentes, tradiciones,
pero sobre todo una en especial que se celebra en
la ciudad: las fiestas de San Fermin.

Fui testigo de esta gran fiesta en la que
participan todos los pamploneses y demas per-
sonas provenientes de diferentes partes del mun-
do que alquilan pisos (departamentos) por una
semana, o se hospedan en hoteles de la ciudad u
otras cercanas, otros duermen en su sleeping en
los parques. De 250 mil habitantes que hay en la
ciudad, cifra que aumenta a 350 mil al contabi-
lizar la poblacion estudiantil, se incrementan a
un millén y medio por los visitantes durante los
9 dias de la fiesta.

La gente espera con ansia esta festividad.
En la calle Estafeta, casi en la esquina de la plaza
de toros que es la misma en la que se lleva a cabo
la pamplonada, hay un reloj digital enorme que
senala los dias, horas y segundos que faltan para
su inicio, el 6 de julio a las 12:00 del dia.

Ese dfa mis amigos y yo thamos para la
plaza del ayuntamiento a ver el chupinazo, el
cuete que lanza el alcalde de la ciudad con el que
da inicio oficial a la fiesta. Ibamos con la vesti-
menta tipica para esas fechas: toda en blanco y
un paliacate rojo en el cuello. En eso un espariol
nos regano, nos dijo que debiamos ponernos el

f ; oy egresada de la carrera de Negocios In-
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paliacate amarrado en la muieca y sélo
hasta que fuera aventado el chupinazo
podriamos portarlo en el cuello —des-
afortunadamente no supe la razén de
ese ritual. Al seguir caminando por
la calle Estafeta escuchamos que esta-
ban a punto de hacer el lanzamiento
y no alcanzamos a llegar, lo que des-
pués agradecimos, pues comienzan a
aventar sobre la gente vino tinto, salsa
de tomate, mostaza y todo lo que en-
cuentran a su paso, quedando luego
las calles quedan sucias, aunque el
presenciarlo resulta verdaderamente
divertido.

Al dia siguiente se celebra el
primer encierro, que sélo dura dos
minutos. En €l dejan salir varios toros
desde la calle Santo Domingo, pasando
por el ayuntamiento, por la calle Es-
tafeta, hasta llegar a la Plaza de Toros
donde rapidamente los encierran. Una
vez en el lugar, los corredores aguardan
en el ruedo a que salgan las vaquillas,
que luego avientan y corretean. Para
poder presenciar la salida de los toros
tuvimos que irnos a las 5 de la mana-
na, y aun asi no alcanzamos a verlo
frente al ayuntamiento. Mucha gente
participa en los encierros por diferen-
tes motivos: unos por diversion, otros
porque estan pagando una “manda’.

Todos, durante el encierro, llevan en la mano el
Diario de Navarra (periodico local), que, ademas
de ser tradicion, les sirve como proteccion para
pegarle al toro en caso de que vaya al lado de
alguno de ellos.

Después de que los toros pasan por las
calles, sacan unos murecos gigantes llamados
“los cabezones”, que divierten a ninos y adultos.
Contintian otros eventos gratuitos en la plaza de
toros en donde se presentan los rejoneadores,
y por la tarde, en eventos que si tienen costo,
los mejores matadores. Por la noche, en la Plaza
El Castillo se presentan grupos musicales reco-
nocidos. Cada noche, a las once, se realiza un
concurso de juegos pirotécnicos que resulta muy
atractivo, ademas de ser completamente diferen-
te a lo que vemos aqui en México.

myriam.moreno@cusur.udg.mx




