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“El mundo ya no es mundo de la palabra.
Nos la ahogaron adentro 
como te asfixiaron
como te desgarraron a ti los pulmones 
y el dolor no se me aparta.
Sólo tengo al mundo. 
Por el silencio de los justos 
sólo por tu silencio 
y por mi silencio, Juanelo… 
El mundo ya no es digno de la palabra, 
es mi último poema, 
no puedo escribir más poesía... 
la poesía ya no existe en mí”.

Javier Sicilia
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Futuro Tras la violenta muerte de su hijo, en el 
contexto de la vorágine atroz que vivimos 
en el país, el poeta mexicano Javier Sicilia  
declaró su retiro de la poesía, como una 
forma de protesta, con el siguiente poema.

El mundo ya no es digno de la palabra

Íconos

Directorio
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Cuando calla un poeta, el mundo se vuelve 
un poco más funesto. 
Cuando calla un poeta, el mundo se 

oscurece porque la luz que emite la palabra, no 
puede ser emulada por ningún medio natural 
o artificial: es un sereno rastro de la eternidad 
que nos han legado los dioses. El otro vestigio 
es el fuego que, lamentablemente, ha sido más 
cultivado por los hombres y, en nuestro triste 
país, ya forma parte de la realidad cotidiana.

Es un hecho que nuestra época está 
marcada por el fuego. Desde hace algunos años, 
viene gestando su presencia en cada uno de los 
estratos sociales, dejando un rastro de destrucción 
y muerte, de cenizas que tiñen nuestro suelo con 
el color de las tinieblas. En días recientes, el 
fulgor del fuego, que todo lo devora, consumió 
definitivamente la luz de la palabra. 

Murió el hijo de Javier Sicilia, y con él, 
se fue la voz del poeta. Sicilia lo expresó así, 
cuando el sábado pasado leía las líneas del que, 
declaró, sería su último poema: “El mundo ya no 
es digno de la palabra, / Nos la ahogaron adentro 
/ Como te asfixiaron / Como te desgarraron a ti 
los pulmones”… Al terminar su lectura, Sicilia 
expresó que no podía escribir más poesía, que la 
poesía ya no existía en él.

A partir de esta fecha, en un enternecedor 
acto de compasión —entendida como la capacidad 
de sentir el dolor del otro en nuestra sangre—, 
la comunidad de Morelos y de otros estados de 
México, y aun de España, acompañó al poeta 
a manifestarse contra la poderosa embestida 
de la muerte, que aparece ante nosotros bajo la 
máscara del ejército o del narcotráfico. “Estamos 
hasta la madre de ustedes”, fue la sentencia que 
pronunció contra los políticos y los criminales, 
que en México forman ya una misma clase 
social.

La muerte de Juan Manuel Sicilia vino a 
recordarnos —ya que no a demostrarnos— que 
en México nadie está exento del abrazo de la 
violencia, que la tortura y la brutalidad han sido 
constantes en este nuevo milenio, desde que 
alguien que habita en lo alto de las esferas de poder 
decidió acometer contra la bestia sanguinaria del 
narcotráfico, portando como únicas armas una 
confianza insostenible, una simpleza ilimitada y 
una insensibilidad —o cinismo— aterradora.

¿La sangre de cuántos muertos corre por 
nuestras calles? 

Se cuentan los cadáveres y los desaparecidos 
y los huérfanos y los silenciados en las decenas de 
miles; sus cuerpos y sus futuros —desgarrados— 

El silencio del siglo
Hiram Ruvalcaba

se van archivando en el olvido y, lo que es peor, 
en alguna oficina de gobierno —trinchera 
indolente de la burocracia mexicana. 

Mientras tanto, nos vamos haciendo 
insensibles ante la muerte. Todos los días, en 
las noticias, descubrimos un nuevo decapitado, 
desmembrado, entambado, calcinado y otros 
“ados” igual de indignantes e inhumanos; lo 
peor de todo es que ya no nos horrorizamos, 
estos hallazgos se nos han presentado con 
tanta frecuencia que ya los vemos como algo 
normal, algo cotidiano… Mientras tanto, el que 
se detiene a reflexionar sobre esta barbarie, se 
pregunta cómo nombrar a los responsables: 
no son humanos, porque cargar con tantas 
muertes les ha quitado el último atisbo de su 
humanidad; no son animales, porque ninguna 
bestia comete actos de tortura tan atroces. Y en 
tanto se terminan las palabras y los adjetivos 
para designar a los asesinos, la muerte no se 
detiene, el miedo se sigue apoderando del país 
y el cínico más grande de este siglo declara que 
a pesar de las bajas, la guerra contra el crimen 
organizado continuará, que la sangre seguirá 
corriendo… 

Pero “La sangre derramada clama 
venganza. / Y la venganza no puede engendrar 

“No quiero nada para mí.
Sólo anhelo

lo posible imposible:
un mundo sin víctimas.”

José Emilio Pacheco

“El mundo ya no es digno de la palabra”
Javier Sicilia

/ sino más sangre derramada”, y tal como dice 
Pacheco, nos vamos sumergiendo en la sangre, 
con posibilidades cada vez menores de emerger. 
(Y la sangre es un mar tumultuoso que sacia la 
lascivia de los impunes.)

Ante todo esto, queda la pregunta: 
¿Hacia dónde está nuestra salida? ¿Está en 
las manifestaciones públicas en contra de los 
funcionarios pendejos? ¿Está en alzar la voz 
contra la injusticia cada vez más grande? ¿O, por 
el contrario, está en callar para siempre, ante 
nuestra irrefutable derrota? 

La respuesta se nos escapa, sólo nos queda 
extrañar a los muertos y pensar, como escribió 
Javier Sicilia en su poema “El sobreviviente”, que 
“Estar vivo es penoso”. En esta época de fuego 
que hace callar a los poetas y ensombrece los 
corazones de los hombres, estar vivo es penoso, 
porque poco se puede hacer contra las balas y 
contra un gobierno que no detendrá la masacre. 
Sólo nos queda extrañar, y elevar la voz en 
un solo grito desgarrador, que le devuelva la 
dignidad a nuestra patria violada y nos abra una 
nueva puerta. 

Ésta es ya nuestra única esperanza.

hiram.ruvalcaba@live.com.mx

Foto:
Ariana

García

(In) seguridad
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El Centro Universitario del Sur y la 
Comisión Estatal de los Derechos 
Humanos del estado de Jalisco, 

firmaron  el  25 de marzo  un convenio 
que permitirá  a los alumnos realizar sus 
prácticas profesionales en una las seis 
oficinas regionales o en la sede estatal.

La firma del convenio estuvo a cargo 
del Mtro. Felipe de Jesús Álvarez Cibrián, 
Presidente de la Comisión Estatal de los 
Derechos Humanos en el estado de Jalisco y 
como testigos de honor el Mtro. Víctor Hugo 
Prado Vázquez, Secretario Académico de 
CUSur y el Mtro. César Alejandro Orozco 
Sánchez, Primer Visitador de la CEDHJ.

Con esto se abrió un ciclo de 
conferencias en materia de derechos 
humanos, que inició con la conferencia 
“La reforma constitucional en materia 
de derechos humanos”, a cargo del Mtro. 
Felipe de Jesús Álvarez Cibrián.

Prácticas 
profesionales 
en la CNDH

País de muertos

El Centro Universitario del Sur, la 
Dirección General de Medios de la 
UdeG y la Federación de Estudiantes 

Universitarios, organizaron la presentación 
el 22 de marzo el libro colectivo País de 
muertos. Crónicas contra la impunidad, en 
el auditorio Adolfo Aguilar Zínser del 
CUSur.

Estuvieron presentes los autores 
del libro John Gibler —autor de México 
Unconquered, Chancees of Power and 
Revolt, Coproductor de la Cadena de 
Televisión Al Jazcera y periodista en 
diferentes medios alternativos como Z 
Magazine, In These Times, Left Turn, 
The Indypendent, Democracy Now, entre 
otos—, Ángeles Magdaleno —historiadora 
e Investigadora del Archivo General de 
la Nación, especializada en el Fondo 
de Gobernación— y Pablo Ordaz —
corresponsal del diario El País, autor de 
los libros Crónica Negra del Prestige, Voto de 
Castigo, y los Tres Pies del Gato.

Aniversario 
Cátedra Jorge
Carpizo

La Cátedra de Derecho Constitucional 
Jorge Carpizo del Centro Universitario 
del Sur cumple ya dos años de 

actividades, y en el marco de esta celebración 
se efectuaron las siguientes actividades: 

El seminario “Temas fundamentales 
de Derecho Constitucional” a cargo de los 
doctores Javier Patiño Camarena, Daniel 
Armando Barceló R. y Enrique Carpizo, 
en el Paraninfo Enrique Díaz de León de la 
Universidad de Guadalajara. Ellos mismos 
participaron en el foro “Problemas actuales 
de Derecho Constitucional” en el Auditorio 
Antonio González Ochoa del CUSur.

Ganadores de 
la semana del 
cerebro

Del 24 al 27 de marzo se realizó 
la semana del cerebro, en la 
que se llevaron a cabo distintas 

actividades. El concurso de exposición de 
carteles fue una de ellas. A continuación 
damos a conocer a los ganadores: 

Primer lugar: el cartel “¿Cómo 
utilizo mi cerebro?”, elaborado por Juan 
Pablo Flores Ramírez, Guadalupe Pinto, 
Mayra Viridiana Chávez, Olivia Guadalupe 
Martínez Artega y Mercedes Betancourt.

Segundo lugar: el cartel “Causas y 
consecuencias de la ingesta de alcohol sobre 
el sistema nervioso”, elaborado por Alma 
lidia Díaz Panduro, Verónica Rodríguez 
María, Laura Valdivia Guerrero y Yaneth 
Martínez Zúñiga.

Tercer lugar: el cartel “El miedo hoy y 
siempre”, elaborado por Consuelo Gutiérrez 
Covarrubias, Frida Itzel González Díaz, 
Mónica del Carmen Hinojosa Contreras, 
Sandra Fabiola Sixto Vera y Silvia Mariel 
Bayardo González.

Primer Congreso 
Estatal de la 
pitaya

El 8 de abril el CUSur será sede del 1° 
Congreso Estatal de la Pitaya. 

El evento se llevará a cabo en el 
auditorio Dr. Adolfo Aguilar Zinser en el se 
contó con la presencia de Antonio González 
Hernández, Delegado Estatal de SAGARPA, 
así como productores y distribuidores de 
este producto. 

En las conferencias se hablará de la 
importancia de la organización en el medio 
rural, el establecimiento y mantenimiento 
de un huerto comercial del pitayo, 
Propagación del pitayo y principales plagas 
y enfermedades del pitayo así como su 
control.

Los morros del 
narco en el CUSur

Los morros del narco, libro del periodista 
y escritor sinaloense Javier Valdez 
Cárdenas se presentó en el Centro 

Universitario del Sur.
La Mtra. Rosa Eugenia García, 

Coordinadora de la Carrera de Periodismo, 
dio la bienvenida al autor en representación 
del Dr. Adolfo Espinoza de Monteros, Rector 
del CUSur, quien habló sobre el contenido 
del libro, mismo que relata historias de 
niños y jóvenes que están dentro del 
narcotráfico mexicano, mostrando las 
vivencias intensas de la realidad social y 
política de México en la actualidad. 

Valdez es corresponsal del diario La 
Jornada y fundador del periódico semanal 
Río Doce, también ha publicado los libros 
Malayerba (2009) y Miss narco (2010).

Al final del evento alumnos de 
periodismo tomaron el micrófono para 
externar dudas sobre el trabajo del 
periodista.

Breves
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El estrés es una respuesta adaptativa que 
involucra un conjunto de reacciones en nuestro 
cuerpo. En estas reacciones participan los 
sistemas nervioso, endocrino e  inmune. El 
sistema nervioso se activa y es el responsable de la 
tensión muscular y de la liberación de sustancias 
químicas como la noradrenalina, a ésta se debe 
el aumento del ritmo cardíaco, la agitación de 
la respiración y la elevación de la sudoración. 
Las glándulas suprarrenales también participan 
durante el estrés, liberan sustancias llamadas 
catecolaminas (adrenalina y noradrenalina) que 
ayudan a aumentar y mantener la respuesta. 
Durante el estrés existe una disminución de 
las defensas del organismo, lo que lo hace más 
susceptible a enfermarse y acelerar el desarrollo 
de la inflamación celular (IC).

La IC es el mecanismo por el cual las 
células experimentan una respuesta inflamatoria 
en exceso o crónica, lo que provoca una agresión 
de sí mismas, participan moléculas llamadas 
citocinas proinflamatorias, además de hormonas 

como el cortisol y la insulina. Las citocinas son 
los mensajeros de la respuesta inflamatoria en 
nuestro cuerpo. Cuando se conjuntan el estrés y 
la inflamación celular con una mala alimentación 
y un estilo de vida no adecuado, la producción de 
moléculas proinflamatorias y el almacenamiento 
de los adipocitos (células que almacenan la grasa) 
promueven la síntesis de sustancias que pueden 
activar a las células y ocasionar un desequilibrio 
en el organismo. 

La ingesta excesiva de grasas saturadas, 
poliinsaturadas y azúcares complejos, el 
sedentarismo, los estilos de vida no favorables 
y el estrés se asocian al desarrollo de la IC. 

Estrés e inflamación celular

Mónica Navarro Meza

Todos estos factores pueden tener consecuencias 
negativas ya que promueven el desarrollo de 
las enfermedades crónico degenerativas como 
la  obesidad, la diabetes, la hipertensión, las 
enfermedades cardiovasculares, el  cáncer, entre 
otras.  

A continuación se mencionan algunos de 
los grupos de alimentos como las grasas y los 
azúcares que se relacionan con la inflamación 
celular.

Ácidos grasos saturados
El organismo utiliza las grasas saturadas para 
producir energía, la constitución química de los 
ácidos grasos saturados puede cambiar, cuanto 
más larga sea la molécula mayor predisposición 
tiene a agregarse y pegarse en células y tejidos, lo 
cual es dañino. Entre sus características podemos 
mencionar que carecen de dobles ligaduras entre 
los átomos de carbono que los componen. Dentro 
de este grupo de alimentos están la carne roja, 
la mantequilla, la crema de cacao y el aceite de 

coco. Las carnes rojas, 
los productos lácteos 
y otros alimentos de 
origen animal se 
componen en su 
mayoría de moléculas 
largas de ácidos grasos 
saturados, así que 
cuando se consume 
un exceso de dichos 
alimentos aumenta la 
formación y depósitos 
de colesterol, lo que 
induce el desarrollo 
de la inflamación 
crónica.

Grasas 
poliinsaturadas 
Otro de los alimentos 
que al consumirse en 
exceso producen IC 

son los que contienen grasas poliinsaturadas. 
Dentro de este grupo de grasas se encuentra el 
omega 6 o ácido linoleico, de éste se derivan dos 
componentes principales: ácido araquidónico 
y ácido gamma-linolénico. Se ha demostrado 
que el ácido araquidónico en exceso conduce 
inflamación, ya que se asocia a la producción de 
citocinas proinflamatorias, dentro de este grupo 
de alimentos están el aceite de maíz y el de girasol. 
Por el contrario, los alimentos que contienen 
omega 3, otro ácido graso poliinsaturado que 
se encuentra básicamente en vegetales, como la 
semilla de chía y nueces, presentan propiedades 
antiinflamatorias. 

Colesterol
El colesterol no es un lípido necesario ya que 
el organismo tiene la capacidad de sintetizarlo 
y producirlo, forma parte de las membranas 
celulares y en la sangre se une a lipoproteínas 
de baja densidad (LDL) y a lipoproteínas de alta 
densidad (HDL). El colesterol que desarrolla la 
inflamación es el que se une al LDL, pero en 
niveles altos. El consumo excesivo de alimentos 
que contienen colesterol también provoca 
inflamación, este lípido se encuentra en alimentos 
de origen animal, principalmente en carnes 
rojas. 

Azúcares complejos
El abuso de azúcares que contienen cadenas 
largas de glucosa como cereales, almidones y 
dulces, conducen a la inflamación. Los azúcares 
complejos se rompen durante la digestión y 
provocan un aumento en la producción de 
insulina, por lo que dietas con alta carga glucémica 
son dañinas para la salud porque conllevan a 
la producción de  sustancias proinflamatorias. 
Algunos ejemplos de azúcares complejos son: 
pan, pastas —principalmente las elaboradas con 
harinas refinadas—, papas, arroz y golosinas. 

Para evitar o disminuir la inflamación 
celular es necesario combinar una serie de 
hábitos que integran básicamente la alimentación 
equilibrada y la actividad física adecuada 
conforme a la edad, por lo tanto se recomienda:

•llevar una alimentación balanceada en
  grasas, proteínas y carbohidratos. 
•ingerir alimentos que contengan omega 3.
•consumir un porcentaje menor y/o
  adecuado de proteínas animales (pollo,      
  pavo, huevo),
•realizar ejercicio, principalmente aeróbico  
  (30 minutos tres veces por semana como 
  mínimo).
•realizar ejercicios de respiración 
  (meditación).

Estas acciones, además de ayudar a controlar y 
evitar la inflamación, ayudan a mantener un nivel 
óptimo de glucosa en sangre y las condiciones 
normales de hormonas como la insulina y 
el cortisol.  Además reducen el riesgo de 
enfermedades cardiovasculares, la hipertensión, 
el dolor en las articulaciones, los niveles de 
triglicéridos, las enfermedades cerebrovasculares, 
entre otras.

monica.navarro@cusur.udg.mx

Foto: 
Claudia 
Ramos

El estrés y la inflamación celular promueven el desarrollo de enfermedades 
crónico degenerativas como la obesidad, la diabetes, la hipertensión y el cáncer

Salud



marzo 2011La gaceta del CUSurPágina 6 Página 7La gaceta del CUSurmarzo 2011

México: la crisis de la lectura

Múltiples personajes en diversas épocas han 
enfatizado la importancia de los libros y 
su  lectura con excepcionales citas, por 

ejemplo, el poeta inglés James Rusell Lowell señaló 
que “Los libros son como las abejas que llevan el 
polen de una inteligencia a otra”; Jorge Luis Borges 
dijo, “De los diversos instrumentos del hombre, 
el más asombroso es sin duda el libro. Los demás 
son extensiones de su cuerpo… Pero el libro es 
otra cosa: el libro es una extensión de la memoria 
y la imaginación”;  John F. Kennedy selló una cita 
argumentando que, “la lectura es trocar horas de 
hastío por horas de inefable y deliciosa compañía”; 
Santa Teresa de Jesús mencionó,  “Lee y conducirás, 

no leas y serás conducido” ¿A 
usted qué opinión le merece 
la lectura? 

Nuestro país vive 
una severa crisis de lectura 
y de lectores. Diversos 
estudios señalan que a los 
mexicanos no nos gusta leer. 
Ocupamos el penúltimo 
lugar en hábitos de lectura 
de una lista conformada por 
108 naciones del mundo,  
el promedio de 2.8 libros 
anuales por habitante es una 
cifra muy alejada de los 25 
volúmenes recomendados 
por la Organización para la 
Cooperación y el Desarrollo 
Económicos (OCDE)  y del 
promedio de lectura de la 
sociedad Japonesa, Noruega, 
Finlandesa y Canadiense 

que ocupan los primeros lugares a nivel mundial 
con 47 títulos per cápita. 

La crisis de lectores que vive hoy la sociedad 
mexicana amenaza seriamente nuestro proceso 
educativo y cultural, muy específicamente el 
desarrollo de nuestros estudiantes,  que como 
lo han demostrado algunos estudios, al carecer 
de las capacidades lectoras no se benefician lo 
suficiente de las oportunidades educativas y no 
están adquiriendo los conocimientos y habilidades 
necesarias en el ejercicio de sus futuras carreras. Sin 
una capacidad lectora plenamente desarrollada no 
alcanzan un nivel básico de eficiencia, pues fallan 
en demostrar rutinariamente habilidades como 
analizar, razonar y comunicar ideas de manera 
efectiva y en su capacidad para seguir aprendiendo a lo 

largo de su vida.
La crisis 

de lectores se 
acentúa en los 
dos sexenios de 
gobierno emanado 
del Partido Acción 
Nacional, según lo 
expresado en La 
Jornada Semanal del 
6 de marzo del 2011 
por  Juan Domingo 
Argüelles —poeta, 
ensayista y crítico 
literario—, porque 
la derecha nunca ha 
apreciado la cultura 
escrita e impresa 
como un medio 
de emancipación. 
Porque la derecha 
ha estado siempre 
más cerca del dogma 
y de la censura que 
del conocimiento 

Víctor Hugo Prado

Cada año, estudiantes de la Licenciatura en 
Letras Hispánicas del CUSur realizan una 
serie de actividaes para conmemorar el día 

mundial del libro. En esta ocasión, las actividades 
fueron Poesía para llevar, que consiste en regalar 
fragmentos de poesía en paletas; Burrito librero, 
en un carrito disfrazado de burro regalan libros 
por todo el campus; Leer te da alas, se colocan 
carteles en áreas estratégicas del CUSur con frases 
memorables de obras literarias; Exposición el libro 
mutilado, se monta una exposición con el acervo 
de la biblioteca, en el que se expone el libro más 
viejo, el más maltratado, el más caro, el más barato, 
el más grande, el más pequeño, etcétera; y el Café 
literario, es un foro abierto en la Sala de lectura en 
el que los alumnos del centro universitario leen su 
obra de creación.

y la libertad. ¿Qué esperar a favor de la lectura 
en el gobierno foxista si el mismo presidente se 
vanagloriaba de no leer libros, sino de leer las 
nubes?

Argüelles señala que los programas “Hacia 
un país de lectores” y “México lee”, impulsados 
por el gobierno federal a través de la Secretaría de 
Educación Pública, fueron creados para abordar una 
parte importante pero no la fundamental: atacar lo 
cuantitativo. La derecha no entiende que la lectura 
no es sólo un asunto de números. Además refiere 

Foto: Emma Lilian Chapuz

que el 12 de diciembre de 2010, en Proceso, Marta 
Lamas señaló lo pertinente: “La capacidad para 
leer no se mide por la rapidez con que enunciamos 
las palabras, sino que se adquiere a medida que se 
ejercitan las habilidades de percepción y cognición. 
Como la lectura es una actividad de producción de 
sentido, y no un concurso de carreras, lo importante 
no es la velocidad, sino usar la cabeza.”

Lamentablemente también, bajo esa lógica, 
los programas de fomento a la lectura y sus 
impulsores asumen que la lectura de libros tiene 

como fin básico “estudiar” 
y “pasar exámenes” para 
sacar carreras y hacer 
currículos que conduzcan 
al “éxito”,  creyendo 
que la lectura es un 
asunto exclusivamente 
instrumental y escolarizado, 
no la ven como un bien 
intangible,  que desarrolla 
el humanismo y favorece 
la autonomía, el espíritu 
crítico y la recreación de 
sentido a partir de las 
ideas que encierran los 
libros.

Se olvidan de que 
la lectura es un proceso 
de comunicación en el 
que se establece una 
relación entre el texto 
de un autor y el lector, 
quien al procesarlo como lenguaje e interiorizarlo, 
construye su propio significado. La lectura es 
un proceso constructivo al reconocerse que el 
significado no es una propiedad del texto, sino que 
el lector le va otorgando sentido particular según sus 
conocimientos y experiencias en un determinado 
contexto. 

La Organización de las Naciones Unidas para 
la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) 
ha señalado que “Los libros y el acto de leer 
constituyen los pilares de la educación y la difusión 
del conocimiento, la democratización de la cultura 
y la superación individual y colectiva de los seres 
humanos”. En esta perspectiva señala que los libros 
y la lectura son y seguirán siendo con fundamentada 

razón, instrumentos indispensables para conservar 
y transmitir el tesoro cultural de la humanidad, 
pues al contribuir de tantas maneras al desarrollo, 
se convierten en agentes activos del progreso.

Estamos en la antesala de las vacaciones, 
podría ser una oportunidad de prever la lectura de 
un buen libro, para leer en pareja, en familia o con 
los amigos. Leer un libro que haga navegar nuestra 
imaginación y descubrir entornos insospechados.

hprado@cusur.udg.mx

Foto:
Archivo
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X Concurso Nacional de Cuento Juan José Arreola
Convoca

1. Podrán participar todos los escritores mexicanos por nacimiento 
que residan en el país y que envíen un volumen inédito de cuentos 
en español con una extensión mínima de 80 (ochenta) cuartillas y 
máxima de 120 (ciento veinte).

2. El premio es único e indivisible y consta de $75, 000 (setenta y 
cinco mil pesos 00/100 MN) en efectivo y un diploma, así como la 
publicación del libro.

3. Los trabajos deberán presentarse por triplicado, firmados con 
pseudónimo, escritos a máquina o computadora con letra de doce 
puntos y fuente Times, a doble espacio, en papel tamaño carta y por 
una sola cara. Los manuscritos deberán presentarse engargolados y 
sin imágenes.

4. Adjunto al trabajo, en un sobre cerrado e identificado con el nom-
bre de la obra y pseudónimo, deberán enviar su nombre, domicilio, 
número telefónico, número de celular y dirección de correo electróni-
co, así como una ficha curricular.

5. Los trabajos deberán enviarse a alguna de las siguientes direc-
ciones: Centro Universitario del Sur, Coordinación de Extensión, 
edificio D Rectoría, planta baja, Prolongación Colón s/n; o a Casa del 
Arte, Colón 143, Centro, ambas en Ciudad Guzmán, Municipio de 
Zapotlán el Grande, Jalisco, CP 49000, teléfono (341) 575 22 22, ex-
tensiones 46019 y 46096. O a la Coordinación de Producción y Di-
fusión de Artes Escénicas y Literatura, Simón Bolívar 194, CP 44140, 
Colonia Americana, Guadalajara, Jalisco, teléfonos (0133) 30 44 43 
20, y terminaciones del 21 al 23.

6. La recepción de los trabajos queda abierta a partir de la publicación 
de la presente convocatoria y cierra el 30 de abril de 2011 a las 19:00 
horas. En el caso de aquellos remitidos por correo, se aceptarán los 
que acrediten que el matasellos no exceda la fecha de cierre de la 
convocatoria.

7. Se contará con un jurado de preselección integrado por académicos 
y escritores de distinguida trayectoria, quienes seleccionarán los tra-
bajos que se pasarán a manos del jurado final. El jurado final estará 
integrado por tres escritores de reconocido prestigio a nivel nacional 
y sus nombres serán dados a conocer en el momento de emitirse el 
fallo.

8. No podrán participar: a) Trabajos que se encuentren participan-
do en otros concursos en espera de dictamen. b) Autores que hayan 
recibido el premio en emisiones pasadas. c) Obras que hayan sido 
premiadas en otros concursos. d) Personal adscrito a la Secretaría de 
Vinculación y Difusión Cultural del CUAAD.

9. El comité organizador estará facultado para descalificar cualquier 
trabajo que no cumpla con los requisitos de la presente convocatoria 
y resolver los casos no previstos.

10. No se devolverán los originales ni las copias de los trabajos no 
premiados, los cuales serán destruidos con el objeto de proteger los 
derechos de autor.

11. El trabajo que resulte ganador será publicado por la Universidad 
de Guadalajara.

12. Una vez que el jurado haya deliberado y emitido el fallo, que será 
inapelable, se procederá a la apertura de la plica de identificación de 

Bases:

quien resulte ganador y de inmediato le será notificado y divulgado a 
través de la prensa local y nacional el 31 de agosto de 2011.

13. El premio puede ser declarado desierto si el jurado final considera 
que los trabajos no reúnen los requisitos de calidad.

14. Los organizadores cubrirán los gastos de transportación, hos-
pedaje y alimentación del ganador para que asista a la ceremonia de 
premiación en el Centro Universitario del Sur, en Ciudad Guzmán, 
Municipio de Zapotlán el Grande, Jalisco, el 23 de septiembre de 2011, 
y posteriormente a la presentación del libro en el marco de la Feria 
Internacional������������������������������������      del Libro, en Guadalajara, Jalisco.

Guadalajara, Jalisco, diciembre de 2010

Convocatorias
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“Rostros de la gente”
La exposición presentada en la Casa del Arte es la primera muestra 
fotográfica del Colectivo CUSur

En la exposición participaron los alumnos 
de la carrera de Periodismo José Aarón 
Estrada, Elizabeth Palomar y Alonso 
Sánchez; y los trabajadores del centro 
Myriam Moreno, Claudia Ramos y Jorge 
Arturo Martínez Ibarra

Amanecer en Mexcaltitán

Autor: Arturo Martínez

Hijo del sol

Autor: Arturo Martiínez

Madre espiritual

Autor: Alonso Sánchez

Pajarete

Autor: Aarón Estrada

El horizonte

Autor: Aarón Estrada

Mi pueblito

Autor:
Claudia 
Ramos

Arte
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Nació en Buenos Aires, Argentina el 3 de 
mayo de 1930. Abandonó la carrera de 
Química para dedicarse a las letras. Salió 

de Argentina durante la dictadura militar, por 
su actividad periodística y política,  y vivió en el 
exilio en México. 

Poeta, traductor y periodista ganador del 
Premio Cervantes en 2007. Es considerado como 
el mejor poeta de su generación. En 2000 recibió 
el Premio de Literatura Latinoamericana y del 
Caribe Juan Rulfo. Otros premios que ha recibido 

Letras 
en la mar

Juan Gelman
Preguntas

Ya que navegas por mi sangre
y conoces mis límites,
y me despiertas en la mitad del día
para acostarme en tu recuerdo
y eres furia de mi paciencia para mí,
dime qué diablos hago,
por qué te necesito,
quién eres, muda, sola, recorriéndome,
razón de mi pasión,
por qué quiero llenarte solamente de mí,
y abarcarte, acabarte,
mezclarme en tus cabellos
y eres única patria
contra las bestias del olvido.

Como parte de sus actividades de este año, la Cátedra 
Hugo Gutiérrez Vega realizará el Encuentro Internacional 
de Poetas y el Arte Letras en la mar, del 12 al 15 de 
abril en Puerto Vallarta, Jalisco. El encuentro ofrecerá 
actividades culturales como tertulias literarias entre 
escritores y estudiantes, encuentro de poetas, tributo a 
la obra de Tennesse Williams y presentaciones de libros. 
Contará con la presencia de grandes personalidades en 
el mundo literario: José Emilio Pacheco, Juan Gelman, 
Hugo Gutiérrez Vega, Fernando del Paso, Marco Antonio 
Campos, Carmen Villoro, Raúl Bañuelos, Jorge Souza, 
Melisa Machado y Magnus William-Olsson. Además se 
contará con la presencia de la actriz Ofelia Medina, que es 
excelente lectora de obra literaria

son el Internacional Mondello de Poesía en 1980, 
el Nacional de Poesía (Argentina) en 1997, el 
Nacional de las Letras Teresa de Ávila en 2004, el 
Internacional de Poesía Civil (Ciudad de Verselli) 
en 2006, el Antílope Tibetano (Asociación de 
Poetas Chinos) en 2009, los iberoamericanos 
de poesía Ramón López Velarde en 2003, Pablo 
Neruda en 2004 y Reina Sofía en 2005, entre 
muchos otros.

Algunas de sus obras son Violín y otras 
cuestiones (1956), El juego en que andamos (1959), 

Velorio del solo (1961), Gotán (1956-1962) (1962), 
Cólera Buey (1965), Los poemas de Sidney West 
(1969), Fábulas (1971), Hacia el sur (1982), Carta a 
mi madre (1989), Incompletamente (1997), y Tantear 
la noche (2000), entre muchas otras.

Sus poemas han sido antologados en 
numerosos volúmenes y su poesía ha servido de 
referencia para la obra de otros autores. Su obra 
ha sido traducida a varios idiomas.

 

Digamos que no tiene comienzo el mar
Empieza donde lo hayas por vez primera

Y te sale al encuentro en todas partes.
José Emilio Pacheco

Literatura
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José Emilio Pacheco

Nació en la Ciudad de México el 30 de junio de 1939. 
Poeta, ensayista, traductor, novelista y cuentista 
integrante de la llamada “Generación de los años 

cincuenta” junto con Carlos Monsiváis, Eduardo Lizalde, Sergio 
Pitol, Juan Vicente Melo, Vicente Leñero, Juan García Ponce, 
Sergio Galindo y Salvador Elizondo.

Fue reconocido como hombre letras desde muy joven. 
Dentro de su obra lírica están Los elementos de la noche (1936), 
El reposo del fuego (1966), No me preguntes cómo pasa el tiempo 
(1970), Los trabajos del mar (1984), El silencio de la luna (1996), 
La edad de las tinieblas (2009), entre muchos otros. En su obra 
narrativa destacan El viento distante (1963), El principio del 
placer (1972), Las batallas en el desierto (1981) y Tarde de agosto 
(1992).

José Emilio Pacheco ha recibido todos los premios 
importantes de la lengua española, entre los que hay que 
destacar el Ramón López Velarde, el Pablo Neruda, el Reina Sofía 
de Poesía Iberoamericna y el Cervantes, que es considerado el 
Nobel de las letras en español.

La película Mariana, Mariana, dirigida por alberto Isaac 
y dirigida por Vicente Leñero, es una adaptación de Las batallas 
en el desierto, de Pacheco. 

Hugo Guitérrez Vega

Fin de siglo

«La sangre derramada clama venganza».
Y la venganza no puede engendrar
sino más sangre derramada
           ¿Quién soy:
el guarda de mi hermano o aquel
           a quien adiestraron
para aceptar la muerte de los demás,
           no la propia muerte?
¿A nombre de qué puedo condenar a muerte
a otros por lo que son o piensan?
Pero ¿cómo dejar impunes
la tortura o el genocidio o el matar de hambre?
            No quiero nada para mí:
            sólo anhelo
            lo posible imposible:
            un mundo sin víctimas.

Cómo lograrlo no está en mi poder;
escapa a mi pequeñez, a mi pobre intento
de vaciar el mar de sangre que es nuestro siglo

con el cuenco trémulo de la mano.
Mientras escribo llega el crepúsculo
cerca de mí los gritos que no han cesado
            no me dejan cerrar los ojos.

Nació en Guadalajara, Jalisco, el 20 de febrero de 1934. Creció en Lagos 
de Moreno y realizó sus estudios superiores en derecho en la UNAM. 
Poeta, ensayista, abogado, traductor, actor de teatro, diplomático y un 

viajero incesante.
En su larga carrera ha publicado más de dieciocho libros de poesía, 

reunidos en los volúmenes Las peregrinaciones del deseo. Poesía reunida 1966–
1985 (1987) y Nuevas peregrinaciones (1994). El Fondo de Cultura Económica 
ha publicado buena parte de la obra poética del autor, la última recopilación de 
su poesía en español fue titulada Peregrinaciones, Poesía reunida 1965-2001, de 
la Colección Letras Mexicanas. Su poesía ha sido traducida al inglés, francés, 
italiano, rumano, portugués, griego y turco.

Algunos premios que ha recibido son el Nacional de Poesía de 
Aguascalientes, el de Letras (Jalisco, 1994), el Nacional de Periodismo en 
Difusión Cultural, el Iberoamericano de Poesía Ramón López Velarde, el de 
Poesía Xavier Villaurrutia, el Premio al Periodismo Cultural Fernando Benítez, 
la Medalla de Oro del INBA y el doctorado Honoris Causa de la Universidad 
Autónoma de Querétaro. 

Es director del suplemento cultural “La Jornada Semanal” del periódico 
La Jornada.

Mujer dormida

Nuestras vidas son los ríos...
Jorge Manrique

Desde aquí veo tu casa
rodeada por el aire
de esta mañana lívida.
Veo tu puerta cerrada
y el balcón entreabierto
para librarte de los sueños malos.
Me asomo y veo tu cuerpo
entre las sábanas,
siento tu respiración lenta.
Todo está vivo.
La sangre cumple su trabajo
y transcurre sin prisa
por tus sienes
para que tú te duermas.
Miles de vidas siguen
en un solo, prodigioso segundo
de ese tiempo tan diferente al tiempo
que nos manda a la calle
y nos dicta sus leyes,
nos obliga a correr y va pasando
como pasan los ríos.
Siento tu desnudo
creciendo en la cama.
Un cuerpo dormido
nos entrega la paz del mundo.
Me voy sin hacer ruido.
Te dejo en el país
construido por el sueño.
Al irme siento que sonríes.
Los ángeles del otoño, 
con un dedo en los labios,
le ordenan a la vida
que no te despierte.

Hugo Gutiérrez Vega
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Exposición

La obra de Jesús Vázquez —compuesta en su 
gran mayoría al óleo sobre tela— se expuso en 
la Casa del Arte Dr. Vicente Preciado Zacarías. 
El autor ha sido acreedor a diversos premios 
y menciones honoríficas, tanto en Ciudad 
Guzmán como en distintos estados del país

Jesús Vázquez
de Zapotlán


