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Cerraduras del tiempo

ARIANA DAviLA

Oh puertas de tu cuerpo

Son nueve y las he abierto todas
Oh puertas de tu cuerpo

Son nueve y para mi se han

vuelto a cerrar todas.

Guillaume Apollinaire
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A partir de este numero La En esta ocasion el tema es Este proyecto es resultado
gaceta del CUSur inicia una la hipertension arterial y fue de la asignatura Nutricion que
campana que busca fomentar propuesto por los alumnos de fue impartida como curso de ve-
la reflexion sobre factores de Psicologia: Antonia Michel, Lig- rano a cargo del maestro Oscar

L riesgo para la salud. gia Michel y Fernando Moreno. Moran. )
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Literatura

;Fernando del Paso?

RicArRDO SiGALA

(Fernando del Paso? Es. Es un hombre.Es un hombre que hoy tie-
ne el cabello encarrujado y entrecano. Tiene setenta y cinco anos
y algunos muy selectos libros. Y yo cuento los anos, los libros, las
estaciones de tren, los cristeros, la historia de Dulcenombre y Gua-
dalupe. Cuento las anécdotas de la medicina, la plaza de Santo Domingo,
la muerte de nuestro espejo, las islas de la publicidad y la prima Estefania.
Cuento también los monoélogos de Carlota, los castillos de Chapultepec, de
Miramar, de Bouchout, el Cerro de las Campanas, la tortura de Du Pin a
Carbajal.

Leo y releo sus novelas fundamentales, textos que ninguna historia
de la literatura castellana puede excluir: José Trigo, Palinuro de México, Noti-
cias del Imperio. Cuento y recuento, vuelvo a leer esas obras irrepetibles, y
lo constanto. ;Fernando del Paso? es un hombre, cada vez mas viejo, y un
escritor, cada vez mas grande, autor de una obra cada vez mas irrefutable.

{Recuerda usted el afio 1966, cuando del Paso era “una apasionante
incognita de nuestras letras™, jcuando José Trigo era una “obra maestra des-
conocida™, jlo recuerda? Hoy sabemos que la cultura en México no se puede
comprender integramente sin estos monumentos literarios.

{Por Fernando del Paso es que me pregunta usted? Ah, pues le diré
que hace muchos afos lo vi caminar por los campamentos ferrocarrileros
de Nonoalco-Tlatelolco con un enorme libro blanco al hombro, algunos ase-
guran que se trataba en realidad de un ataud. Mas tarde lo vi, al timén de
un navio de la generacion de los afios sesenta, caer en la Plaza de las Tres

Culturas, lo imagino ahora, craneo en mano existencialmente enunciando
“to beer or not to beer”, buen hamlet mexicano. Luego lo vi en el castillo de
Bouchout, indagaba, en el interior de la locura, sobre los misterios, la fasci-
nacion, la infamia del siglo XIX mexicano. Y ya que lo pregunta, aprovecho
para contestarle, porque hace mucho que queria decirselo: Fernando del
Paso es, hoy mas que nunca, una apasionante certeza de nuestras letras, el
artifice de una obra magna y maestra.

Déjeme decirle que hoy vino el mensajero a darnos noticias de Fer-
nando del Paso, me hablé de las 14 ediciones de José Trigo y su Premio Xavier

Villaurrutia; de Palinuro de Mexico, sus traducciones al portugués, francés,
alemadn, inglés y holandés, y tras desplegar un rollo de pergamino ciberné-
tico, me enuncioé sus premios: el de Novela México, el Romulo Gallegos en
Venezuela, el Alfaguara en Esparia, el Premio a la Mejor Novela Extranjera
en Francia; me hablo de la treintena de reimpresiones de Noticias del Imperio
y de su premio Mazatlan. Hoy, lector, vino el mensajero a decirme que le
otorgaron a don Fernando el Premio Nacional de Linguistica y Literatura,
el FIL en Lenguas Romances, que él sigue llamando Juan Rulfo, que es
Creador Emérito de la Nacion y Maestro Emérito por la Universidad de
Guadalajara.

(Fernando del Paso? ¢Insiste en no saber quién es Fernando del
Paso? Pues déjeme decirle. El es Don, “autor de la mas formidable empresa
que en el terreno idiomatico se haya intentado en Hispanoamérica”, en pa-
labras de un tal Juan Rulfo. El es Don Fernando, el James Joyce de la lengua
castellana, que hizo de su Carlota la Molly Bloom mexicana. El es Don Fer-
nando del Paso, padre de jJosé Trigo, Palinuro de México, Noticias del Imperio,
Los sonetos de lo diario, Poemar, Castillos en el aire; y a la vez, sospecho, padre
e hijo de una Paleta de colores y De la A a Z un poeta. El es Don Fernando del
Paso Morante, hacedor, demiurgo, artifice de universos literarios, el peque-
no dios de Hiudobro, poseedor del fiat book, creador por su palabra en una
semana que solia durar 10 afios de arduo palabreo y amaseo de informacion
e imaginacion. El es Don Fernando del Paso Morante de México, culto y
erudito, profundo observador de la realidad mexicana: la intervencion fran-
cesa, la guerra cristera, el charrismo sindical, el movimiento ferrocarrilero
de los cincuenta, el movimiento del 68. El es Fernando del Paso Morante de
México y del mundo, barroco, sensible y activo defensor de las causas jus-
tas, siempre tiene una plegaria, para los huérfanos, por ejemplo, devoto de
la novela total, de las orgias del lenguaje, de las mitologias y las literaturas
del mundo, de todos los autores, todas las rosas y todos los planetas, de la
catarsis, del buen gusto y las pasiones organicas y espirituales, del humor y
la critica, autor de una obra universal que nos honra a sus lectores. Querido
lector, fiel lector, ausente lector, distante lector, ;que no sabes quién es Fer-
nando del Paso? hipocrita lector jque si sabes quién es
Fernando del Paso? Hoy el mensajero vino a decirnos
que Fernando del Paso estara en el sur de Jalisco con
toda su estela de prodigios.

(Fernando del Paso? Es. Es un hombre.Es un
hombre que hoy tiene el cabello encarrujado y entre-
cano. Es un hombre, cada vez mas viejo, y un escritor,
cada vez mas grande. Fernando del Paso es un hombre
hecho de palabras. Es todos nosotros, sus lectores.

ricardo.sigala@cusur.udg.mx
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La hipertension,
presion arterial alta, es
una medicion de la fuer-
za ejercida contra las
paredes de las arterias a
medida que el corazon
bombea sangre a través
del cuerpo, depende de
muchos factores como
Foro: el peso, la edad, el sexo,
ARACELI entre otros.
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;Estudias o trabajas?

La falta de oportunidades laborales, la ausencia de identidad y los nuevos modelos de crianza familiar, son
algunos factores que han llevado a mds de 130 mil jovenes en Jalisco a no estudiar ni trabajar

ALBerTo ENnciso

* Estudias o trabajas? La respuesta
cadavez mas frecuente es: “niestudio
ni trabajo”. Son los “ninis”, una

generacion de jovenes caracterizada
por el desanimo y la desilusion, sin
posibilidad de empleoy sin estudios que
signifiquen una verdadera confianza
de mejoramiento laboral y personal.
El Instituto Mexicano de la Juventud
estima que en México se cuenta con
aproximadamente 7 millones de “ninis”.
Una generacion que se enfrenta al
deterioro de las condiciones laborales:
pobre valoracion y reconocimiento de
la formacion profesional, precariedad e
infra empleo.

En Jalisco, de los 868 mil 160
jovenes de entre 14 y 21 anos, el 15 por
ciento, es decir, 130 mil 224, ni estudia
ni trabaja, esto de acuerdo a estudios
coordinados por Enrique Cuevas Ro-
driguez, investigador del Departamen-
to de Métodos Cuantitativos de la Uni-
versidad de Guadalajara. Especialistas
sefialan que el fenomeno surge por la
falta de oportunidades laborales y de
educacion, pero también por la ausen-
cia de una identidad, asi como por la
creacion de nuevos valores (como el
consumismo) y, en consecuencia, por
los nuevos modelos de crianza familiar,
permisivos y sin limites, incapaces de
formar metas y objetivos claros.

Para estos jévenes una carrera universitaria ya no equivale a
obtener trabajo seguro y bien remunerado. Se sefiala que el desanimo
y la desilusion de esta generacion se deben interpretar como la in-
seguridad de que su dedicacion, estudio y titulo no vayan a tener su
correspondiente compensacion laboral y social. Ante esto, los “ninis”
se vuelven un punto de referencia importante para discutir el tema
del problema econémico y el desempleo, prueba de ello es el alto in-
dice de desocupacion. Solo en 2009 se perdieron cerca de 330 mil
plazas laborales, mientras que la tasa de desempleo fue de mas de 3
millones y la de subempleo de mas de 4, lo que da como resultado
mas de 7 millones de desempleados en México. El temor ha empe-
zado a extenderse. Cada vez son mas los jovenes sin perspectivas de
mejoramiento de educacion o empleo. El panorama es desalentador,
no hay un empleo seguro. Se estima que sélo el 35% de los universi-
tarios en México tiene un trabajo acorde con sus estudios, el resto se
encuentra sobreviviendo en el subempleo y el empleo informal.

Aunado al problema sociocultural de los “ninis”, expertos en
salud mental senialan informacion preocupante. El Instituto Mexicano
de la Juventud y el Instituto Nacional de Psiquiatria realizan estudios
sobre la relacion que existe entre la inseguridad de los jovenes sobre su
futuro profesional-laboral y un alto porcentaje de suicidios. Ademas,
existe el riesgo de que estos jovenes desilusionados se integren a los
terrenos no legales, un lugar atractivo donde adquieren prestigio so-
cial e ingresos econémicos que no tendrian de otra manera.

Forto: AriaNA DAviLA

Ante este escenario podemos afirmar que las acciones
emprendidas hasta el momento son totalmente insuficientes,
parecieran inutiles las alternativas para satisfacer la demanda laboral
de la parte mas joven de la poblacion econémicamente activa. Hace
falta una politica publica para atender a los jovenes en relacion a
las necesidades actuales. Hacen falta alternativas para satisfacer las
demandas laborales, pero sobre todo hacen falta acciones por parte
de instituciones educativas y gubernamentales que signifiquen una
verdadera confianza de mejoramiento laboral y personal a través del
estudio, esfuerzo y dedicacion a una carrera universitaria.

cognosible@live.com.mx

(7 A\
Ser obeso o tener sobrepeso, vivir en
constante ansiedad o estrés, consumir de-
masiada sal, tener antecedentes familiares,
padecer diabetes y fumar son las princi-
pales causas de hipertension.
\S 7,
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ALFREDO LOPEZ

a tutoria es una de las prioridades universitarias a nivel mundial, las universi-
dades estan en una busqueda constante de estrategias para el acompafiamiento
de los estudiantes durante su vida académica, es decir, para disminuir tanto la
desercion escolar como la reprobacion, ademas se concibe como una estrategia para
incrementar los indices de titulacion (eficiencia terminal).
Entendemos la tutoria como un proceso de acompanamiento en donde se apoya
y se orienta al alumno en metodologias de trabajo y de estudio, se le informa acerca de
aspectos académicos y administrativos que debe considerar para la toma de decisiones
sobre su trayectoria escolar. Por otra parte, la tutorfa —al crear un clima de confianza
entre el tutor y el estudiante— puede dar a conocer aspectos importantes de la vida
personal del alumno que de alguna forma afectan su desempeno, lo que ayudaria a
sugerir actividades extracurriculares que puedan potencializar su desarrollo integral.
El Centro Universitario del Sur no ha estado ajeno a esta dinamica, por lo que
desde hace algunos anos se establecié un programa de tutorias en el que se atendia a
los alumnos de primer ingreso y a aquellos beneficiados con algin tipo de beca. Sin
embargo, a partir del ciclo escolar 2010B el Programa Institucional de Tutorias con-
templa tres fases: induccion, trayectoria y egreso.

Tutoria de induccion
La tutoria de induccion pretende que el estudiante logre una rapida adaptacion a la
vida institucional, que adquiera destrezas para hacer el mejor uso de los servicios que
ofrece la institucién: control escolar, biblioteca, movilidad estudiantil, becas, centro
de idiomas y de auto aprendizaje, computo, gestion curricular, convenios, unidades
de atencion especializada, asi como el conocimiento de la normatividad universitaria;
al mismo tiempo debe promover el desarrollo de una serie de actividades, entre las
que destacan las siguientes: comprension lectora, expresion oral, redaccion, computo
basico, idiomas y técnicas de auto aprendizaje. Finalmente, el tutor debe promover
ciertos valores como la responsabilidad y el compromiso con sus estudios.

En esta fase, el tutor debera permanecer muy alerta, ya que segun datos propor-
cionados por la Coordinacion de Control Escolar, alrededor del 65% de los alumnos
que abandonan sus estudios lo hace entre el primero y el segundo semestre.

Tutoria de trayectoria

En la segunda fase de la tutoria, llamada de trayectoria, se pretende lograr en el
alumno una actitud profesional, disciplinar. Una de las principales tareas es el
fomento de habilidades académicas, la transferencia de conocimientos, destrezas y
actitudes de un contexto de aprendizaje tradicional a otro novedoso. Esto permite
la toma de decisiones en las diferentes areas de desempeno profesional que traeran
consigo un impacto social marcado por los valores caracteristicos de la institucion.
En esta fase el tutor debera estar muy alerta para detectar factores de riesgo (fi-
siologicos, psicologicos, nutricionales o sociales) que pudieran ser causantes de
rezago académico.

Fotos: ARcHIvo

Tutoria de egreso
El propésito de la tutoria de egreso es coadyuvar a la integracion del estudiante a
un campo especifico de accion profesional. Una de sus principales funciones es la
vinculacion de la institucion con los escenarios reales, por ello se trabaja en torno a
la concrecion del proyecto de vida profesional del tutorado a partir de su formacion
especializante, mediante materias curriculares o externas que pondran en practica
en los diferentes entornos, vinculandose con el sector productivo y de servicios.
En esta fase el tutor deberd orientar al tutorado para que, de acuerdo al
Reglamento General de Titulacion de la Universidad de Guadalajara, elija alguna
opcion de titulacion y que, en lo posible, evite postergarla.

alfredolg@cusur.udg. mx

Texto basado en La Tutoria en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud, su
Operatividad en el Pregrado y Posgrado, CUCS, 2008.
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Centenario

Si Adelita se fuera con Arreola

polos y asimila que la historia entra a través de la vista.

Definitivamente la revolucion fue un parteaguas en la época
moderna de México, de la cual no solo se obtuvieron “resultados”
sociales, sino también economicos y comerciales que perduran hasta
nuestros dias. Por otro lado, gracias a esta nueva “educacion” visual,
las imagenes y las historias pueden alcanzar un mayor numero de
espectadores y asi informar sobre los hechos pasados ocurridos en el
pais para lograr que por lo menos un minimo conocimiento cultural e
histérico sea adquirido.

Emilio Garcia Riera —uno de los mas importantes historia-
dores del cine mexicano— realiz¢ el trabajo de investigacion y recopi-
lacion de estas imagenes, y mas tarde dono este acervo a la Universidad
de Guadalajara. Dicho trabajo lo continuaron Eduardo de la Vega Alfaro
e Ignacio Mireles, ambos se dedicaron a la tarea de organizar esta ex-
posicion para poder mostrarla al publico y asi evitar que el trabajo se
almacenara en un archivo.

Otro atractivo que ofrece esta actividad consiste en un pequena
sala de proyeccion en la que el espectador puede hacer uso libre de la
cartelera compuesta por cinco filmes relativos al tema de la revolucion.

Esta exposicion permanecerd abierta hasta octubre en la Casa
Taller Literario Juan José Arreola, administrada por Orso Arreola
Sanchez.

““Los DE ABAJO”,
1939, CHANO
URUETA

almlopezmorales@gmail.com

ALEJANDRO L. MORALES

bio en la historia de México, no so6lo por el giro politico y social que
provoco en el pais, sino también por la forma en que se desarrollo.
Entre héroes y villanos, triunfos y derrotas, alianzas y traiciones, fiesta
y muerte, la revolucion, vista desde una perspectiva social, no fue mas
que el reflejo del espiritu mexicano en el siglo XX. Es por esto que quiza
no existe mejor modo de plasmar y exponer ese capitulo de lucha en este
nuevo siglo que a través del ojo cinematografico.
El Centro de Investigacion y Estudios Cinematograficos, Mtro.

I a Revolucién Mexicana es un hecho histérico que marcé un cam-

Emilio Garcia Riera de la Universidad de Guadalajara, en colaboracion “Pebro
con la Casa Taller Literario Juan José Arreola, abrio al publico de PARAMO”,
Ciudad Guzman la exposicion de “Stills del cine nacional (1933 - 1978). 1939,
Imaginarios filmicos de la Revolucion Mexicana”. La coleccion, que se CaRLOS
compone de 140 imédgenes, muestra un recorrido de la historia del cine VELO

mexicano, a través de distintas fotografias de filmes que hacen referencia
a la revolucion; dichas fotografias plasman escenas, personajes y
momentos de los filmes revolucionarios entre los cuales se incluye “La
Negra Angustias” (1949) de Matilde Landeta, sobre la novela homénima
de Francisco Rojas Gonzélez; “Los de abajo” (1939) de Chano Urueta,
basado en el libro de Mariano Azuela; “Pedro Paramo” (1966) de Carlos @ A\

*
Velo, inspirado en el clasico de Juan Rulfo; o el filme, basado en la novela De 649 alumnos que se sometieron a estu-
de Martin Luis Guzman, “La sombra del Caudillo” que permanecio dios en el CUSur. 304 tienen parientes cerca-

30 anos censurado. En la exposicion encontramos personajes tan hi 6n. 242 pad besidad
emblematicos como Emilio “El Indio” Fernandez y “La Dona” Maria nos con hipertension, padecen obesidad,

Félix, entre otros. 298 estan bajo constante estrés, 80 fuman
Al observar la exposicién se produce un contraste interesante, de1al0 cigarros a la semana, 72 consumen

pues se da una mezcla entre realidad y ficcion. Aun con el.conoamlento Ll me alcalidlicns por o reenes e vew 2l
de que las imagenes son producto de escenas ficticias realizadas para su i S o
mes, 499 no realizan ningun tipo de activi-

proyeccion, comercializacion y venta con actores, pareciera que se ob- i
servan momentos reales de la revolucién, uno se pierde entre estos dos dad fisica, y 91 llevan una mala dieta.




Catedra Hugo Gutierrez Vega

Un jurado de escritores convocados por la revista Nexos en 2007 eligié Noticias del Im-

perio de Fernando del Paso como la mejor novela mexicana de los ultimos 30 afnos

’: H('w|-'-;1

Catcdara

go Guticrrez Vega

a la Contererntc

Notictas e

Jueves 26 de agosto de 2010 18:00 horas Taller: Procesos d(, la Obra [,irgrm‘iu

16 e 7
Paraninfo Enrique Diaz de Leon . Viernes 27 SOSL0. ¥
Av. Juirez 975, Guadalajara, Jalisco '+ Ponente: Hugo Gutiérrez Vega

ENTRADA LIBRE

".Sdbado 28 de agosto 11:00 horas
Ponentes: Hugo Gutiérrez Vegz
y Fernando del p}ko
L’lqa de Arte, Cris

Tel¢fono: 341 575 22 2 ;2 ekti6111

o e 3 : _ A
y S R * CENTRO UNIVERSITARIO DELOSEAGOS -,

En 2007 la revista Semana,
de Colombia, encomendo a
81 escritores, criticos, edi-
tores, profesores y periodistas
culturales de América Latina
y Espana, como una manera
de celebrar el IV Congreso
Internacional de la Lengua
Espafiola en Cartagena de
Indias, elegir las 100 mejores
novelas escritas en espanol en
el siglo XX. Noticias del Impe-
rio ocupo el quinto lugar.

Noticias del Imperio no esta
hecha para ser leida: estd
hecha para ser habitada se-
manas o alin meses enteros.

José Emilio Pacheco

El poeta y el cientifico se
plantean la misma interro-
gante sobre el mismo abismo,
y solo sus métodos de inves-
tigacion difieren. De esos dos
ciegos de nacimiento que an-
dan a tientas por ésta, la no-
che original, equipado uno
con instrumentos cientificos,
el otro asistido por las solas
fulguraciones de la intuicion,
(quién —se pregunta Saint-
John Perse— es el que mas
pronto asciende y mas prefia-
do va de efimera fosforescen-
cia? La respuesta no importa.
El misterio es comun.

Fernando del Paso
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I.a vida verde en

ZYANYA ZUMAYA

» Increible! es la primera palabra que surge automaticamente cuando
alguien pregunta sobre mi viaje a Vancouver. Palabra que intenta
resumir una de las mejores experiencias de mi vida, podria pasar

horas charlando sobre todo lo que vi, aprendi y conoci, aun asi no

terminaria de explicarlo.

Si uno revisa la informacion turistica de la ciudad se puede
encontrar un sinfin de actividades recreativas relacionadas con la
naturaleza: acampar, pescar, caminar, nadar, escalar —aunque la

vida nocturna no se queda corta, bares, discotecas, pubs en diferentes
puntos de la ciudad y a lo largo la Granville Street, una de las calles
principales—. Laciudad de Vancouver es privilegiada geograficamente,
por un lado tiene las Rocky Mountains, mientras que por el otro se
encuentran las costas del Océano Pacifico. Es admirable el contraste
que se da entre estos tres elementos: el mar, la ciudad y las montanas
nevadas. Por tener un clima predominantemente frio, el verano es
época de salir a disfrutar, tomar el sol, caminar, andar en bicicleta, la
temporada ideal para los turistas o en nuestro caso, estudiantes.

El interminable Stanley Park, la villa olimpica de Whistler,
el legendario Chinatown, la colonial ciudad Victoria, Gastown son
algunos de los lugares que tuve la oportunidad de conocer; comparti
ademas la alegria de las celebraciones del dia de Canada y la tradicional
fiesta de luces. Todo en compania de mis peculiares companeros de
escuela procedentes de paises como Corea, Taiwan, Arabia Saudita,
Suiza, Brasil, entre otros. Compartimos experiencias y fotos que
se quedaron en un hueco de nuestro corazén. Ellos me enseniaron
tanto o mas que los maestros, rompieron esquemas y prejuicios, me
mostraron que aun mas alla de las fronteras, continentes, ideologias,
somos personas tan parecidas, tan humanos.

Zyanyad
Zumaya es
alumna del

CUSury

realiza un
intercambio
académico
en Vancou-
ver

Vancouver

Si de alimentacion se trata los canadienses tienen, en su vecino
del sur, un muy buen ejemplo de lo que no se debe hacer, pues han
sido testigos del consumo de alimentos transgénicos y ahora estan
realmente preocupados en como afecta a las personas, por lo que
supervisan su produccion de frutos como fresas, zarzamoras y cerezas,
ademas de los productos que importan.

En la cena predominan los platos rebosantes de ensalada y el
alto consumo de harinas, arroz con pollo o pavo. No es comun que
encontremos en sus dietas carnes rojas, azucares, ni siquiera
pescado. La migracion en Vancouver modificé en mucho los
habitos alimenticios, encontramos por ejemplo un puesto
que ha combinado Asia y América en los “japadogs”, hot dogs
condimentados segun el gusto de la cultura japonesa. Al caminar
por las calles encontramos innumerables restaurantes chinos,
justo al lado de un restaurante de “comida mexicana”, al menos
lo mas similar a ésta. Es divertido conocer la impresion que se
tiene de México y te pone a pensar si es correcta la vision que se
tiene de otras culturas.

En las tiendas comerciales encuentras anaqueles llenos de
condimentos de todo el mundo, China, Taiwan e India parecen
tener mas presencia que otros paises, sin embargo encontramos
tortillas, pan de Etiopia, pan arabe y, claro, cada que he tenido
oportunidad los he probado también —en cuestién de comidas
creo que nadie deberfa decirnos “sabe como a...” no hay nada
mejor que probar y descubrir por ti misma a qué sabe.

La vida verde en Vancouver no se reduce a sus actividades
recreativas o a su comida, al contrario, se extiende y trasciende
mucho mas alla: calles limpias, sistemas de reciclado constantes y
eficientes, empaques biodegradables, companias ecologicamente
responsables; existe un lugar y un tiempo para todo, nada se
deja al azar, cuentan con un consumo de energia moderado
y aprovechamiento de agua sin necesidad de restricciones,
automoviles con menos de 10 anos en circulacion, equipos
de transporte publico actualizados para contaminar lo menos
posible.

Canada es el segundo pais con mas territorio, no obstante
la mayoria de su gente vive en una franja a 100 kilometros de
la frontera con Estados Unidos. Las bajas temperaturas en la
region norte del pais la hacen poco atractiva para vivir, por eso
los canadienses saben que tienen mucho, pero pueden usar poco
y deben no s6lo aprovecharlo sino cuidarlo al maximo.

El acercamiento a la vida en Vancouver me ha servido para
conocer una vision diferente del mundo, entender distintas culturas,
salir de la pequena burbuja, ciertamente algo que todos deberiamos
hacer al menos una vez en la vida, simplemente, increible.

zezyanya@gmail.com
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Cuando la hipertension presenta sinto-
mas, éstos pueden ser nauseas, mareos,
vomito, dolor de cabeza, zumbido en los
oidos, cansancio, sudoracion excesiva, di-
ficultad para respirar, presion en el pecho,
entumecimiento de pies y manos.
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Sustentabilidad ambiental en México y Canada

HARVEY SHEAR
Y ESTUDIANTES CANADIENSES

omos un grupo de estudiantes canadienses

y venimos de la Universidad de Toronto,

Mississauga. Hemos venido al estado de Jalisco a
aprender y aayudar aincrementar la conciencia publica
sobre las condiciones actuales del Lago de Zapotlan.
Nuestro principal objetivo es obtener datos empiricos
que daran como resultado un plan de manejo para
el lago. Este plan utilizara enfoques sostenibles que
perduraran en afos posteriores.

Hemos estado trabajando con estudiantes
del Centro Universitario del Sur y del Instituto
Tecnologico de Ciudad Guzman y aprendido que el
Lago de Zapotlan es sumamente importante para la
region, ya que proporciona el sustento para muchas
familias de la comunidad. El lago apoya a las bases
de la economia local, proporcionando empleos en la
industria pesquera y del tule, asi como el suministro
de agua para los cultivos circundantes. No solo
proporciona alimentos, sino también es una fuente de
turismo y deportes acuaticos.

Esperamos que nuestra investigacion en el Lago
de Zapotlan despierte el interés de la sustentabilidad
entre los habitantes de Ciudad Guzman y los motive a
continuar con la investigacion y la concientizacion. Es
importante reconocer nuestra relacion con lanaturaleza
para que no nos separemos de ella, ya que en efecto,
todo estd conectado. Es su responsabilidad conocer lo
que estd ocurriendo con el lago y como pueden ayudar
a hacerlo mas sustentable y saludable.

Esta experienciano solo nos ha permitido aportar
nuestros conocimientos obtenidos en Canadd, sino
también aprender de nuestros companeros mexicanos.
Enverdad disfrutamos de esta cooperacion y nos gustaria
que esta oportunidad de aprendizaje y colaboracion
continde, que los pobladores de los alrededores de la
laguna se involucraran y se comprometieran a participar
en la conservacion y rehabilitacion de la misma, asi pues
continuarfa suministrando sus recursos a la comunidad
y a las futuras generaciones.

Alumnos del
CUSur, del
Tecnologico
de Ciudad

Guzmany de

Toronto, Ca-
nadd, en con-
juncion con el

Ayuntamiento

de Zapotlan el

Grande, reali-
zan estudios
y proponen

proyectos para

la mejora de
la Laguna de

Zapotlan y su

sustentabili-
dad.
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En la mayoria de los
casos, la hipertension es
asintomatica, el enfermo
no sabe que la padece, y al
no recibir tratamiento le
puede provocar danos en
rinones, 0jos y corazon,
entre otros o6rganos. En
casos mas graves puede
provocarderrame cerebral
o trombosis.

N
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Patrimonio artistico

Suetio y pesadilla del poder

El mural de Antonio Ramirez es un retrato de los rasgos escenciales y universales del poder. Se encuentra
en la Casa del Arte “Dr. Vicente Preciado Zacarias” del CUSur

Antonio Ramirez
dedica esta obra
—pintada al fresco—
a la solidaridad y la
lucha social de los
mexicanos.

FoTtos: DETALLES DEL
MURAL SUENO Y PESADILLA
DEL PODER DE ANTONIO
RAMIREZ POR ARACELI
GUTIERREZ

YN www.cusur.udg. mx ® OO



