
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA   CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR

la
del

Año2 No.18 marzo 2009

Día de la Mujer
Páginas 6-7

Contraportada

Cáncer
y
alimentos

Página 7Página 3 

Rabia
en
humanos

Bichos
y
enfermedad



marzo 2009La gaceta del CUSurPágina 2

	

Directorio

Universidad de Guadalajara

Dr. Marco Antonio Cortés Guardado
Rector General		     
Dr. Miguel Ángel Navarro Navarro
Vicerrector Ejecutivo

Mtro. José Alfredo Peña Ramos
Secretario General

 

Centro Universitario del Sur

Dr. Adolfo Espinoza de los Monteros Cárdenas
Rector 
Mtro. Víctor Hugo Prado Vázquez 
Secretario Académico

Mtra. Adriana Lorena Fierros Lara 
Secretaria Administrativa 
Mtro. Alejandro Mercado Méndez
Coordinador de Extensión

Lic. José de Jesús Montes Ramírez
Jefe de la Unidad de Difusión

El tiraje de la gaceta del CUSur consta de cuatro mil 

ejemplares impresos por Ediciones Página Tres, S.A. 

Se encarta en el periódico Público en la zona sur de 

Jalisco y se distribuye en la Red Universitaria de la 

Universidad de Guadalajara.

Consejo Editorial 

Elda Castelán Rueda
Georgina Barragán Sierra
Antonio Beas Castro
Katie Beas Madrigal
Marcos Macías Macías
Jorge Antonio Orendáin Caldera
Soraya Santana Cárdenas
Claudia Lizeth Vázquez Aguilar
Vicente Preciado Zacarías
Dalia Zúñiga Berumen

La gaceta del CUSur

Director: Ricardo Sigala Gómez
Subdirectora: Rosa Eugenia García Gómez
Editor de textos: Hiram Ruvalcaba
Diseño: Salvador Velázquez
Ilustración de la portada: Duchis Silva

Convocatoria
  
Bases:

1.	 Podrán participar todos los escritores mexicanos 
por nacimiento que residan en el país y que en-
víen un volumen inédito de cuentos en español, 
con una extensión mínima de 80 (ochenta) cuar-
tillas y una máxima de 120 (ciento veinte). 

2.	 El premio es único e indivisible y consta de $ 
75,000 (setenta y cinco mil pesos 00/100 MN) en 
efectivo y un diploma, así como la publicación del 
libro por la Universidad de Guadalajara.

3.	 Los trabajos deberán presentarse por triplicado, 
firmados con seudónimo y escritos a máquina o 
computadora con letra de 12 (doce) puntos con 
fuente Times, a doble espacio, en papel tamaño 
carta y por una sola cara. Los manuscritos debe-
rán presentarse sin imágenes y engargolados.

4.	 Adjunto al trabajo, en un sobre cerrado e identi-
ficado con el nombre de la obra y el seudónimo, 
deberán enviar su nombre, domicilio, números 
telefónicos, además de  número de fax y direc-
ción de correo electrónico (en caso de contar con 
ellos), así como una ficha curricular.

5.	 Los trabajos deberán ser enviados a alguna de 
las siguientes direcciones: Centro Universitario 
del Sur, Coordinación de Extensión, edificio “D” 
Rectoría, planta baja, Prolongación Colón s/n 
Km 1 Carretera libre Cd. Guzmán-Guadalajara 
o a Casa del Arte, Colón 143, Centro, Cd. Guz-
mán, Mpio. de Zapotlán el Grande, Jalisco, C.P. 
49000. Teléfono (01 341) 575 22 22, extensiones 
6019 y 6096, fax 6076. O a la Coordinación de 
Artes Escénicas y Literatura, Simón Bolívar 194, 
C.P. 44140 Col. Americana, Guadalajara, Jalisco. 
Teléfonos (0133) 30 44 43 20, con terminaciones 
del 21 al 23.

6.	 El periodo de recepción de los trabajos queda 
abierto a partir de la publicación de la presente 
convocatoria y cierra el 30 de abril de 2009 a 
las 19:00 horas. En el caso de los remitidos por 
correo, se aceptarán solamente aquéllos en los 
que el matasellos de la oficina postal de origen 
acredite que no exceden la fecha de cierre de la 
convocatoria.

7.	 Se contará con un jurado de preselección inte-
grado por académicos y escritores de distingui-
da trayectoria, quienes seleccionarán los traba-
jos que se pasarán a manos del jurado final.

8.	 El jurado final estará integrado por tres escri-
tores de reconocido prestigio a nivel nacional 
y sus nombres serán dados a conocer en el mo-
mento de emitirse el fallo.

9.	 No podrán concursar: a) Trabajos que se en-
cuentren participando en otros concursos en 
espera de dictamen, b) autores que hayan reci-

bido el premio en emisiones pasadas, c) obras 
que hayan sido premiadas en otros concursos, 
d) personal adscrito a la Secretaría de Vincula-
ción y Difusión Cultural del Centro Universita-
rio de Arte, Arquitectura y Diseño (CUAAD).

10.	 El comité organizador estará facultado para 
descalificar cualquier trabajo que no cumpla 
con los requisitos de la presente convocatoria.

11.	 No se devolverán los originales ni las copias de 
los trabajos no premiados, serán destruidos con 
el objeto de proteger los derechos de autor.

12.	 El trabajo que resulte ganador será publicado 
por la Universidad de Guadalajara.

13.	 Una vez que el jurado haya deliberado y emi-
tido el fallo, que será inapelable, se procederá 
a la apertura de la plica de identificación de 
quien resulte ganador y de inmediato le será 
notificado (el 28 de agosto de 2009), y se divul-
gará a través de la prensa nacional.

14.	 El premio puede ser declarado desierto si el jura-
do final considera que los trabajos no reúnen los 
requisitos de calidad.

15.	 Los organizadores cubrirán los gastos de trans-
porte, hospedaje y alimentación del ganador 
para que asista a la ceremonia de premiación 
en el Centro Universitario del Sur, en Ciudad 
Guzmán, Jalisco, el 23 de septiembre de 2009 y, 
posteriormente, a la presentación del libro en el 
marco de la XXIII Feria Internacional del Libro, 
en Guadalajara, Jalisco.

16.	 El comité organizador está facultado para re-
solver los casos no previstos en la presente 
convocatoria.

Guadalajara, Jalisco, diciembre de 2008

La gaceta del CUSur es una 
publicación mensual gratuita del 
Centro Universitario del Sur de la 
Universidad de Guadalajara
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101910104600-01 y número de 
reserva de derechos al uso exclusivo 
04-2008-062315022400-109 ante 
el Instituto Nacional del Derecho de 
Autor.
El contenido de los artículos es 
responsabilidad de los autores.
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C.P. 49000

Correo electrónico
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Tel. (01 341) 57 5.22.22
extensión 6111

VIII Concurso Nacional de Cuento “Juan José Arreola”

Edición electrónica www.cusur.udg.mx/gaceta

El Centro Universitario del Sur

invita a

Conferencia
Magistral

“Los sistemas
  presidenciales de
América Latina”

que dictará el

Dr. Jorge Carpizo Mac Gregor

27 de marzo, 10:00 horas

Auditorio “Dr. Adolfo Aguilar Zinser”

Foto: Familia Arreola/
CUSur
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de Salud en la región, lograron aplicar más de 44, 000 
dosis de vacuna en la región durante 2008. 

Del 22 al 28 de marzo se llevará a cabo la Sema-
na de Vacunación Antirrábica Canina y Felina, donde la 
meta será aplicar 42, 322 dosis, de las cuales correspon-
derá a los brigadistas del CUSur inmunizar un total de 
11, 811 mascotas, 90% se prevé sean perros. 

Con estas acciones el Centro Universitario del 
Sur de la Universidad de Guadalajara, cumple con los 
objetivos institucionales de vinculación con la sociedad 
y contribuye de manera importante al logro de mante-
ner al estado libre de casos de rabia en humanos.

hectoro@cusur.udg.mx 

La rabia en humanos
Alumnos del CUSur han contribuido a la disminución de casos de 
rabia al participar en las campañas de vacunación canina y felina

La rabia, en humanos y caninos, representó en el 
pasado inmediato un problema de salud pública 
en nuestro país. En la última década, el Programa 

Nacional de Control de la Rabia logró reducir gradual y 
sustantivamente su incidencia en humanos. 

Estadísticas recientes indican la interrupción en 
la cadena de transmisión de la rabia perro-perro en gran 
parte del territorio nacional, disminuyendo el riesgo de 
transmisión perro-hombre.

En los últimos años, la rabia en humanos dismi-
nuyó considerablemente de 69 casos en 1990 a 2 en 2006 
(Secretaría de Salubridad y Asistencia (SSA), 2008). En 
Jalisco los últimos casos de rabia en humanos ocurrieron 
en 1996, 2005  y 2008, e involucraron a perros y quiróp-
teros como medios de transmisión (ver tabla 1).

En las regiones sur y sureste del estado que corres-
ponden al área de influencia del Centro Universitario del 
Sur, el último caso de rabia en humanos data de 1992 y 
correspondió a una transmisión perro-hombre en el mu-
nicipio de Zapotitlán de Vadillo. Desde entonces nuestra 
región se ha visto libre de la transmisión de la rabia en hu-
manos en cualquiera de sus modalidades (perro-hombre, 
gato-hombre, quiróptero-hombre, etcétera).

Este comportamiento epidemiológico tiene estre-
cha relación con la disminución de la rabia en caninos, 
que era la principal fuente de infección para el hombre. 
Dicha disminución fue producto del esfuerzo conjunto 
de sociedad y gobierno, pues involucra la inmunización 
de millares de mascotas durante la Campaña Nacional 
de Vacunación Canina y Felina que anualmente se lleva 
a cabo en nuestro país. Las regiones sur y sureste de Ja-
lisco se han destacado en las coberturas alcanzadas gra-
cias a la movilización de la sociedad y a la participación 
de brigadistas voluntarios de la Licenciatura en Medici-
na Veterinaria y Zootecnia del CUSur, que en coordina-
ción con autoridades locales y directivos de la Secretaria 

AÑO REGIÓN 
SANITARIA

No. CASOS ANIMAL 
AGRESOR

1996 II (Lagos de 
Moreno)

1 Perro

2005 I (Colotlán) 2 Quiróptero

2008 VIII (Puerto 
Vallarta)

1 Quiróptero

Casos de rabia en humanos registrados en el estado de Jalis-
co según región sanitaria y tipo de transmisión 1996-2008.
Fuente: SSJ 2009

Héctor Olivares

Foto: Carlos Benavides

Foto: Lorena Pinal

Pública del Estado. Respecto a las cuentas públicas hay 
que destacar la reciente noticia en que se dio a conocer 
que nuestra casa de estudios es la universidad pública 
más transparente del país.

Consejo de Rectores

El 17 de marzo se realizó la sesión ordinaria del 
Consejo de Rectores número 251 en las instala-
ciones del CUSur.  El Dr. Adolfo Espinoza de los 

Monteros Cárdenas,  fue el anfitrión no sólo del Rector 
General de nuestra casa de estudios, Dr. Marco Antonio 
Cortés Guardado, y de los rectores de los centros temá-
ticos —establecidos en la zona metropolitana de Guada-
lajara— y de los regionales —distribuidos en el resto del 
estado—, sino también de las autoridades de finanzas, 
de servicios universitarios, de la Biblioteca Pública del 
Estado y de la Fundación Universidad de Guadalajara, 
además del Contralor General, entre otros, que fueron 
convocados por el Rector General.

	 La sesión del Consejo de Rectores dio inicio 
a las 11:00 horas en la Sala de Gobierno y se trataron 
asuntos relacionados con la actualización del Plan de 
Desarrollo Institucional, la comprobación financiera de 
la universidad y las observaciones que ha hecho la Con-
traloría, con el transporte universitario y, finalmente,  
con el proyecto de donación de libros para la Biblioteca 

Qué es el Consejo de Rectores
El Consejo de Rectores es el órgano de planeación y co-
ordinación de los centros universitarios y sistemas de la 
red universitaria.

Quiénes lo constituyen
Este órgano está integrado por el Rector General, quien 
lo convoca y preside, el Vicerrector Ejecutivo, el Secreta-
rio General, los rectores de los centros universitarios y el 
Director General de Educación Media Superior. 
 
Cuáles son sus atribuciones
El Consejo de Rectores tiene las atribuciones de presen-
tar en su oportunidad al Consejo General de la Univer-
sidad, la propuesta del Plan de Desarrollo Institucional; 
recomendar al Rector General estrategias para el fun-
cionamiento armónico de la red universitaria en Jalis-
co; establecer los mecanismos de coordinación para el 
cumplimiento de las disposiciones del Consejo General 
Universitario; entre otras.
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Adriana Íñiguez

Desde la llegada del internet tenemos a nuestra 
disposición más información que nunca. La 
red mundial les lleva ventaja a los demás me-

dios de comunicación debido al costo y a la disponibi-
lidad de contenidos y eso lo convierte en la mejor fuen-
te de información. Efectivamente vivimos en la era de 
la información, sin embrago somos una sociedad mal 
informada ¿a qué se debe esto? A la sobrecarga y a la 
dispersión de la información.

Para obtener información de internet es reco-
mendable utilizar los motores de búsqueda. Éstos, tam-
bién llamados buscadores, mantienen su propia base de 
datos de páginas web,  a través de programas  llamados 
spiders que recorren la red indexando y recopilando 
toda la información que sean capaces, y en ellos se pue-
den escribir las palabras clave y, devuelven enlaces de 
páginas web relacionadas. 

Para reducir el resultado de las búsquedas y 
minimizar el tiempo en localizar información, la ma-
yoría de los buscadores ofrece dos tipos de búsqueda: 
básica y avanzada. La básica proporciona resultados 
generales a partir de una palabra o frase; en tanto que 
la avanzada suministra características adicionales que 
pueden hacer la diferencia.

La mayoría de los buscadores tienen la opción 
de desarrollar búsquedas avanzadas donde se especifi-
can frases con operadores booleanos como AND, OR, 
NOT. La opción AND se utiliza para buscar dos infor-

maciones o más; OR, cuando se opta entre una u otra 
palabra clave; y NOT cuando se quiere excluir determi-
nada información de la búsqueda. Algunos buscadores 
avanzados utilizan los signos +, |  y -, que realizan bási-
camente la misma función que los anteriores.

Si se desea buscar un conjunto de palabras que 
estén en un orden específico se escribe la frase entre 
comillas, por ejemplo, al escribir las palabras ataque 
al corazón en el buscador, el resultado es aproximada-
mente de 2,820,000 páginas en las cuales no importa 
el orden de las palabras y no se asegura que estén 
en el resultado; en cambio al escribir “ataque al co-
razón” (frase entre comillas), el resultado se reduce a 
104,000 páginas.

Las tecnologías en el mundo están en constan-
te cambio, el más intimidante desafío enfrentado por 
profesionales es mantener el ritmo ante estos cam-
bios, utilizar las técnicas descritas ayuda a desarrollar 
una habilidad para obtener información relevante y 
optimizar el tiempo de búsqueda.

adriana.carrillo@cusur.udg.mx 

Motores de búsqueda

Tecnología

Imagen: Carlos Velázquez

Hiram Ruvalcaba

Energía nuclear, ¿una solución confiable? 

Hace algunos años, los apaches del desierto de 
New Mexico planeaban permitir que los ge-
neradores de energía nuclear esparcieran los 

residuos de uranio en su reservación. Debido a que 
consideran la tierra en donde habitan como una patria 
libre e independiente, las negociaciones avanzaron y 
los empresarios habrían podido, sin consultar al go-
bierno federal, sepultar suficientes residuos nucleares 
como para contaminar la zona durante siglos. Des-
pués de varios intentos, las negociaciones no llegaron 
a buen fin y todavía se buscan alternativas para la 
disposición del material radiactivo. Dicha búsqueda, 
aún no va por buen camino.

Analizándolo fríamente, se debe reconocer que 
la energía nuclear produce una enorme cantidad de 
electricidad a un precio muy bajo —en comparación 
con los otros medios de producción de energía—; en 
Europa, punto de referencia en cuanto a la vanguardia 
tecnológica, hay países que producen hasta el 70% de 
su electricidad por medio de centrales nucleares (Ne-
bel J. B. et Wright T. R., 1999). Es decir, hay evidencia 

suficiente para sustentar la existencia de las plantas 
nucleares y justificar su efecto positivo en la economía 
de algunas naciones.

Los especialistas que analizaron las posibilida-
des de producción de energía tomando como referen-
cia la situación geológica, política, social o económica 
del país, sobre todo en naciones como Francia o Japón 
—sin menospreciar a otras—, consideraron todas las 
alternativas posibles y decidieron que la nuclear era 
la más adecuada. Dicha disposición debió ser evalua-
da exhaustivamente antes de llegar al acuerdo. Esto 
obliga a preguntarse si tales especialistas de verdad 
confían en que la colisión de neutrones sea la forma 
ideal de producir energía o si existe alguna situación 
política —que de seguro la hay— que afecte su deci-
sión incluso en términos ínfimos.

Con todo, los países industrializados han opta-
do por este medio energético, y han puesto en sus te-
rritorios un centenar de plantas nucleares que generan 
desde el 5% hasta el 70% de la energía eléctrica total. 
Hay pocas dudas de que sean la mejor opción desde el 
punto de vista económico. No obstante, no debemos 
olvidar que desde hace algunas décadas hay un decre-
mento en su construcción y que, año con año, se es-
tán cerrando centrales que no satisfacen a sus vecinos 

—bastaría mencionar el impresionante caso de Long 
Island, New York, cuya planta cerró cuando apenas 
había generado 32 horas de electricidad. El motivo 
es simple: esta alternativa tan redituable económica-
mente genera problemas incalculables a la naturaleza 
y a la población. Desde su operación hasta la disposi-
ción de sus residuos hay muchas irregularidades que, 
en más de un caso, han resultado en catástrofes. Basta 
recordar Chernobyl para hacer que ciudadanos con-
vencidos de que las plantas nucleares son la solución 
reconsideren sus puntos de vista.

Dicha solución no está en la energía nuclear, 
sino en la explotación de otras energías alternativas 
que son más generosas —o menos dañinas— con el 
medio ambiente. Sólo cuando se gestione un manejo 
adecuado de recursos energéticos y se evalúe la for-
ma de producir energía empleando una profusión de 
técnicas diversas —que dependan de las condiciones 
geográficas o sociales, y varíen para adecuarse al en-
torno—, se podrá decir que se encontró la solución al 
problema de la generación de electricidad. 

Sólo resta confiar en que con el tiempo se en-
contrará la respuesta.

verthandista@hotmail.com

Algunos motores de búsqueda

www.google.com
www.altavista.com
ww.infoseek.com
ww.excite.com
www.nlsearch.com
ww.alltheweb.com

Motores de busqueda especializados

Jurídicos:
www.vlex.com

Científicos:
www.scirus.com
www.scholar.google.com.mx
www.highwire.stanford.edu
www.sciencedirect.com
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Raúl Martínez Camacho

En noviembre pasado se dio a conocer el resulta-
do de la contienda presidencial en Estados Uni-
dos: ganó Obama, el candidato de la oposición. 

De dicho proceso, podemos hacer tres reflexiones.

Primera: Que a pesar de los ataques del gobierno en 
contra de Obama, finalmente triunfó la decisión del 
pueblo norteamericano. Así es, en medio de una es-
trategia de calumnias e infamias contra el candidato 
de la oposición durante el proceso electoral, y que nos 
hicieron recordar el de México en 2006; el electorado 
norteamericano supo hacer bien su análisis respecto a 
cada uno de los candidatos, lo que representaba cada 
quien, sus propuestas y discursos políticos. Como re-
sultado castigaron a la administración de Bush en las 
urnas, no se prestaron a la demagogia del  gobierno ni 
mucho menos se asustaron de la campaña sucia que 
impulsó el gabinete presidencial en contra del incó-
modo candidato del partido opositor. A diferencia de 
los mexicanos, los norteamericanos no olvidaron las 
fechorías del presidente en turno, las atrocidades de 
la política exterior, los errores de la administración 

en el ejercicio de gobierno, pero sobre todo, la grave 
crisis financiera gracias a la ineficacia de las políticas 
económicas diseñadas por su gobierno.

Segunda: Que con la elección, Estados Unidos demos-
tró la solidez de sus instituciones y por qué es un país 
de primer mundo. El proceso electoral se llevó a cabo 
sin sobresalto alguno,  durante el conteo se reconoció la 
ventaja y después el triunfo de Obama e inmediatamente 
el virtual ganador comenzó a tomar posesión del cargo. 
No hubo incidente alguno que cuestionase el proceso ni 
el resultado; muy al contrario, el candidato opositor, el 
gobierno y los ciudadanos inmediatamente reconocieron 
el triunfo, conformes con el resultado, sabedores de la 
importancia y el valor de su voto. Los ciudadanos fueron 
a las urnas a votar por un proyecto que si bien llevará el 
mismo rumbo, al menos puede ser una alternativa real 
de gobierno para este periodo.

Tercera: Que México tiene el gobierno que se mere-
ce. Definitivamente el estado mexicano no ha podido 
fortalecer sus instituciones. A diferencia de nuestros 
vecinos del norte, hemos hecho todo lo contrario: per-
donamos los graves errores de la política exterior de 
Fox, los diferentes desatinos con que exhibió al pue-
blo de México frente al mundo en diversas ocasiones, 
el asunto de la llamada telefónica con Fidel —el famo-

so “comes y te vas”—, su doble discurso en el consejo 
de seguridad de la ONU, las peleas con Hugo Chávez, 
entre otras. Por otro lado, perdonamos su incapacidad 
para ejercer el gobierno de la nación, la parcialidad 
con que jugaron las instituciones en el proceso elec-
toral, la campaña sucia, dolosa e intencionada que se 
orquestó desde Los Pinos contra el candidato de la 
oposición, López Obrador, teniendo como comparsa 
al IFE. 

Hoy tenemos un presidente de la república he-
redado de la administración de Fox,  que se erige de 
una contienda muy cuestionada por los malos mane-
jos de las instituciones, sin calidad moral para ejercer 
su puesto, acotado por un sistema de gobierno parti-
dizado y legitimado por una decisión colegiada de la 
Suprema Corte de Justicia de la Nación, otra institu-
ción que también perdió la brújula y tomó el camino 
equivocado: el del pacto político, el de la corrupción y 
la mediocridad al permitir la intromisión y violación 
de la soberanía del poder judicial.

Frente a estas realidades del contexto político 
y esta comparación con nuestro vecino del norte, no 
nos queda más que seguir aceptando que tenemos el 
gobierno que nos merecemos.

raulm@cusur.udg.mx

Elecciones y transición política: los 
casos de México y EEUU 

Internacional

Imagen: Carlos Velázquez
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Fotos: Carlos Benavides

Desde hace ya más de nueve décadas el Día Inter-
nacional de la Mujer se celebra el 8 de marzo. 
Es una conmemoración del esfuerzo de muje-

res que han luchado por la paz, la justicia y la igualdad, 
para alcanzar el desarrollo social. Aunque este año el 8 
de marzo cayó en domingo, en el Centro Universitario 
del Sur, no quisimos dejar de celebrarlo, por lo que la 
sociedad de alumnos de la División de Bienestar y De-
sarrollo Regional y la representación general del alum-
nado se dieron a la tarea de organizar la Primera Cele-
bración Maratónica a la Mujer. Se preparó un programa 
y se convocó a la comunidad universitaria, “mujeres y 
hombres”, a participar en esta actividad que tiene como 
objetivo lograr la equidad de género. 

En la inauguración, la maestra Adriana Lorena 
Fierros, Secretaria Administrativa,  habló en torno a las 
adversidades que las mujeres enfrentamos en la socie-
dad y de nuestro rol productivo laboral. Mencionó las 
limitaciones que nosotras mismas nos ponemos, pero 
también las oportunidades y fortalezas para el cultivo 
de las relaciones humanas como negociar, pactar, dar 
y recibir, al mismo tiempo que mitigar los conflictos y 
procurar ambientes de trabajo más agradables. 

En el contexto de esta celebración se realizó el 
VI Coloquio “Identidad y Autoestima femenina” orga-
nizado por alumnos de noveno semestre de psicología 
en coordinación con la Dra. Soraya Santana, jefa del 
Departamento de Cultura, Arte y Desarrollo Humano, 
quien destacó que “no podemos celebrar el día interna-
cional de las mujeres excluyendo a los hombres”, por-
que vivimos en un mismo entorno.

El coloquio estuvo constituido por 5 ponencias a 
cargo de distinguidos especialistas. La maestra Azuce-
na Cárdenas Villalvazo desarrolló el tema Fisiología del 
Amor, y argumentó que el enamoramiento puede llegar 
a ser una limitación para autoconocernos. La Dra. Dina 
Díaz nos reveló cómo algunas mujeres viven desde una 
de sus trincheras… la prostitución, y su relación con los 
afectos. Por su parte, la Dra. Nelly Macías habló sobre 
el cáncer en la mujer; en tanto que la psicóloga Micaela 
Hernández leyó algunas reflexiones en torno al some-
timiento de la mujer mexicana. Finalmente, el maestro 
Ziley Mora Penrose expuso sus ideas sobre “ cómo em-
poderar al sí mismo”. 

La Celebración Maratónica a la Mujer incluyó 
otras actividades como las  deportivas, estudiantes de 
diferentes carreras participaron en el torneo de fut-bol 
femenil, la final la disputaron Medicina y Enfermería, 
siendo estas últimas las ganadoras. La activa participa-

Uno de los grandes temores del ser humano con 
respecto a su salud es el de padecer cáncer. El 
término cáncer incluye diversos procesos pa-

tológicos caracterizados por el crecimiento anormal de 
células que perdieron su capacidad de regular el creci-
miento y por ello se multiplican y luego se diseminan 
a órganos adyacentes. Actualmente esta enfermedad es 
muy común y origina interés en las diferentes áreas de 
investigación en salud, por ejemplo en el ámbito de la 
nutrición.

La alimentación es el factor principal en la pre-
vención o el origen de esta enfermedad. Los alimen-
tos ricos en almidón, grasas e inclusive los métodos de 
preparación: ahumar, salar, asar, escabechar y cocinar 
a elevadas temperaturas pueden ser factores determi-
nantes en la aparición de cáncer. Los diversos tipos de 
cáncer que están ligados a la alimentación son el de 
esófago, estómago y colon.

Sin embargo los riesgos de aparición de éstos y 
otros tipos de cáncer se disminuyen considerablemente 
al aumentar el consumo de algunas verduras (brócoli, 
coliflor, cebolla, ajo, pimientos, jitomate, zanahoria, 
col, etc.), frutas ricas en vitamina C y antioxidantes 
(arándano, granada, guayaba, papaya, naranja, uva, 
etc.), cereales integrales y fibra dietética (trigo, arroz, 
linaza, psyllium), leguminosas, ciertos micronutrientes 
(ácido fólico) y algunos tipos de grasas (ácidos grasos 
esenciales provenientes de semillas), los cuales pro-
porcionan un medio alcalino al cuerpo evitando así la 
acidez (medio preferido para la activación y prolifera-
ción de células cancerígenas) generada principalmente 
por la ingesta de grasas saturadas, azúcares refinados, 
proteínas de origen animal y bajo consumo de frutas y 
verduras.

Además de la alimentación, otro factor que está 
íntimamente ligado a la etiología del cáncer es la obesi-
dad, por tanto la realización de alguna actividad física 

ha sido asociada con activación del sistema inmune y 
por ende con la disminución de peso. Motivo por el 
cual diferentes organizaciones proponen guías dietéti-
cas basadas en la evidencia, que reducen el riesgo de 
padecer cáncer, las cuales proponen disminuir el con-
sumo de grasas saturadas particularmente de origen 
animal, aumentar la ingesta de fibra, incluir las verdu-
ras y frutas en la dieta diaria, realizar actividad física 
mínimo tres veces a la semana para mantener el peso 
adecuado, reducir el consumo de bebidas alcohólicas y 
minimizar el uso de alimentos salados-curados, sala-
dos-escabechados, ahumados o asados. 

Los datos epidemiológicos producto de estas in-
vestigaciones respaldan de forma aplastante la asocia-
ción entre consumo de verduras y frutas con la dismi-
nución en el riesgo de padecer cáncer.

Mantener hábitos alimenticios adecuados pue-
de marcar la diferencia en nuestro cuerpo para que se 
desarrolle o no el cáncer, la forma de prevención más 
segura es el consumo de alimentos crudos y de colores 
vistosos (vegetales y fruta), hacer ejercicio y ser cuida-
dosos con la forma de preparación de los alimentos.

claudia.beltran@cusur.udg.mx

Alimentación y cáncer
Claudia Beltrán

Elvia Valdovinos

Christian Calleros

Primera celebración maratónica
a la mujer en CUSur

Día de la mujer

ción de las mujeres en el deporte, motivó que el torneo 
fuera exitoso. Otra actividad que sale del orden acadé-
mico pero también importante fue la exposición de be-
lleza, que no deja de ser  una conducta particular de un 
género que está relacionada con tradiciones y cultura. 
Además hubo una ponencia de métodos anticoncepti-
vos que tuvo el objeto de informar a mujeres y hombres 
sobre la cultura de la prevención, ya que la seguridad 
está en las manos de cada uno de nosotros.

Es muy cierto que cada 8 de marzo se recuerdan las 
gestas de las mujeres que han luchado por nuestros de-
rechos a través de los años. Invito a que esto sea una 
celebración de cada día, y hago un llamado a concien-
tizarnos sobre la importan-
cia del respeto, la justicia, 
la paz y la equidad entre los 
géneros y no detener el de-
sarrollo de nuestra sociedad 
y conciencia humana. 

une_songerie@hotmail.com

Antecedentes

1857. En Nueva York una marcha de mujeres trabajadoras de una fábrica textil protesta 
por las condiciones de su trabajo.

1908. En Nueva York un grupo de mujeres trabajadoras, costureras industriales, de 
grandes fábricas se declaran en huelga para protestar por sus condiciones laborales, 
piden aumento de salarios, reducción de la jornada laboral y el fin del trabajo infantil. Du-
rante esta huelga pacífica 129 mujeres murieron quemadas en un incendio en la fábrica 
Cotton Textile Factory, provocado por los mismos dueños de la fábrica. 

1909. Se celebró por primera vez en EEUU el Día de la Mujer Trabajadora respondiendo 
a una declaración del Socialist Party of America. 

1910. El 8 de marzo fue propuesto como Día Internacional de la Mujer Trabajadora du-
rante el Congreso Internacional de Mujeres Socialistas en Dinamarca.
 
1911. Más de un millón de mujeres y hombres europeos participaron en manifestacio-
nes por demandas de igualdad para la mujer.

1977. El 8 de marzo es declarado Día Internacional de Mujeres Trabajadoras por las 
Naciones Unidas.

Foto: Ariana García
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Tuxpan

Por la carretera Guadalajara-Colima, en 
el crucero de Cuatro Caminos, se en-
cuentra la desviación a Tuxpan. Se trata 

de un municipio del sur de Jalisco que cuen-
ta con diversas y particulares manifestaciones 
culturales: creencias, costumbres, artesanías, 
festividades, y gastronomía, entre otras. Ade-
más ahí se encuentra la parroquia de San Juan 
Bautista, que data del siglo XVII.

En Tuxpan, el tiempo parece detener-
se, y eso permite hacer una visita tranquila y 
conocer sus atractivos. Pueden admirarse sus 
múltiples templos, así como el kiosco, el mer-
cado y sus jardines. En la Casa de la Cultura 
Indígena uno puede encontrar las riquezas ar-
tesanales de la región, trajes típicos y vestigios 
de las antiguas culturas nahuas.

Todo parece estar en paz: los ancianos 
se sientan en las bancas, los niños juegan, al-
gunos comen nieves. Pero aunado a lo anterior, 
Tuxpan es conocido como “El pueblo de la fies-
ta eterna” pues desde el primer mes del año 
inicia una larga serie de celebraciones: festejan 
a la Virgen del Platanar, al Señor del Perdón, 
la Virgen de la Candelaria, San Sebastián y ha-
cen peregrinaciones a Talpa. También hay una 

Breves del CUSur
Jornadas de Psicología
Las XIII Jornadas de Actualización de Psicología se efectua-
ron durante la primera semana de marzo, en las que se lle-
varon a cabo conferencias, talleres, exposición  de carteles 
de investigación y simposios de comportamiento alimenta-
rio y otras áreas de la psicología. 

Daniel Sada en el CUSur
El reconocido escritor mexicano Daniel Sada impartió la 
Cátedra de Letras Hispánicas 2009, bajo el título “La pre-
ceptiva literaria en la novela Casi nunca”, el 5 de marzo. 
El ponente fue presentado por el autor jalisciense Eugenio 
Partida. Autoridades universitarias, alumnos de Letras His-
pánicas, Periodismo y público en general establecieron un 
diálogo tras la exposición del escritor.

Foro del Desarrollo Rural Regional
Los días 5 y 6 de marzo se realizó el Foro de Desarrollo 
Rural Integral del Sur y Sureste de Jalisco, organizado por 
el Centro Universitario del Sur, el Instituto Tecnológico de 
Cd. Guzman, DIMA A.C. (Distribuidores de Insumos y Ma-
quinaría Agrícola), y el Ayuntamiento de Zapotlán el Gran-
de. El objetivo fue establecer una propuesta de desarrollo 
rural integral para atraer los programas que las instancias 
gubernamentales proponen, adecuándolas a la región y así 
establecer una “Nueva Forma de Inserción de la Economía 
Rural. (NuFIER)”.

Al foro asistieron organizaciones sociales, represen-
tantes de instituciones educativas, funcionarios públicos y 
alumnos. 

Coloquio del Día Internacional de la Mujer
El 9 de marzo de 2009, se inauguró el VI Coloquio del Día 
Internacional de la Mujer en el Centro Universitario del Sur, 
en el que participó la comunidad universitaria. Las ponen-
cias se enfocaron en diversos temas, desde la fisiología del 
amor y las enfermedades de la mujer, hasta la prostitución y 
la autoestima, entre otros. 

Cátedra Periodismo y democracia en México
La Cátedra inaugural de la Licenciatura en Periodismo bajo 
el título “Periodismo y democracia en México” se realizó el 
17 de marzo en la Casa del Arte, y estuvo a cargo de la Dra. 
Sallie Hughes. La académica de la Universidad de Miami 
habló del papel que juegan los medios de comunicación y la 
relación que establecen tanto con los gobiernos como con la 
sociedad en Latinoamérica. La actividad fue inaugurada por 
el rector Adolfo Espinoza de los Monteros.

XI Ceremonia de titulación del CUSur
Este 18 de marzo 122 alumnos de 11 carreras que oferta el 
Centro Universitario del Sur, recibieron el documento que 
los acredita como profesionistas de su área en la XI Ceremo-
nia de titulación de este plantel educativo.

La ceremonia estuvo encabezada por el rector Dr. 
Adolfo Espinoza de los Monteros, así como por los secreta-
rios, académico y administrativa, y los directores de divi-
sión. Los coordinadores de carrera estuvieron representados 
por el Dr. José Antonio Peña (Medicina) y el Lic. Antonio 
Jiménez Díaz (Derecho). Estas ceremonias han sustituido a 
las de graduación con el fin de promover la titulación en los 
estudiantes.

gran variedad de danzas, entre las que 
destacan los sonajeros, los chayacates, los 
moros y los famosos paixtles. Todas estas 
festividades hacen de Tuxpan uno de los 
municipios con más celebraciones durante 
el año en el sur de Jalisco.

Como es de esperarse, un lugar así 
tiene su artesanía. Mientras caminamos, es 
posible observar objetos de barro —mace-
tas, jarros—, piezas de cerámica, tejidos, 
comales, f lores de papel y, para completar, 
sillas de madera, que le dan una identidad 
artesanal al municipio.

Es recomendable no salir de Tuxpan 
sin antes probar la cuaxala —platillo tradi-
cional a base de masa de maíz, chile y po-
llo—, sopa y mole, tacos tuxpeños —tam-
bién conocidos como de la estación—, así 
como el chile nampi. Cualquiera de estos 
platillos se suelen servir con ponche en los 
restaurantes y puestos de comida típica.

Finalmente, para el esparcimien-
to familiar se encuentran los balnearios 
El Cóbano y Tizatirla. Este último es un 
río que refresca en tiempos de calor, un 
buen sitio para convivir con la familia y 
los amigos.

Sólo queda decir que todas éstas 
son buenas razones para visitar Tuxpan, 
si tiene tiempo, no pierda la oportunidad 
de ir a este sitio multicolor.

dilanduu@hotmail.com 

Carlos Velázquez

Foto: Carlos Velázquez

Municipios
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lizar trabajo comunitario con personas diversas, profesores 
de primarias, secundarias y de asociaciones civiles en busca 
de una educación ambiental. Específicamente colaborar con 
estudiantes de turismo, impartir conocimiento para un me-
jor desarrollo en escuelas y en la sociedad en general.

P: ¿Qué espera de la Universidad de Guadalajara, 
en particular del CUSur?

R: Espero tener el apoyo institucional y económico 
para la realización de los proyectos sociales y ambientales, 
que han sido mencionados. 

P: ¿A qué limitantes se ha enfrentado al trabajar e 
interactuar en una cultura diferente?

R: Observo que para los mexicanos es difícil trabajar 
en equipo, me llama mucho la atención las dificultades que 
se presentan en esta interacción, puede ser un posible pro-

Otra visión del desarrollo
Entrevista con el Dr. Paul Roberts

El Dr. Paul Roberts es consultor y asesor en lideraz-
go, trabajo en equipo, aprendizaje, desarrollo organi-
zacional y sustentable. En la ciudad de Cuernavaca 

trabajó para el Instituto Nacional de Salud Pública, impar-
tiendo diplomados en liderazgo. Desde 2005 colabora en el 
Centro Universitario del Sur.

Su actividad en el CUSur tiene dos vertientes, admi-
nistración y medio ambiente.  Por una parte es titular de la 
materia de Comportamiento y cultura organizacional en la 
maestría de Administración; y por otra realiza una impor-
tante cantidad de actividades relacionadas con la ecología: 
en el Festival de las Aves, organizado por el Centro Univer-
sitario de Ciencias Biológicas y Agropecuarias (CUCBA) y el 
CUSur, en el Rally Ecológico como coordinador, y en la con-
servación de tortugas, con alumnos de Turismo Alternativo. 
Además forma parte del Patronato del Nevado de Colima y 
de los Amigos del Parque.

Pregunta: ¿Qué lo motivó a venir a Cd. Guzmán?
Respuesta: Mi motivación fue conocer una cultura 

diferente, vivir en una zona con riqueza ecológica. Aunque 
en realidad, el lugar no lo tenía definido. Disfruto de vivir 
aquí, veo una gran oportunidad en Ciudad Guzmán debi-
do a las características ambientales, una ciudad tranquila, la 
calidad de vida, buena vida estudiantil, un gran lugar para 
apreciar y convivir con la naturaleza, además de la buena 
ubicación geográfica.

P: ¿Qué es lo que más disfruta de su estancia en 
esta región?

R: Disfruto del ambiente agradable. Las personas 
son muy amistosas conmigo, buscan hacerme plática, in-
teractuar. Me ha sido fácil colaborar con los profesores. Me 
agrada  enseñarles a los estudiantes, por el intercambio cul-
tural. Además disfruto del gran ambiente físico del CUSur.

P: ¿Qué clase de proyectos le gustaría realizar en 
la zona?

R: Considero que existen importantes oportunida-
des de desarrollo ambiental y ecológico, y la tarea es educar 
y concientizar a las personas en esta área.

P: ¿Cuáles serían sus proyectos a futuro?
R: Me gustaría implementar un diplomado en edu-

cación ambiental en el CUCBA. También me interesa rea-

yecto de investigación al respecto. Los mismos inconve-
nientes se presentan en las organizaciones… Lo atribuyo 
al carácter, las destrezas de los líderes, la burocracia y 
la adaptación de las teorías al contexto mexicano, que 
difiere de otros.

P: ¿Qué experiencias agradables ha tenido duran-
te estos años en el CUSur?

R: Me encuentro muy contento con las clases que 
imparto y la relación con mis alumnos de maestría. Además 
de que existe mayor respeto hacia los profesores por parte 
de los alumnos. Me agrada la calidez que éstos generan, lo 
que propicia una mejor relación alumno-maestro.

estrella_lghs@hotmail.com

Laura Hernández

Perfil CUSur
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al Museo Nacional y al Departamento Autónomo de Pu-
blicidad y Propaganda. Más tarde ingresa a la Secretaría 
de Gobernación y asume el cargo de Director General 
de Información de la Nación y fue el primer titular de la 
Dirección de Cinematografía.

Al finalizar su gestión diplomática, sigue con su 
tesón de escritor y publica: Cuaderno de notas (1929), La 
danza en México (1933), Zapotlán, lugar de zapotes (1933) 
Visita a Giovanni Papini (1933), Fichas para la historia de 
la pintura en México (1937) Zapotlán (1940) —quemada 
de una manera ominosa en su ciudad natal en 1957—, 
Balzac (1950) y finalmente Siete ensayos sobre danza.

En 1953 el presidente de la república, Adolfo Ruiz 
Cortínez, lo nombra embajador en Austria y posterior-
mente Ministro Plenipotenciario de la Patria, cargo que 
ocupa hasta 1959. A su regreso de Austria se jubila.

Además de escritor, Guillermo Jiménez ejerce la 
actividad de editor en algunas de sus obras y en las re-
vistas “El libro y el pueblo” y  “Número” entre 1933 y 
1935.

En 1947 recibe las Palmas Académicas, de parte 
del gobierno francés por su labor literaria a favor de esa 
nación durante la Segunda Guerra Mundial. En 1951 le 
confiere la “Orden de Caballero de Honor de Francia”, 
como hombre de letras. El gobierno de Jalisco le otorga 
la medalla “José María Vigíl” en 1956.

Ese mismo año, el gobierno municipal de Ciudad 
Guzmán le concede un diploma en gratitud, por haber 

Guillermo Jiménez nace en Ciudad Guzmán, Ja-
lisco, el 9 de marzo de 1891, donde hizo sus pri-
meros estudios en escuelas parroquiales, y más 

tarde continuó en el Colegio Cervantes de Guadalajara. 
Pasa un breve tiempo en el Seminario Auxiliar de Zapo-
tlán, que abandona por carecer de vocación sacerdotal. 
Fruto de esa formación confesional, escribe y publica su 
primera obra ¿Quién es el autor de la Imitación de Cristo?, 
en 1914.

Trabaja como meritorio en el servicio de correos 
en Ciudad Guzmán y Guadalajara. Todavía en los resa-
bios de la Revolución Mexicana, da un discurso de bien-
venida, en la plaza de Ciudad Guzmán, al Primer Jefe 
del Ejército Constitucionalista, Venustiano Carranza, a 
quien le otorga el epíteto de “Caballero Azul de la Espe-
ranza”. Se instala por 1916 en la capital de la república 
como inspector de correos. Ahí publica las siguientes 
obras: Almas inquietas (1916), Del pasado (1917), La de 
los ojos oblicuos—emociones— (1919) y La canción de la 
lluvia (1920).

En 1921 se desempeña como cónsul de México en 
Madrid. Ahí la editorial Caro Ragio le publica Constan-
za (1921) y La ventana abierta (1922). Regresa a México 
e ingresa a la Secretaría de Educación Pública, donde 
asume varios cargos dentro de la dependencia: en Bellas 
Artes y en el Departamento de Bibliotecas. Después pasa 

Foto: Ariana García

do, por hondo que sea el mar profundo (…)”. El libro 
de José Emilio Pacheco narra la historia del amor de 
Carlos por Mariana, un amor que se ve obstaculizado 
por la edad, por los prejuicios de la familia y por la 
situación social que atraviesa México. Por otra parte, 
también denuncia los sinsabores de la ciudad, el te-
rror empleado por el gobierno de Miguel Alemán para 
mantener contentos a los ciudadanos, las desaparicio-
nes políticas. 

En esta pequeña obra maestra, el autor explora 
las posibilidades de ese amor imposible de una forma 
que es, al mismo tiempo, tierna y dolorosa. El lec-
tor accede con facilidad a las anécdotas de la novela 
gracias a la prosa lenta y cómplice que esconde tras 
una broma o una situación cotidiana, una profunda 
realidad metafísica. Las batallas en el desierto encie-
rra en sus páginas una intensa nostalgia y, al mismo 
tiempo, una realidad conmovedora; un pequeño libro 
que, en pocos años, se ha convertido en un clásico en 
México, y es ya un punto de referencia en la literatura 
hispanoamericana.

verthandista@hotmail.com 

En el tiempo de la narración de la novela, Carlos es 
todavía un estudiante de primaria que está apren-
diendo a descubrir el mundo. México, en el sexe-

nio de Miguel Alemán, está en un periodo de transición 
hacia la modernidad: los habitantes dejan atrás las gue-
rras civiles y contemplan un nuevo país que se rige bajo 
otras reglas. Las batallas en el desierto se desarrollan en 
un ambiente escolar y pacífico —aunque bajo una fuerte 
tensión política internacional.

En su escuela, Carlos conoce una gran varie-
dad de niños: los que serán esclavizadores de mexi-
canos, los que serán para siempre pobres. De entre 
todos ellos, sin embargo, se hace amigo de Jim, cuya 
madre, Mariana, marcará el destino de Carlos. Un 
viejo bolero puertorriqueño vuelve a escucharse en 
las calles de México. “Por alto esté el cielo en el mun-

Hiram Ruvalcaba

Héctor Rodríguez

Foto: Carlos Velázquez

Guillermo Jiménez

Gente del Sur

Para leer en CASA

El eco de las batallas

“Oye, Carlos, ¿por qué tuviste que decirle 
que la amabas a Mariana?”

“Las batallas”
Café Tacuba

dado reconocimiento nacional e internacional a su ciu-
dad natal por sus obras Zapotlán y Constanza.

El gobierno de Austria le confiere la más alta con-
decoración que aquella nación puede otorgar a un ex-
tranjero: “La Gran Cruz de Austria”. Guillermo Jiménez, 
muere de un paro cardiaco el 13 de marzo de 1967 en la 
Ciudad de México, y sus restos descansan en el Panteón 
Jardín de esa misma ciudad.

gaceta@cusur.udg.mx

Las batallas en el desierto de José Emilio 
Pacheco se encuentra  disponible en el 
Centro de Autoacceso a Servicios de 
Aprendizaje (CASA)
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Rafael Medina

Me gustaría decir, con toda impunidad, que 
Ulises Zarazúa es un obsceno. Pero no pue-
do, obsceno es un adjetivo, contra lo que se 

pudiera creer, difícil de sostener. Es uno de tantos ca-
lificativos maleables, fácilmente prostituible a la moral 
de quien lo emite o lo escucha. Basta recordar la difi-
cultad del afamado sexólogo Josef Rattner en tratar de 
explicar su teoría de lo obsceno con la premisa de que 
era casi imposible una definición neutral sin caer en 
calificativos de corte valorativo. Critica severamente a 
los llamados cazadores de obscenidades por su moral 
hipócrita, por su sexualidad tormentosa que es nece-
sario expiar en el otro, pero termina de una manera 
risible declarando, tajante, obsceno todo aquello que 
haga referencia a la sexualidad sin su contexto emo-
cional. Despotrica contra escritores como Nabokov, 
Miller y Lawrence, declarándolos obscenos más que 
artistas. De la misma manera arrasa con actrices como 
la Bardot  y  Lollobrigida, y hasta el inefable bikini 
termina por ser enjuiciado bajo su óptica. Esto fue 
escrito en 1965. A unos cuantos años de distancia, él 
ya parece más uno de esos caducos cazadores criti-
cados por él mismo. Por lo anterior, prefiero llamar a 
Zarazúa provocador.

Baños de pureza, que obtuvo el premio del Pri-
mer Concurso Nacional de Cuento Juan José Arreola 
convocado por la Universidad de Guadalajara, es la 
obra más valiosa y distintiva de Ulises Zarazúa. Aun-
que creo que igualmente hubiera obtenido el premio 
un par de años atrás con Úrsula y otras fabulaciones, 
su primer libro, si en ese tiempo hubiera existido tal 
galardón. De aquella obra sólo quedó una modesta 
publicación editada por la Casa Museo López Portillo, 
con una difusión a la medida de los familiares y ami-
gos del escritor. Y es una lástima. En este su primer 
libro, ya daba muestras de destreza que se evidencia-
ron en el texto premiado. Y su capacidad de provocar 
también: cambio del título original de última hora, 
sustitución de cuentos de último minuto y la siempre 
constante probabilidad de cambio de autor de último 
instante. La institución que lo editó, perteneciente a 
la Oficialía Mayor de Cultura, tenía que proteger el 
buen nombre del Ayuntamiento de Guadalajara y te-
mía dar a conocer el agravio de que los tapatíos pu-
diéramos tener sexo castrado de sentimientos. Doce 
cuentos aquellos más que contundentes, encabeza-
dos por el sorprendente “Úrsula”, que le da título a la 
obra,  donde la realidad se arma, cuento a cuento, por 
la visión de seres oscuros, obsesionados por la vio-
lencia, la muerte y el sexo.  Pero un sexo descarnado, 
tortuoso, enfermizo en la mayoría de los seres creados 
por Ulises. Por fortuna, no hay solemnidad en todo 
esto que suena muy duro, el escritor a fin de cuentas 
no termina por creerse la situación tan en serio y el 
humor se privilegia y campea todo momento en sus 
renglones, negro y carnavalesco.

Lo explícito en la narrativa de Zarazúa no es 
premeditado, ni artificioso,  sino natural, y lo usa para 
hurgar y reflejar la naturaleza humana sin sus maqui-
llajes y máscaras. La moral, para él, es un disfraz de 

convivencia. Un pacto tácito que apenas nos ayuda a 
soportarnos. Diseca, inclemente, a los seres humanos 
sin sus atavismos sociales: bestias primitivas, pre-
sas perennes de sus instintos de supervivencia. Para 
muestra nada mejor que sus personajes donde pulu-
lan, según lo explicó Raúl Ramírez en su momento, los 
incómodos, los eternos habitantes de la nota roja y las 
pláticas en voz baja: prostitutas, asesinos, onanistas 
compulsivos, violadores, suicidas arrepentidos, tran-
sas, insatisfechos, dementes y uno que otro caníbal.

Baños de pureza, por su parte, tiene como eje 
el cuarto de baño: último reducto sacro que resta a 
nuestra privacidad, recinto del trono que todos me-
recemos, espacio íntimo delimitado por una fisiología 
que avergüenza, receptáculo incólume de las únicas 
ganas que no pasan de moda. Un símbolo de la intimi-
dad desgastado por los tiempos que corren cargados 
de reality shows y desmitificación devastadora. Así, en 
su afán trasgresor, el escritor viola la privacidad del 
ciudadano para hacer lo que hace mejor: lastimarlo 
con una imagen en espejo horrenda, cruda, demasia-
do verosímil, ya con atisbos claros de madurez creati-

va con la utilización atinada de múltiples herramien-
tas narrativas. En este libro parece que quiere abarcar 
todo, desde técnica hasta género. Encontramos textos 
tradicionales, históricos, epistolares, cómicos y has-
ta ciencia ficción, y el baño, con todos sus secretos, 
como único testigo. Como cabría esperar no sólo se 
vale del sexo explícito, lo escatológico también se le 
da de una manera más que natural. Así vemos desfi-
lar desde burócratas frustrados, secretarias ninfóma-
nas, homosexuales reprimidos, esposas insatisfechas, 
hasta sectas de caníbales e inodoros pensantes. Todo 
cabe en un baño sabiéndolo evacuar, diría el escritor.

Con una narrativa sin complicaciones y con 
cierto abuso de la primera persona nos encontramos 
ante una obra homogénea pese a la multiplicidad de 
voces y técnicas, y con verdaderas piezas de joyería 
cuentística como lo son “Estuche”, “Polvo de diaman-
te”, “Limpieza” y “Pasado perfecto”. Libro que no de-
cepciona a los lectores exigentes y a conocedores del 
cuento como género mayor. Gracias a Baños de pureza, 
celebramos la llegada de un provocador con oficio de 
artista al escenario de la narrativa jalisciense. Sin em-
bargo, también temimos la aparición, independiente-
mente de la definición que le queramos dar a la pa-
labra, de un obsceno que intenta retratarnos con una 
cámara que desnuda esa parte oscura que llevamos 
dentro. Ni siquiera escondernos en nuestro propio 
baño sería garantía de nada.

medina_666@hotmail.com
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Baños de pudor

Confabulantes

Baños de pureza de Ulises Zarazúa fue 

el primer ganador del Concurso Nacio-

nal de Cuento Juan José Arreola
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No te hace nada, es sólo una chinche, si la 
aplastas olerá feo, mejor déjala ir —me dijo 
aquella vez mi abuelo cuando vio mi cara de 

susto. Es una chiquilla citadina asustadiza —debió 
pensar. Tal vez esa chinche realmente no era peligro-
sa, pero ¿cuántas especies de estas existirán y cuál es 
el daño que pueden llegar a hacer a los humanos? 

El doctor José Alejandro Martínez Ibarra, in-
vestigador del CUSur, me dio una respuesta, “mi tra-
bajo es estudiar a los insectos que transmiten enfer-
medades, específicamente a las chinches. En México 
existen varias especies, no todas transmiten enferme-
dades, la mayoría de la gente no sabe diferenciarlas y 
es importante al menos saber con cuáles convivimos 
frecuentemente y si nos pueden hacer daño”.

El doctor Martínez trabaja en su laboratorio 
con alumnos del centro que se interesan en la in-
vestigación con estos insectos, además colabora con 
otros investigadores de la república pertenecientes a 
distintas instituciones como la Universidad Nacional 
Autónoma de México, el Instituto Politécnico Nacio-
nal, la facultad de Ciencias Químicas de Querétaro, la 
Universidad Autónoma de Chihuahua y la Autónoma 
de Sonora, y de otros países como la Universidad Au-
tónoma de Madrid.

“Los parámetros que investigamos en estos in-
sectos son el tiempo que tardan en ser adultos y en 
cambiar de un estadio a otro, su resistencia a la hu-
medad, su alimentación, etc., que nos ayudan a deter-
minar la capacidad de transmisión que tienen. Has-
ta la fecha hemos descubierto 9 especies que llevan 
nuestro nombre. Nos ayuda mucho vivir en la zona 
occidente de México, ya que es aquí donde existen 
numerosas especies, y no necesitamos trasladarnos a 
distancias muy largas cuando hacemos salidas a cam-
po, los investigadores del país unidos a la misma línea 
obtienen de nosotros la mayoría de las especies con 
las que trabajan”.

Los triatominos —como las chinches— trans-
miten la enfermedad de chagas en el momento en que 
perforan la piel al succionar sangre y depositan el pa-
rásito a través de las heces, penetrando en el cuerpo 
por la herida de la picadura u otras abrasiones de la 
piel o mucosa. 

“Estudié la licenciatura en Biología en la Univer-
sidad de Guadalajara, desde entonces me interesé en la 
investigación de estos insectos; hice la maestría en la 
Universidad Autónoma de Nuevo León y el doctorado 
en  el Colegio de Posgraduados en Chiapas, y siempre 
fue relacionado con las chinches.  Soy el único entomó-

logo que trabaja en esta línea —biología y ecología de 
los triatominos en el occidente de México”. 

Alejandro Martínez es miembro del Sistema 
Nacional de Investigadores (SNI) nivel I, lleva 8 años 
trabajando en el CUSur, es profesor con perfil PRO-
MEP (Programa de Mejoramiento del Profesorado) e 
imparte clases en las carreras de Enfermería, Veteri-
naria y Medicina. 

La investigación que se realiza ayuda a las insti-
tuciones de las localidades aledañas, ya que se les pro-
porciona la información resultante para que, a través 
de programas de salud, tomen medidas preventivas.

“Todas las investigaciones que realizamos son 
publicadas en revistas científicas y en congresos na-
cionales e internacionales.  Hasta la fecha no hay otras 
investigaciones en el CUSur con las que pueda traba-
jar en conjunto, así que trato de formar en esta línea a 
los alumnos interesados, para que estudien posgrados 

sobre el área y sigan con la investigación o trabajen en 
conjunto; ellos presentan también las investigaciones 
en los congresos”. 

Una de las metas del doctor es “aglutinar más 
gente que trabaje con nosotros, alentar a los alumnos 
a que se animen a entrar a este ámbito de investiga-
ción, que los alumnos aprendan y que sigan con la 
línea. Vivimos en una zona donde hay más problemas 
de chagas (enfermedad parasitaria crónica conocida 
también como Tripanosomiasis Americana), es una 
gran ventaja para el trabajo. Que seamos un equipo 
de investigadores, no sólo yo”. 

La invitación del doctor es para que estudian-
tes y académicos asistan a los foros, y que las auto-
ridades del CUSur promuevan la publicación de las 
investigaciones realizadas en el centro.

arieslisga@hotmail.com

Bichos transmisores de enfermedades
El doctor Alejandro Martínez estudia las chinches que transmiten 

la enfermedad de chagas en los humanos
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