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Convocatoria
  
Bases:

Podrán participar todos los escritores mexica-
nos por nacimiento que residan en el país y que 
envíen un volumen inédito de cuentos en espa-
ñol, con una extensión mínima de 80 (ochenta) 
cuartillas y una máxima de 120 (ciento veinte). 

El premio es único e indivisible y consta de $ 
75,000 (setenta y cinco mil pesos 00/100 MN) 
en efectivo y un diploma, así como la publicación 
del libro por la Universidad de Guadalajara.

Los trabajos deberán presentarse por triplicado, 
firmados con seudónimo y escritos a máquina o 
computadora con letra de 12 (doce) puntos con 
fuente Times, a doble espacio, en papel tamaño 
carta y por una sola cara. Los manuscritos debe-
rán presentarse sin imágenes y engargolados.

Adjunto al trabajo, en un sobre cerrado e identi-
ficado con el nombre de la obra y el seudónimo, 
deberán enviar su nombre, domicilio, número 
telefónico, número de celular y, de contar con 
ellos, número de fax y dirección de correo elec-
trónico, así como una ficha curricular.

Los trabajos deberán ser enviados a alguna de 
las siguientes direcciones: Centro Universitario 
del Sur. Coordinación de Extensión, edificio 
“D” Rectoría, Planta Baja, Prolongación Colón 
S/N o a Casa del Arte, Colón 143, centro, ambas 
en Cd. Guzmán, Mpio. de Zapotlán el Grande, 
Jalisco C.P. 49000. Teléfono (01 341) 575 22 
22. Extensiones: 6019, 6096, Fax: 6076. O a la 
Coordinación de Artes Escénicas y Literatura, 
Simón Bolívar 194 C.P. 44140 col. Americana, 
Guadalajara, Jalisco. Teléfonos (0133) 30 44 43 
20, con terminaciones del 21 al 23.
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2.

3.

4.
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El periodo de recepción de los trabajos queda 
abierto a partir de la publicación de la presente 
convocatoria y cierra el día 30 de abril de 2009 
a las 19:00 horas. En el caso de aquellos remiti-
dos por correo, se aceptarán solamente aquéllos 
en los que se acredite que el matasellos de la 
oficina postal de origen no exceda la fecha de 
cierre de la convocatoria.

Se contará con un jurado de preselección inte-
grado por académicos y escritores de distingui-
da trayectoria, quienes seleccionarán los traba-
jos que se pasarán a manos del jurado final.

El jurado final estará integrado por tres escri-
tores de reconocido prestigio a nivel nacional y 
sus nombres serán dados a conocer en el mo-
mento de emitirse el fallo.

No podrán participar: a) Trabajos que se en-
cuentren participando en otros concursos en 
espera de dictamen, b) Autores que hayan reci-
bido el premio en emisiones pasadas, c) Obras 
que hayan sido premiadas en otros concursos, 
d) Personal adscrito a la Secretaría de Vincula-
ción y Difusión Cultural del CUAAD.

El comité organizador estará facultado para des-
calificar cualquier trabajo que no cumpla con 
los requisitos requeridos en la presente convo-
catoria.

No se devolverán los originales ni las copias de 
los trabajos no premiados, los cuales serán des-
truidos con el objeto de proteger los derechos 
de autor.

El trabajo que resulte ganador será publicado 
por la Universidad de Guadalajara.

Una vez que el jurado haya deliberado y emitido 
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el fallo, que será inapelable, se procederá a la 
apertura de la plica de identificación de quien 
resulte ganador el día 28 de agosto de 2009 y de 
inmediato le será notificado, así como divulgado 
a través de la prensa local y nacional.

El premio puede ser declarado desierto si el ju-
rado final considera que los trabajos no reúnen 
los requisitos de calidad.

Los organizadores cubrirán los gastos de trans-
porte, hospedaje y alimentación del ganador 
para que asista a la ceremonia de premiación en 
el Centro Universitario del Sur, en Cd. Guzmán, 
Mpio. de Zapotlán el Grande, Jalisco, el día 23 
de septiembre de 2009 y, posteriormente, a la 
presentación del libro en el marco de la XXIII 
Feria Internacional del Libro, en Guadalajara, 
Jalisco.

El comité organizador está facultado para resol-
ver los casos no previstos en la presente convo-
catoria.

Guadalajara, Jalisco, diciembre de 2008
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VIII Concurso Nacional de Cuento “Juan José Arreola”

Edición electrónica www.cusur.udg.mx/gaceta

El Centro Universitario del Sur

la revista Luvina

y el CONACULTA

invitan a

los talleres de lectura
y creación literaria

Todos los sábados de 10:30 a 12:30 (niños)

y de 16:00 a 18:00 (adolescentes)

en la Casa del Arte

Colón 143, zona centro

teléfono 575 22 22, extensión 6042

Foto: Familia Arreola/
CUSur
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También puede ser que el psicólogo participe en 
el dictamen sobre con quién han de convivir los hijos de 
un matrimonio que se está divorciando. Por lo tanto, el 
juez tendrá un informe psicológico forense sobre la ido-
neidad de los padres para el cuidado de sus hijos. Así, 
podrá emitir su fallo teniendo presente lo que la ciencia 
de la psicología puede aportar al asunto.

Como un último ejemplo, 
cuando un adolescente comete un 
delito y es detenido por la policía, 
puede haber un psicólogo foren-
se que estudie el caso para valorar 
qué es lo más apropiado para que 
no cometa más delitos y pueda re-
socializarse. El psicólogo forense 
informará de todo ello al juez y al 
ministerio público para adoptar la 
medida más favorable y que el me-
nor no llegue a convertirse en un 
delincuente adulto.

En resumen, y dando una 
definición académica, podemos 
decir que la psicología forense es 
“toda psicología, bien experimental 
o clínica, orientada a la producción 
de investigaciones psicológicas y a 
la comunicación de sus resultados, 
así como a la realización de evalua-
ciones y valoraciones psicológicas 
para su aplicación en el contexto 
legal” (Garzón, 1990).

Psicología Forense

Todos hemos visto a los médicos forenses hacer 
autopsias en las películas o acudir a los levanta-
mientos de cadáveres en los noticiarios. Tal vez 

por eso cuando digo que soy psicólogo forense muchas 
veces me preguntan si soy “psicólogo de muertos”. Si así 
fuera, parecería el trabajo más fácil del mundo, porque 
¿qué le van a decir los muertos a un psicólogo? No es así, 
al contrario, quizá sea uno de los trabajos más difíciles.

Cuando vemos a ese médico forense, nos enseñan 
un aspecto de su trabajo, seguramente el más espectacu-
lar para la pantalla, pero sólo una parte de su ocupación. 
El médico forense tiene muchas otras funciones, actúa 
en los juzgados y debe responder a los cuestionamientos 
planteados en las investigaciones judiciales. Por tanto 
podemos intuir que el psicólogo forense no es “psicólogo 
de muertos”, sino el que trabaja en los juzgados respon-
diendo a las interrogantes psicológicas que se plantean 
en el ámbito judicial. En consecuencia, asesora a jueces 
y magistrados para que puedan adoptar resoluciones 
ajustadas al conocimiento científico que proporciona la 
psicología. Esta función se realiza en diversos juzgados y 
en distintas causas. Puede ser en juzgados penales, don-
de, por ejemplo, el psicólogo forense tiene que hacer un 
estudio sobre las causas de un crimen o sobre la credibi-
lidad del testimonio de una víctima. Después, el mismo 
psicólogo tendrá que comparecer en el juicio para dicta-
minar si la víctima mintió o si dijo la verdad y, por tanto, 
si el juez debería condenar al delincuente.

Quiero concluir diciendo que el psicólogo foren-
se es el científico que intenta humanizar la justicia para 
que las sentencias de los jueces sean no sólo justas sino 
humanas.

gaceta@cusur.udg.mx

Foto: © Diario El País

con la imposibilidad de erradicar a la población pales-
tina en «tierra santa», esto es, mientras se respeten sus 
vidas y su condición humana. Lamentablemente, los 
bombardeos iniciados hace varias semanas hacen pare-
cer que el objetivo no es la paz ulterior, sino simplemen-
te suprimir la población árabe. La palabra paz, aún no 
ha sido considerada por los gobernantes de los pueblos 
en pugna.

Es natural pensar que las naciones miren con in-
dignación los hechos. En Perú, por ejemplo, se escribió 
un manifiesto latinoamericano en contra de la avanza-
da israelí. En España hay marchas de protesta contra 
la masacre. En México seguramente también hay per-
sonas que se avergüenzan de las acciones en Gaza, no 
obstante, los noticieros recalcaban más las muertes de 

La herida de Gaza

En Gaza todavía se escuchan los bombardeos.

Después de 23 días de invasión, las tropas israelíes se 
retiran de Gaza, dejando tras de sí una estela de desastre 
y muerte. (Las cifras ascendieron a más de 1300 muertos 
y 5500 heridos, la mayoría civiles, además de la des-
trucción del 15% de las casas.) El pueblo palestino llora 
por sus pérdidas y Hamás festeja que la cifra de israe-
líes muertos ha sumado otro dígito. Mientras tanto, la 
comunidad mundial, la desacreditada  Organización de 
las Naciones Unidas (ONU) y, por supuesto, los países 
árabes, condenan el holocausto que inició Ehud Olmert 
el sábado (Sabbath) 27 de diciembre.

La presión política ejercida por Barack Oba-
ma rindió frutos, pues la ofensiva de Israel se detuvo 
—convenientemente a mi parecer— un día antes de que 
ocupara la Casa Blanca. Su anterior mensaje de que no 
toleraría la ocupación de Gaza y de que Olmert podría 
hacer lo que quisiera hasta el 20 de enero llegó como 
una amenaza y, al parecer, la indulgencia que ha gozado 
el pueblo israelí desde hace decenios se ve amenazada 
debido a la reciente muestra de inhumanidad, que la ha 
cambiado por la desconfianza.

 La utopía de Israel de obtener un lugar seguro 
para la comunidad judía, se ha visto truncada de nue-
vo por la presencia árabe en el lugar. Los gobernantes 
israelíes deben aceptar que la consumación del «sueño» 
iniciado en 1947 con la partición de la ONU, se enfrenta 

Hiram Ruvalcaba una docena de soldados de Israel, que las de cientos de 
palestinos de todas las edades.

Llegado a este punto, es difícil no preguntarse 
cuál vida es más valiosa: la del niño palestino o la del 
soldado israelí. La situación en Gaza es una tragedia de 
proporciones enormes pues cada muerto es inocente, 
inocente por habitar en una tierra gobernada por grupos 
fundamentalistas, racistas, que miran con odio al veci-
no, al infrahumano. No es correcto condenar al pueblo 
de Israel por la matanza, pues no debemos olvidar a los 
israelíes que repudian los actos de su gobierno y luchan 
por el respeto de los derechos humanos. En esta guerra 
ninguna comunidad es culpable, pues como alguna vez 
dijo Amoz Oz, “Sé por experiencia que el conflicto entre 
judíos y árabes no es un caso de buenos contra malos. Es 
una tragedia: el enfrentamiento entre el bien y el bien.”

No hay que condenar al pueblo de Israel, ni si-
quiera a los que mataron y destruyeron en tierras pales-
tinas. Si se buscara condenar, debería ser a los líderes 
de Hamás y al gobierno israelí, a la documentada utili-
zación de armas genocidas contra la población civil de 
Palestina, a la condescendencia de Bush y al muro de si-
lencio periodístico que ha impuesto Israel en Gaza: una 
serie de desgracias. 

Ojalá que realmente haya llegado el momento de 
hablar de paz para esos pueblos, como anuncia la ONU, 
y que se considere juzgar los crímenes de guerra cometi-
dos en tierras palestinas. De otro modo no se ve el final 
del conflicto.

verthandista@hotmail.com

Miguel Ángel Alcázar 

Imagen: CAPPZA
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La del título es una frase de Gabriel García Már-
quez que, sin afán de restar importancia a las 
otras profesiones, nos llena de orgullo a los perio-

distas, pero a la vez nos echa a cuestas la responsabili-
dad de ser conocedores de los problemas sociales en los 
ámbitos local, nacional e internacional; de expresarlos 
con propiedad; y, en los últimos años, de recurrir a la 
tecnología (distante extensión de la libreta y la pluma) 
para la búsqueda de información, su procesamiento o 
su presentación.

Desde agosto pasado, el Centro Universitario 
del Sur (CUSur) cuenta con la carrera de Periodismo 
que, atendiendo a la frase del premio Nobel, se identi-
fica con el idealismo, la lucha y el compromiso social, 
con los derechos humanos y la equidad, de ahí que el 
perfil de egreso de la licenciatura (con salida al Técnico 
Superior Universitario, en el cuarto semestre) sea el de 
un “especialista conocedor de los procesos de comu-
nicación humana y del uso de los medios masivos de 
comunicación en el área informativa”.

En el CUSur se busca que los egresados de pe-
riodismo cuenten con una formación profesional que 
les permita identificar el contexto de las noticias con 
objetividad, con una visión global de los problemas 
que generan la pobreza, la concentración de la rique-
za, y de otros factores determinados por las influencias 
geopolíticas de la región, del país y del mundo.

Los profesionales del periodismo distinguen las 
diversas teorías en que se fundamenta y define la labor 
noticiosa en radio, televisión, prensa escrita, portales 
virtuales, y en general en todos aquellos espacios que 

demandan el análisis de los problemas que representa 
la comunicación institucional al planear y aplicar estra-
tegias comunicacionales.

El periodista desarrolla una sensibilidad espe-
cial para reconocer hechos, personas y propuestas que 
afectan a la sociedad, y presentarlos con una actitud 
crítica y propositiva en su contexto, siguiendo las con-
vicciones que le confiere el ser vocero social.

Entre las materias que incluye la carrera de pe-
riodismo, destacan: Antropología sociocultural, Dere-
cho constitucional, Ciencia política, Economía de la 
globalización, Problemas del México contemporáneo, 
Teorías y nuevas tecnologías periodísticas, Diagrama-
ción, Redacción de géneros periodísticos, Discurso in-
formativo, Geopolítica, Gramática avanzada, Análisis 
de texto periodístico, y los talleres de prensa, televi-
sión, diseño editorial y radio.

También existen diversas orientaciones. Los 
alumnos podrán optar por la especialización en  radio, 
televisión, periodismo financiero, didáctica periodísti-
ca, prensa escrita o periodismo de investigación.

Los egresados de la carrera encuentran sus áreas 
de acción en el campo de la información y la comuni-
cación, ya sea en periódicos o revistas, impresos o elec-
trónicos, en emisoras de radio y televisión o bien en ga-
binetes de prensa de empresas u organismos públicos, 
pues la perspectiva de hacer periodismo no se agota en 
los medios de comunicación, también se puede hacer 
desde el interior de las instituciones y gobiernos.

El compromiso es mucho, la responsabilidad 
también, pero como dice García Márquez: “No hay me-
jor oficio.”

rosa.garcia@cusur.udg.mx

Los alumnos de la carrera de Periodismo del CU-
Sur pasaron las últimas jornadas del semestre en 
un ambiente que se podría convertir en el de su 

trabajo: entre reporteros, camarógrafos, técnicos, con-
ductores de radio y televisión. Asistieron a conferencias 
con periodistas connotados del medio, y a seminarios 
donde escucharon a ponentes que se han distinguido 
por su investigación, labor periodística y mediática en 
general.

La pasada edición de la Feria Internacional del 
Libro (FIL) de Guadalajara fue el escenario perfecto. 
35 alumnos de periodismo asistieron a la XII edición 
del  Seminario Internacional de Comunicación y So-
ciedad donde apreciaron los aportes de investigación 
que eruditos del campo en nuestro país de la talla de 
Raúl Trejo Delarbre, Enrique Sánchez Ruíz, Gabriela 
Warketin de la Mora y Guillermo Orozco Gómez, entre 
otros, han hecho.

También acudieron a charlas de Marcello Ve-
neziani y Milli Buonano, de Italia; de Francois Demers, 
de Canadá; y James Breiner, de Estados Unidos, quie-
nes junto con los investigadores mexicanos expusieron 
en un plano académico sus conclusiones en temas rela-
tivos a medios y gobernabilidad, el periodismo ciuda-
dano y los observatorios de medios.

A manera de contraste, y como una forma de 
aterrizar en el plano de lo real lo que otros tienen como 
objeto de estudio, los alumnos de periodismo partici-

paron en recorridos ilustrativos por las instalaciones 
de Televisa Guadalajara, donde sostuvieron una charla  
con la periodista Elsa Martha Gutiérrez acerca de las 
vicisitudes por las que pasa un reportero urbano y par-
ticularmente los enfrentamientos que tiene quien cubre 
la nota roja. Igualmente, participaron en la emisión de 
un programa en vivo, y en la conferencia del maestro 
Mario Iván Bretón Real, del área de Digitales de esa 
televisora, plantearon sus dudas en lo relativo al uso de 
las nuevas tecnologías en cuanto a televisión se refiere.

Los alumnos también entraron en contacto con 
Televisa Radio, donde el locutor y conductor de pro-
gramas radiales, José Luis Pérez, les habló de la tras-
cendencia y alto impacto de la radio como medio de 
comunicación en nuestra sociedad.

En la FIL se participó en el 4° Encuentro Inter-
nacional de Periodistas donde acudieron a la cátedra 
“Transformando la sociedad a través del periodismo”,  
y apreciaron los puntos de vista de Lydia Cacho, San-
juana Martínez y Carmen Aristegui.

Es así como la intensidad de los últimos días del 
primer semestre de periodismo del CUSur pasó por va-
rios niveles, desde el teórico académico, hasta el del 
impacto que resulta de entrar en contacto con protago-
nistas que hacen periodismo, pasando por los aspectos 
técnicos y prácticos que derivan en la redacción de las 
noticias.

rosa.garcia@cusur.udg.mx 

Entre periodistas y 
académicos
Rosa Eugenia García

Rosa Eugenia García

“No hay mejor oficio que el periodismo”

Carrera de Periodismo
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Prevención del cáncer 
cérvico uterino

El cáncer es uno de los principales proble-
mas de salud pública en Jalisco y, según 
el Instituto Jalisciense de Cancerología, 

su incidencia aumentó en la última década. 
Con respecto a los casos registrados de cáncer 
cérvico uterino (CaCu) en las trece Jurisdiccio-
nes Sanitarias de la Secretaría de Salud Jalisco, 
la de Ciudad Guzmán ocupó, durante el 2007, 
el cuarto sitio. 

El cáncer comienza cuando ciertas se-
ñales celulares dejan de producirse adecua-
damente y conducen al crecimiento celular 
descontrolado. En particular el CaCu es una 
tumoración maligna que se presenta en el cue-
llo del útero (matriz) e inicia con lesiones celu-
lares premalignas que pueden culminar en el 
desarrollo de un cáncer invasor uterino (Pérez-
Cruz E et al Salud Pública Mex. 2005:47:39-
48). Se cree que este tipo de alteración es re-
sultado de un proceso inflamatorio continuo, 
generado muy probablemente a partir de una 
infección por el virus del papiloma humano 
(VPH) adquirida desde una edad temprana.

El CaCu puede prevenirse si se reali-
zan un diagnóstico oportuno y un tratamiento 
adecuado de las lesiones celulares premalignas 
(cambios citopáticos virales), estas modifica-
ciones se pueden detectar a través de estudios 
de laboratorio como el papanicolaou y la col-
poscopia, efectuadas periódicamente.

En México, la utilización de la prueba 
de papanicolaou se ofrece predominantemente 
en forma oportunista, es decir, cuando las mu-
jeres van a consulta médica porque presentan 
alguna afección, aprovechan para realizarse la 
toma de muestra del cérvix. En realidad es ne-
cesario hacerse esta prueba con regularidad, 
al menos una vez al año. Cabe mencionar que 
aunque existe la prueba del papanicolaou, el 
CaCu es, después del cáncer de mama, la se-
gunda  causa de muerte entre las mujeres.

En la mayoría de los países desarro-
llados, los programas de detección oportuna 
de cáncer cervical son efectivos. Los factores 
principales para que el CaCu haya disminui-
do hasta un 90% en estos países son la amplia 
cobertura y los elevados estándares de calidad 
en dichos programas. Por el contrario, esta si-
tuación no se ha observado en países en de-
sarrollo. Tal es el caso de México, donde en 
1974 se implementó el Programa Nacional de 
Detección Oportuna de Cáncer y, a pesar de 
ello, la tasa de mortalidad por CaCu no ha 
disminuido significativamente durante los úl-
timos años, debido a la baja cobertura y bajos 
estándares de calidad (Lazcano PE et al Arch 
Med Res 1999;30:240-50).

Entre los factores de riesgo conocidos 
para el desarrollo del CaCu se encuentran: ini-
ciar  relaciones sexuales, o tener algún parto, 
antes de los dieciocho años, tener múltiples 
parejas sexuales, la multiparidad, el tabaquis-

Breves del CUSur

Talleres literarios en la Casa del Arte

El 10 de enero iniciaron los talleres de lectura y creación literaria en la 
Casa del Arte “Dr. Vicente Preciado Zacarías” del Centro Universita-
rio del Sur (CUSur), para niños y adolescentes. Su objetivo es estimu-
lar la lectura y otras capacidades intelectuales como el pensamiento 
lógico, la concentración y la imaginación, no sólo como elementos 
básicos para el apropiado desempeño escolar, sino para fortalecer la 
autogeneración de sus conocimientos y facilitar su incorporación a la 
vida de manera más integral.

El Centro Universitario del Sur realiza dichos talleres en coor-
dinación con la revista Luvina y el Consejo Nacional para la Cultura 
y las Artes (CONACULTA), como parte de las actividades culturales y 
recreativas dirigidas a la población general. 
Los talleres se imparten los sábados a las 10:30 horas para los niños, 
y a las 16:00 para los jóvenes.
 

Vinculación Empresa Universidad

El 8 de enero se realizó una reunión de trabajo entre administrativos 
del Centro Universitario del Sur y representantes del Instituto Jalis-
ciense de Tecnologías de la Información (IJALTI), con el objetivo de 
establecer actividades de vinculación.

El representante del IJALTI señaló tanto las necesidades que la 
iniciativa privada tiene respecto a recursos humanos como las opor-
tunidades que representa el Parque del Software de Zapotlán. Ambas 
partes se comprometieron a trabajar conjuntamente en la generación 
de los convenios pertinentes para desarrollar el proyecto.

Presentación de
La pesca y la acuacultura en Jalisco

El 15 de enero, en el auditorio municipal de Gómez Farías, se efec-
tuó la presentación del libro La pesca y la acuacultura en Jalisco de los 
investigadores J. Guadalupe Michel Parra y Manuel Guzmán Arroyo, 
editado por la Universidad de Guadalajara.

José Galindo, quien fungió como presentador del libro, des-
cribió el contenido como un material sencillo y conciso que puede 
ser leído de manera amena y ágil. Además, destacó el esfuerzo y la 
dedicación que implica la creación de un texto, reconociendo a los 
autores por su entereza y disciplina para la ejecución del proyecto que 
bastante servirá a los sectores sociales que viven directamente de la 
pesca y acuacultura en el país.

Los Maestros en Ciencias J. Guadalupe Michel Parra y Manuel 
Guzmán Arroyo, son profesores investigadores adscritos al Centro 
Universitario del Sur y al Centro Universitario de Ciencias Biológicas 
y Agropecuarias de la Universidad de Guadalajara, respectivamente.

mo, el perfil de supresión del sistema in-
mune y la deficiencia vitamínica, así como 
la infección con VPH, en particular de los 
genotipos 16 y 18. Los síntomas iniciales 
del CaCu son, generalmente, f lujo vaginal 
amarillento o sanguinolento, sangrados 
vaginales fuera de la menstruación y san-
grado durante o después de las relaciones 
sexuales. 

En el laboratorio de Biología Molecular e 
Inmunología del CUSur, se iniciará el pro-
yecto “Evaluación de las células T CD8+ 
NKT like de sangre periférica y cambios 
citopáticos virales en citologías cérvico 
uterinas”, con la finalidad de obtener un 
perfil inmunológico de mujeres que se 
realicen la prueba de papanicolaou, para 
correlacionarlo con los resultados de las 
citologías cervicales y así apoyar al diag-
nóstico del CaCu.

El proyecto ha sido aprobado por la 
Coordinación de Investigación del CUSur, 
el Programa de Mejoramiento del Profeso-
rado (PROMEP), así como por el Consejo 
Nacional de Ciencia y Tecnología (CO-
NACYT) y los Fondos Sectoriales en Sa-
lud 2008. Se contará con la participación 
de un grupo de especialistas del Cuerpo 
Académico de Salud Pública, así como de 
otros profesores, entre ellos el Dr. Óscar 
Peralta Zaragoza, investigador del Institu-
to Nacional de Salud Pública, a la vez, se 
pretende que los estudiantes se integren a 
esta investigación.

maria.pita@cusur.udg.mx 
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Entre las bebidas están los ponches, el de grana-
da y el caliente, además del atole de distintos sabores y el 
jocoatole, elaborado con ingredientes y procedimientos 
prehispánicos.

La cultura también se come

Si bien dicen que la educación se mama, para Ana 
María Cantero Gómez, ganadora del premio de pu-
blicación de obra del Consejo Estatal para la Cul-

tura y las Artes (CECA), la cultura se come y se degusta, 
se prepara y se condimenta. La nutrióloga Ana María 
Cantero realizó una investigación acerca de lo que ella 
denomina la gastronomía festiva de las localidades de 
San Sebastián del Sur y San Andrés Ixtlán, del munici-
pio de Gómez Farías, Jalisco. 

En estas comunidades, sostiene, se cuenta con 
una rica cultura que da gran importancia al aspecto cu-
linario, ahí convergen siglos de historia conformando 
un bagaje de sabores, apreciados tanto por los lugareños 
como por los visitantes que se acercan a estas poblaciones 
durante las festividades religiosas, tan características de 
nuestra idiosincrasia. El trabajo académico de Ana María 
Cantero también toca lo relativo a dichas festividades, 
pues sirven de marco a la variedad de platillos que, de 
generación en generación, se han venido preparando en 
ambas localidades. 

Cantero ahonda en el uso de determinados in-
gredientes, en las formas de preparación y en las insta-
laciones y utensilios, tanto artesanales como modernos, 
que se emplean en la conformación de los platillos. Entre 
éstos se encuentran la birria blanca, la sopa de arroz, el 
adobo, el menudo, el pozole, los tamales, las tortitas de 
camarón y las de papa; también las enchiladas, los chiles 
rellenos, los tacos, las tostadas, el pepián, los nopales y 
el guacamole.

Es así que este trabajo, ahora en proceso editorial 
para “cocinar” un libro, también proporciona al lector 
recetas como un ingrediente adicional a los aportes que 
sobre cultura e historia de festividades religiosas nos co-
munica.

El libro llevará por título Cultura popular en Gó-
mez Farías, Jalisco. Gastronomía festiva en las localidades 
de San Sebastián del Sur y San Andrés Ixtlán, y para su 
elaboración Cantero Gómez contó con la asesoría de las 
maestras Jéssica del Pilar Ramírez y Cristina Marín, ex-
pertas en nutrición y alimentos, así como del maestro 
Hugo Rodríguez Chávez, especialista en cultura, todos 
ellos académicos del CUSur, quienes intervinieron en su 
proceso de tesis de licenciatura en nutrición y la anima-
ron a participar en la convocatoria del CECA, lo cual se 
ha traducido en orgullo para este centro universitario.

Para esta nativa de Sayula, su investigación tam-
bién puede servir de punto de partida para un diag-
nóstico alimentario sobre el cual los profesionales de la 
nutrición pueden hacer algunas sugerencias en busca 
de implementar cambios que deriven en una vida más 
saludable.

La preparación de platillos de orígenes ancestra-
les en la región es innegable, y para Ana María Cantero 
en San Sebastián del Sur y San Andrés Ixtlán, simple y 
sencillamente, si no hay comida no hay fiesta, lo cual es 
fiel reflejo de la tradición festiva mexicana, pues ¿en qué 
parte de nuestro país no es así?
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programas que incluían aspectos educativos y psicoló-
gicos, además del fomento de actividades artísticas y 
culturales.

Al terminar de recorrer el lugar, nos encontra-
mos con una exposición de las manualidades que ellas 
realizaban, ahí podíamos encontrar gran variedad de 
productos hechos con profusa imaginación y gran crea-
tividad: bolsos, cojines, objetos de ornato, muñecos de 
peluche, entre otros, los cuales nos asombraron por su 
calidad y buen gusto.

Uno de los objetivos de la visita fue promover 
toda esa clase de productos en el exterior, darles difu-
sión y propiciar su venta para la ayuda de las internas en 
la compra de más material. El objetivo se alcanzó en va-
rios aspectos, pues los alumnos de Negocios Internacio-
nales realizamos una campaña publicitaria y de fomento 
para la comercialización de esos artículos, proyecto que 
arrancó con la misma visita y que probablemente conti-
nuará con éxito.

Después de haber vivido esa experiencia, muchos 
conceptos y creencias que albergaba acerca de la forma 
de vida que se lleva en esos espacios cambió drástica-
mente, pude darme cuenta de las cosas que realmente 
suceden ahí y reflexioné acerca de cómo todos, sin ex-
cepción, estamos en una constante lucha por recuperar-
nos y superarnos cada día más, pero sobre todo quedó 
más arraigada en mí aquella frase que dice: “todos tene-
mos una segunda oportunidad”.

gaceta@cusur.udg.mx

Segunda oportunidad

El dos de octubre, realicé una visita al Centro Inte-
gral de Justicia Regional Sur Sureste, y las viven-
cias que ahí tuve hicieron que mi percepción de la 

realidad dentro y fuera de los muros penitenciarios pa-
sara de un extremo a otro. Celdas frías y oscuras, cuar-
tos de castigo, barrotes y otras formas de opresión, era lo 
que yo esperaba encontrar dentro de esos lugares, ya que 
me había creado esa idea a lo largo de varios años de ha-
ber visto series de televisión y películas. No obstante, al 
terminar la jornada, mi forma de ver las cosas fue otra.

Al comenzar el recorrido y conforme las autori-
dades encargadas de la administración, cuidado y vigi-
lancia de ese “pueblo” (como lo llaman las internas) nos 
explicaban la cotidianeidad de sus habitantes, la reali-
dad fue asomándose y nos mostró una cara que pocas 
personas ajenas a esos ámbitos conocen.

Una de las primeras experiencias que me asom-
braron, fue observar a la mayoría de internas convivir de 
manera armónica, y con cierta libertad, dentro del patio 
y otros lugares situados en las mismas instalaciones. Al 
entrevistarnos con la directora del lugar, comprendí la 
razón por la cual yo podía ver a estas mujeres relacio-
narse y socializar de una manera común y por demás 
saludable, pues nos explicó con detalle cómo se preten-
día readaptarlas y reincorporarlas a la sociedad (después 
de haber cumplido su estancia en el centro) mediante 

Edgar Martín Delgadillo
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El bicentenario de México como nación indepen-
diente se encuentra cerca. Nuestro gobierno ya 
se prepara con una extensa celebración, pero es 

primordial ante tan relevante evento reflexionar sobre 
los últimos 200 años de relaciones exteriores de nues-
tro país, y aun más, sobre el futuro de las mismas ante 
el cambio de gobierno en Estados Unidos.  

La relación entre ambas naciones ha sido sin 
duda compleja. Desde nuestros inicios como nación 
independiente, para México representó un importante 
peso a nivel internacional el reconocimiento que Esta-
dos Unidos hizo de éste como nación independiente. 
La secesión de los territorios del norte de México, la 
expropiación petrolera, la reforma constitucional de 
México, el recelo a la soberanía nacional, y la asime-
tría de poder y recursos, entre otros, han sido algunos 
de los puntales que han dado forma a nuestra actual 
relación.

Durante los últimos 15 años, los temas en la 
agenda de la relación bilateral han incluido la migra-
ción, el comercio exterior, la cooperación interna-
cional y la seguridad común. Recientemente, la Se-
cretaría de Relaciones Exteriores (SRE) ha apostado 
por la diversificación de las relaciones comerciales de 
México, para incrementar a 12 el número de tratados 
comerciales. Sin embargo, esta medida no ha tenido el 
impacto esperado ya que nuestro principal socio co-
mercial sigue siendo Estados Unidos.

A pesar de la transición democrática que vivió 
nuestro país después de 70 años de ser gobernado por 
el mismo partido, la tradición en política exterior no 
ha cambiado sustancialmente. Los temas en la agenda 
bilateral siguen vigentes, la cooperación internacional 
y comercio exterior siguen en el tintero, a la migración 
se le ha aunado la construcción de un muro, y a la 
seguridad común la lucha de Felipe Calderón contra 
el narcotráfico. Sin duda, México se ha mantenido es-
trechamente relacionado con su vecino del norte, y la 
actual transición política de Estados Unidos hará que 
las relaciones bilaterales tomen un nuevo camino.

Con la llegada de Barack Obama a la presiden-
cia de Estados Unidos, podemos concluir que la de-
mocracia estadounidense ha evolucionado y que con 
él ha llegado a la Casa Blanca un refrescante rejuve-
necimiento. El gabinete y los asesores presidenciales 
ya no son ex funcionarios de la época de la guerra 
fría, por lo que podremos esperar que la política de 
contención de antaño ya no será un tema primordial 
en la agenda de política exterior estadounidense. La 
nueva Secretaria de Estado, Hillary Clinton, apuesta 
por la actividad diplomática basada en la cooperación 
para salvaguardar la seguridad nacional, así como el 
desmantelamiento del imperialismo estadounidense 
transformando la economía de guerra de antaño.

El discurso que Barack Obama realizó en la 
toma de protesta de su período presidencial puede 
darnos algunas luces de lo que será la política exterior 
estadounidense de este cuatrienio. Sin duda, la seguri-
dad seguirá como prioridad del interés nacional, mas 

será de igual importancia la actual crisis financiera 
e incluso la recuperación económica será primordial 
tanto en política exterior como en política interna. 
Después de estos dos ejes de la agenda, la cooperación 
internacional se vislumbra como estrategia y princi-
pio para sus relaciones exteriores. La diversificación 
de las fuentes energéticas será clave para disminuir 
el poderío de Medio Oriente, desarrollar la ciencia y 
tecnología, impulsar la economía y combatir el calen-
tamiento global. Finalmente, la seguridad internacio-
nal deberá ser entendida como un bien colectivo del 
que necesitan todas las naciones, y se logrará siempre 
y cuando se sigan los principios y valores de occidente 
(entendiendo como éstos el capitalismo, la libertad, la 
economía neoliberal y el respeto a los derechos huma-
nos). Así pues, Irak y Afganistán se encuentran en la 
agenda, pero sólo como tareas pendientes heredadas 
de un presidencialismo bélico y obsesivamente realis-
ta, del que Obama pretende apartarse. 

Así pues, podemos observar que existe una nue-
va agenda de política exterior estadounidense, la cual 
se aleja kilométricamente del tradicionalismo y de la 
llamada “doctrina Bush”, aunque evoca en el fondo a 
la “doctrina Monroe”. El nuevo presidente de Estados 
Unidos concibe una relación estrecha con América La-
tina, pero de acuerdo a las recientes declaraciones de 
Obama, dicha relación podría basarse principalmente 
en alianzas para la generación de fuentes alternas de 
energía. Esto conlleva a una relación comercial estre-
cha y no centralizada únicamente con México, pero 
debe tenerse cuidado ya que tanto México como Lati-
noamérica pueden convertirse únicamente en merca-
do importador de productos estadounidenses y pro-
ductor de materia prima. En su discurso, Obama no 
especificó la relación con Latinoamérica, pero puede 

leerse que los países que sigan los valores de occidente 
seguirán siendo considerados “países amigos”, inde-
pendientemente de su tamaño económico o poder, y 
serán defendidos y apoyados en cuanto a seguridad 
internacional y defensa se refiere. En cuanto a migra-
ción, veremos un giro importante por el apoyo de Es-
tados Unidos para la creación de fuentes de empleo en 
México, cosa que por el privilegio geopolítico del que 
goza nuestro país debe formar parte de las prioridades 
del interés nacional.

En definitiva, estamos ante el inicio de una 
nueva etapa de las relaciones México–Estados Uni-
dos, las cuales estarán invariablemente supeditadas 
a las decisiones sobre política exterior del gobierno 
estadounidense. Ahora más que nunca debe hacerse 
realidad el deseo de la SRE y diversificar las relaciones 
exteriores del país. El rumbo que Obama les dé debe-
rá impulsar a México a un cambio en la actitud tanto 
hacia el interior como hacia la comunidad internacio-
nal, no restándole importancia a los temas actuales en 
la agenda sobre migración y seguridad nacional, sino 
probablemente apostándole a lo mismo que Estados 
Unidos: apoyo a la ciencia y tecnología para creación 
de fuentes alternas de energía, cooperación interna-
cional para el desarrollo, y medidas económicas para 
el saneamiento de la crisis financiera actual. Es el mo-
mento justo para que México deje atrás la doctrina 
laisser faire–laisser passer,  y convertirse mediante su 
política exterior en un protagonista de la historia.

martha.puebla@cusur.udg.mx
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