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CONCURSA Y GANA

Al primer lector que envíe al correo electrónico gaceta@
cusur.udg.mx la respuesta correcta a la siguiente pre-
gunta se le obsequiará un ejemplar de la revista Luvina. 

Katie Beas 

Hace apenas un par de años las ceremonias 

de graduación resultaban todo un suceso, 

se esperaban con ansia cada semestre pues 

auguraban un festín memorable. Algo particular de 

estas celebraciones es que eran onerosas.

	 Quizás algunos añoren dichas celebraciones, 

pero en realidad esos egresados sólo recibían las 

famosas “cartas de pasante”, que carecián de validez 

ante las instituciones educativas de nivel superior y 

por lo tanto era un documento que no los acreditaba 

como profesionistas, peor aún, muchos dejaban 

pasar los años sin concluir los trámites para obtener 

su título y su cédula profesional.

	 Fue por esto que, después de una revisión 

de los indicadores específicos de cada programa 

educativo (PE), el Consejo del Centro Universitario 

del Sur estableció que a partir del ciclo escolar 2006 

B, se suprimieran esos actos carentes de validez para 

dar paso a la celebración de Actos de Titulación como 

una acción que permitiera, además de incrementar 

la eficiencia terminal de sus egresados, cumplir 

con las metas institucionales expresadas en el Plan 

de Desarrollo del Centro (PDC) y en el Programa 

Integral del Fortalecimiento Institucional (PIFI).  

	 Algunos de los lineamientos establecidos 

para su celebración son: habrá dos ceremonias 

por ciclo escolar (marzo y mayo, para el ciclo A, 

y septiembre y diciembre para el B) y, en caso de 

existir un número considerable de egresados en 

espera de tomar protesta, se programará una más 

extraordinaria. En su organización se involucra la 

participación de las Coordinaciones de carrera, la 

Secretaría Académica, los Comités de Titulación, así 

como de la Coordinación de Control Escolar y la 

Unidad de Servicio Social, a quienes corresponde 

difundir entre los alumnos de los dos últimos 

semestres de cada carrera las diversas modalidades 

de titulación y los trámites requeridos para ello.

	 Hasta el momento son siete las ceremonias 

de titulación celebradas en el CUSur (la primera, el 

22 de septiembre de 2006); en cada se han titulado 

entre 100 y 200 egresados. En los recientes actos, la 

rectora del centro, Patricia María Etienne Loubet ha 

hecho hincapié en su realización ya que reúnen en 

sí mismas las funciones básicas de ser universitarios 

y la razón de ser de la docencia, la extensión y la 

investigación; ha resaltado además, el significado de 

En el CUSur solo hay ceremonias de titulación, no se entregan cartas de pasante.
Foto: Salvador Velázquez

¡A titularse se ha dicho!

¿Cuándo se declaro
el Día Nacional

 de la Lucha contra
la Homofobia?

tomar protesta como experto en una profesión y del 

compromiso que los titulados adquieren frente a los 

demás como profesionales. 

	 Estamos en mayo y ya se aproxima la 

siguiente ceremonia de titulación, si ya egresaste, 

¿sabes lo que debes hacer para participar en ella o la 

siguiente? ¿Estás listo para tomar protesta y recibir 

tu carta de titulación? Acude con tu coordinador de 

carrera, asesórate y ¡titúlate ya!

katie.beas@cusur.udg.mx
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Amenábar que nos hizo temer el ingresar a la universi-

dad; por esa época aparecieron aquellos filmes estado-

unidenses de “terror” en que las clásicas víctimas eran 

jóvenes estudiantes cazados en momentos de diversión, 

o esos otros donde las figuras principales eran grupos 

pop de moda, sobre todo españoles, aunque también los 

hubo mexicanos. Nada que valga la pena volver a ver, 

salvo Tesis.

	 En la universidad encontré otra puerta: la que 

me condujo, como si de un mundo oculto se tratase, al 

llamado cine de culto, de arte o de autor, se trababa de 

filmes que pasaban de mano en mano bajo una conju-

ra de silencio; comencé a involucrarme con otras pro-

puestas que venían a confrontar aquello que hasta en-

tonces había visto: muchas películas que han sido éxito 

de taquilla en Estados Unidos y, por ende, después en 

numerosos lugares del mundo, son sólo copias de fil-

mes europeos y asiáticos, con el aderezo de la máquina 

hollywoodense. El cine italiano, canadiense, alemán, 

francés, español, húngaro, argentino, ruso, (el llamado 

nuevo cine) mexicano, hindú, japonés, coreano, de Eu-

ropa del Este y de Medio Oriente, se cocina aparte. 

	 A propósito de estos dos últimos, directamente 

de Teherán ha llegado a México una trilogía compuesta 

por Los niños del cielo, El color del paraíso y Barán de Majid 

Majidi, un director en sus inicios independiente y que 

ha cosechado, además de un buen número de premios, 

aplausos y sendos halagos por parte de la crítica interna-

cional. Y de Los Balcanes, el director Emir Kusturica, con 

su filme Underground, cuya banda sonora fue compuesta 

expresamente para la película por el talentoso músico 

yugoslavo Goran Bregovic (nació en Sarajevo antes de 

la guerra que dividió al país), se situó en la palestra del 

cine mundial para ya no bajarse más: este filme es de 

una exquisitez visual y musical inigualables.

	 Otros filmes dignos de conseguirse y disfrutar-

se una y otra vez son Ladrón de bicicletas de Vittorio de 

Sica, Los siete samurais de Akira Kurosawa, El séptimo sello 

y Persona de Ingmar Bergman, Los cuatrocientos golpes y 

La noche americana de Truffaut, El hombre elefante de Da-

vid Lynch, París, Texas de Win Wenders, Naranja mecá-

nica de Stanley Kubrick; más recientes: El tren de la vida 

de Radu Mihaileanu, Cinema Paradiso de Giuseppe Tor-

natore, Doberman de Jan Kounen, Amélie de Jean-Pierre 

Jeunet, Ghost dog: el camino del samurai de Jim Jarmusch, 

Estación central de Walter Salles, entre otros tantos.  

	 Podría seguir enumerando aquí una lista de pe-

lículas de manufactura diversa, pero quizá sería un tan-

to ocioso y tal vez termine por confundir a los amables 

lectores, así que no queda más que anotar: ¡a ver cine!

elrayomacoy@hotmail.com

elrayomacoy.blogia.com

¿Cómo se llama la película?
Segunda y última parte

Mi primer contacto con el llamado séptimo arte 

se dio con el de la “época de oro” del cine 

mexicano, en la silente compañía de mi ma-

dre. En esos años, las tardes de domingo estaban des-

tinadas a ver películas de El Santo en la televisión: a 

menudo recuerdo aquellas escenas en las que cualquier 

sitio era convertido en cuadrilátero.

	 Cuando cursaba la secundaria me aficioné a las 

películas de Bruce Lee: tres compañeros y yo nos hacía-

mos la pinta e íbamos a casa de uno de ellos a ver siem-

pre con asombro aquellas habilidades y acrobacias en un 

hombre que sólo acababa un tanto despeinado y quizá 

con sudor, pero nunca lastimado en demasía tras enfren-

tarse él solo a un considerable séquito de malosos.  

	 En la preparatoria, por otra parte, se levantó el 

telón de otros horizontes: vi Tesis, ese filme español de 

Juan Fernando Covarrubias
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tilla— ¿lo quiere crítico, descriptivo, persuasivo?, ¿en 

primera o tercera persona?, ¿con estilo propio: sarcásti-

co, serio u humorístico?, ¿sabes que para escribir un en-

sayo debes dominar el tema sobre el que vas a escribir?  

Dominar un tema significa leer varios libros y artículos 

acerca de dicho tema, o vivido ese entorno y no sólo 

consultar la wikipedia.

	 No critico, ni me refiero en esta ocasión a la 

escritura que utilizan la mayoría de los jóvenes en los 

celulares, en el chat o en el mensaje entre amigos. La 

escritura (y el habla) debe tenerse y utilizarse una para 

cada ocasión. Por ahora, el tema que me preocupa es 

cuando se redacta un texto “cuidado”, “pensado”, “co-

herente”, ya sea trabajo escolar, resumen de una ponen-

cia, carta exposición de motivos o un simple mensaje 

-de trabajo- por correo electrónico.

	 Para empezar a redactar bien: “Es necesario 

eliminar todo sentimiento de culpa”, afirma Sandro Co-

hen en su libro Redacción sin dolor, “Cualquiera puede 

hacerlo si tan sólo aprende a reconocer cuáles son los 

elementos gramaticales que maneja cotidianamente y de 

manera natural.” Pero, igual de importante es: utilizar 

por lo menos un diccionario (para el uso adecuado de 

cada palabra), reflexionar en tu sintaxis, revisar tu or-

tografía, darlo a leer a otra persona, y tener conocimien-

to amplio del tema para poder argumentar y no cometer 

anacolutos (¿qué rayos es eso? Te lo dejo de tarea…).

	 Te invito a que trates de redactar un artículo 

–de difusión- para La gaceta del CUSur.  ¿Sobre qué 

tema? Tú decide: ¿has estado de intercambio? Nos in-

teresa saber tus experiencias en la universidad donde 

estuviste. ¿Eres investigador? Comparte con la comuni-

dad en general el tema de tu interés. (Sergio de Régules 

comenta, en Las orejas de Saturno, que tratando de ex-

plicar a su mamá lo que investigaba fue como se inició 

en la divulgación de la ciencia.) Sólo te pido que prime-

ro leas los lineamientos de nuestra gaceta  (publicados 

en www.cusur.udg.mx), te apegues a ellos y envíes tu 

artículo, ¡Haz el intento! El equipo de La gaceta del CU-

Sur te apoya.

elda@cusur.udg.mx

Cualquiera puede hacerlo… (pero con cuidado) 

Desde hace veinte años imparto cursos de español, 

escritura, lectoescritura,  redacción, redacción 

ejecutiva, escritura académica, entre otras mate-

rias relacionadas con el idioma. En este tiempo he obser-

vado una brecha cada vez más grande entre los estudiantes, 

académicos y trabajadores administrativos y su relación con 

el papel y la pluma (ahora teclado y pantalla).

	 Los maestros dicen: “Los estudiantes de ahora 

no saben escribir”; pero, ¿quién se ha preocupado en en-

señarles? En frecuentes ocasiones diversos alumnos re-

curren a mí para comentarme: “El maestro de equis ma-

teria nos dejó de tarea un ensayo, ¿me puede ayudar?”,  

y acostumbro responder con otras preguntas: ¿te explicó 

tu maestro cómo redactarlo?, ¿en cuántas cuartillas se 

debe desarrollar? —muchos ignoran qué es una cuar-

Elda Castelán Rueda

La escritura (y el habla) debe 
tenerse y utilizarse una para 
cada ocasión.

Muchas películas hollywoodense, son copias de filmes europeos y asiáticos.
Collage: Martín Hernández
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En México debido a la reciente profesionalización de la nutrición, 
no se contaba con organismos evaluadores y acreditadores. Éste 
fue un factor que dificultó el proceso de acreditación de nuestra 

Licenciatura en Nutrición. Obtener el nivel uno otorgado por los Comités 
Interinstitucionales para la Evaluación de la Educación Superior (CIEES) 
fue tanto una satisfacción como un reto; por una parte se demostró que 
el programa educativo surgió bajo estándares de alta calidad, y por otra 
el resultado de la evaluación mostró una realidad que había cambiado 
totalmente, debido a que el proceso tardó más de dos años. 
	 Los factores decisivos en la conformación y el desarrollo de 
las actividades del comité para el seguimiento de las recomendaciones 
emitidas por el CIIES y el de acreditación por el Consejo nacional para 
la Calidad de Programas Educativos en Nutriología (CONCAPREN), 
son los siguientes: algunos estudiantes habían ampliado sus perspecti-
vas por la internacionalización y participación en congresos; la planta 
de profesores incluía egresados de este centro universitario, quienes 
tenían la motivación extra de participar en cambios y propuestas que 
en su etapa de estudiantes consideraron necesarias; la administración 

del CUSur mostró  entusiasmo e interés. El resto, fue 
un arduo proceso de trabajo en equipo  que incluyó 
reuniones semanales, la recolección de documentos 
probatorios, el diseño de nuevos procedimientos e 
instrumentos para el seguimiento y evaluación de 
prácticas profesionales, servicio social y egresados.
	 Durante el proceso se encontraron situaciones 
específicas  que debieron ser atendidas, por ejemplo re-
sultaba inverosímil que los procedimientos administra-
tivos se divorciaran del fin académico que guía a toda 
universidad, que los alumnos no supieran lo que hacen 
sus profesores, que los profesores no conociéramos lo 
que necesitan los alumnos ni las rutas que sigue el que-
hacer universitario para cumplir sus actividades sus-
tantivas de docencia, investigación y extensión. Lo más 
difícil es que todos nos involucremos sin reservas en la 
cultura de la calidad, actualmente es el único camino 
transitable hacia la obtención de fondos que permitan 
construir las universidades en las que siempre hemos 
deseado trabajar.

jessica@cusur.udg.mx
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Jessica del Pilar Ramírez Anaya

fotografías: Carlos Benavides y Salvador Velázquez

Un intercambio, un oceáno y 
muchas experiencias
Arlette Azalia Pérez

Una vez leí que no importa donde estemos, sino 

hacia dónde vamos, creo que es cierto. Cuan-

do uno se fija una meta hace lo imposible por 

llegar hasta ella, el chiste de todo es que siempre te veas 

obteniéndolo.

	 Yo quería irme de intercambio, al prin-

cipio no importaba donde, me interesaba conocer  y 

aprender de otra cultura. Entre las muchas opciones 

que ofrece el Centro Universitario del Sur me decidí 

por España, porque es pionero en nutrición y cuenta 

con infinidad de investigaciones en productos nove-

dosos, además la Universidad Complutense de Ma-

drid es una institución prestigiosa.

	 Madrid es un lugar precioso, los españoles no 

son racistas, es una ciudad nocturna, el ambiente emp-

ieza en la madrugada, es muy segura, de acuerdo a mi 

experiencia. Los españoles creen que por ser mexicana 

tienes el ritmo en la sangre y eres buenísima para bailar, 

nos consideran muy amigables y alegres.

	 La Universidad Complutense es enorme, pero 

el CUSur no le pide nada,  al contrario, nuestra insta-

laciones están súper bien equipadas, nuestras com-

putadoras de lujo (en comparación con las de allá), 

nuestra biblioteca es muy amplia y gozamos de mu-

chas áreas de recreación.

	 En la Complutense no es importante la asisten-

cia, algunos alumnos se presentan únicamente el día del 

examen, les basta obtener una calificación aprobatoria. 

Las clases duran solo una hora, tu lapicera no se despega 

de la hoja en los sesenta minutos, a pesar de que algunos 

profesores nos entregan sus presentaciones. Únicamente 

aplican un examen por todo el curso. Y en los exámenes, 

los alumnos son muy rolleros.

	 Lo que me impactó es que en la cafetería sirven 

cerveza y vino,  profesores y alumnos se reúnen y brindan 

entre clase y clase, y todo es tan normal. Esto quiere decir 

que se saben controlar, dentro de la Universidad.

	 La dieta de los españoles no tiene nada de ex-

traordinario, excepto el consumo de grandes cantidades 

de pan, el aceite de oliva que agregan a sus ensaladas 

y el vino tinto. Su cocina se ve muy influenciada por 

la francesa. Lo típico de España son las tapas, pan con 

jamón serrano. Las frutas y verduras son caras y no 

existe tanta diversidad como en México.

	 Viajar es parte de la cultura y no importa 

el lugar, sino las vivencias y el aprendizaje  que te 

haga crecer como persona. 

azalia_123@hotmail.com

Las frutas y verduras en Madrid son caras y no existe tanta diversidad como en México.
Foto: Carlos Benavides

Nutrición
El 19 de mayo la rectora del Centro Universitario del Sur recibió en la Ciudad de México el cer-
tificado de la acreditación de la Licenciatura en Nutrición, por parte del Consejo Nacional para 
la Calidad de los Programas Educativos en Nutriología (CONCAPREN),  junto con otras seis 
carreras en una ceremonia especial presidida por la secretaria de Educación Pública, por ser los 
primeras carreras de nutrición que se acreditan en el país. Cabe mencionar que cuatro de las 
carreras acreditadas llevan 25 años de fundadas otras dos 10 años y la del CUSur inició apenas 
en septiembre de 2000.

Experiencias sobre acreditación de la 
Licenciatura en Nutrición 
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Tuve que ponerle los lentes a mis ojos 

miopes cuando comenzaba la materia 

“Bases biológicas de la actividad psíqui-

ca” en mi segundo semestre de la carrera. Cada 

vez que uno inicia una clase no sabe qué esperar 

pero, cuán extraño era el nombre de la materia  y 

más el hecho de que ella la impartiera: ¿será una 

broma?, ¿cómo se concentrarán los estudiantes si 

ponen como profesora a una modelo? Y es que la 

maestra Azucena es guapísima. 

	 La sorpresa crecía día con día, por la 

fusión de su carisma con el amplio conocimien-

to y dominio de lo que imparte. Azucena Cár-

denas Villalvazo —ése es su nombre— aunque 

sólo impartió esa clase en mi generación, es una 

maestra que deja huella, por su talento, conoci-

miento, ganas de trabajar y superarse. 

	 Todo esto se refleja en el trabajo que 

desempeña desde hace 14 años en el CUSur, 

y no solamente en el plano laboral, “mi vida 

gira alrededor de mi familia (mi hijo y yo) y 

del CUSur, he trabajado para salir adelante 

junto con él y sobre todo porque me apasiona 

lo que hago; comencé dando algunas clases 

aquí mientras cursaba la carrera de Medicina 

Veterinaria y Zootecnia”. 

	 Su trabajo dentro del plantel lo dice 

todo, “participo en diferentes comités, pienso 

Una maestra que 
deja huella

Ariana L. García seguir en el de rediseño curricular, equilibro la 

docencia y la investigación —actualmente es-

toy en el cuerpo académico de investigación en 

conductas alimentarias— y las horas al frente 

del laboratorio de ciencias fisiológicas aquí en 

el CUSur, para llevar a cabo mis estudios pos-

teriores; he trabajado mucho pero ha sido más 

mi aprendizaje”.

	 Son seis las carreras en las que ha im-

partido clases, entre ellas Nutrición, Psicología, 

Derecho y Veterinaria; todas las materias que 

imparte son básicas y del área de neurociencias. 

Con respecto a lo que los alumnos piensan de 

su trabajo, “qué bueno que ellos tengan esa im-

presión de mí, hago mi mejor esfuerzo y veo que 

les sirve; las tutorías que doy para las tesis han 

servido tanto para mí como para ellos, además 

me da gusto que me recuerden de esa manera 

porque últimamente estoy dando el ‘viejazo’ (se 

ríe), creo que ya ando en la menopausia y a ve-

ces me pongo de malas, pero mi trabajo aquí, la 

gente con quien convivo y mi hijo, me ayudan a 

sentirme bien”.

	 En ella se puede ver un ejemplo de 

equilibrio y superación, “actualmente asisto a 

un curso intensivo de inglés, es requisito indis-

pensable para estudiar el doctorado en neuro-

ciencias, es en lo que me he desenvuelto mejor 

y me gusta mucho”. 

arieslisga@hotmail.com

Azucena Cárdenas es un ejemplo de equilibrio y superación.
Foto: Ariana L. García

Breves del CUSur
II Foro de alumnos de Redes
El 28 de abril, en el auditorio “Doctor Antonio González Ochoa”, se 
realizó el segundo foro de “Análisis del Programa Educativo de la ca-
rrera de Administración de Redes de Cómputo desde el punto de vista 
del alumno”, al que asistieron alumnos de dicha carrera y varios fun-
cionarios del CUSur encabezados por la rectora Patricia Etienne. 
	 Tras la inauguración, los funcionarios dieron a conocer las 
soluciones a los asuntos pendientes del primer foro, después se pasó a 
las mesas de discusión de los alumnos, llegando a las conclusiones y 
recomendaciones para trabajar en lo sucesivo. 
Estos foros anuales se realizan para la mejora de las condiciones del 
programa educativo.

Lecturas para festejar al libro
La licenciatura en Letras Hispánicas celebró el Día Internacional del 
Libro, El 23 de abril, con una lectura colectiva de algunos cuentos de El 
llano en llamas de Juan Rulfo; simultáneamente se realizó la actividad 
“Llévate un verso a la boca” que consistió en regalar un caramelo con 
un fragmento de poema de Juan Gelman.
	 La actividad fue inaugurada por el director de la División de 
Bienestar y Desarrollo Regional, Dr. Alfonso Barajas, quien felicitó al 
equipo organizador por introducir la literatura a nuestro centro. Ade-
más los alumnos participaron en la lectura masiva del jardín principal 
de Ciudad Guzmán, en la que se leyó durante doce horas la novela Al 
filo del agua de Agustín Yáñez. 

Psicología del mexicano
El 22 de abril el psicólogo Jorge Luis Ponce de León Barbosa dictó 
la conferencia “Psicología del Mexicano” en el auditorio “Dr. Antonio 
González Ochoa”, en la que habló de los aspectos que influyen en la 
psicología del mexicano, como la familia, la pareja, la religión y la 
educación, entre otros, que inciden en los acontecimientos actuales de 
nuestro país.
	 El profesor y psicólogo invitó a la deconstrucción de la familia 
mexicana para una mejora en la salud mental de la sociedad, exhortó 
a tomar cartas en el asunto y a asumir cada uno su rol social.

Visitas de investigadores de la UNAM
El viernes 18 de abril se realizaron las ponencias “Existencia de híbri-
dos naturales en el estado de Jalisco de los vectores transmisores de la 
enfermedad de Chagas” y “Caracterización Molecular y Sensibilidad 
de Cepas Mexicanas de T. Cruzi a drogas” en el auditorio “Dr. Antonio 
González Ochoa”, impartidas por la doctora Bertha Espinoza Gutiérrez 
y el maestro Ignacio Martínez Martínez, académicos del departamento 
de Inmunología del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la Uni-
versidad Nacional Autónoma de México. Los estudiantes y docentes 
del CUSur, consideran que este tipo de eventos proporcionan valiosas 
herramientas a los interesados en estas ramas, ya que se exponen te-
mas actuales y de mucha importancia.

Exposición Pictórica
En la casa del arte “Dr. Vicente  Preciado Zacarías”, se inauguró la ex-
posición pictórica “Entre los colores de los pétalos”, del grupo “Líneas 
y Colores” del Instituto de Formación para el Trabajo  (IDEFT) de la 
unidad Ciudad. Guzmán. 
	 La inauguración estuvo a cargo del doctor Alberto Taylor Pre-
ciado jefe del Departamento de Cultura, Arte y Desarrollo Humano en 
representación de la rectora del Centro Universitario del Sur.
	 La exposición colectiva incluye trabajos de Roberto Chacón, 
director del grupo, Margarita Rosas, Gabriela Vázquez, Leticia Vene-
gas, María de Lourdes Navarro, Esperanza Pérez y Teresa Ramírez, y 
se exhibirá del 7 al 26 de mayo.
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Salud sexual: una responsabilidad de todos

Llevo escasos meses en la región Sur de Jalisco, 

laborando en el Centro Universitario del Sur. En-

tre tantas cosas atractivas que tiene el campus, 

hay una situación que llama mi atención y por eso dedi-

qué unas líneas a ello.

	 El ir y venir por sus pasillos y jardines me per-

mite escuchar las conversaciones y observar las formas 

de convivencia entre los jóvenes, así pude darme cuenta 

de que el ejercicio de la sexualidad entre los estudiantes 

es una práctica común.

	 Durante las variadas celebraciones que a lo lar-

go del año se dan en los diversos municipios cercanos 

al CUSur, incluso Zapotlán el Grande, los jóvenes de 

orientación sexual indistinta despliegan conductas y 

prácticas sexuales informales y sin la adecuada preven-

ción, lo que deriva en un grave problema social y de 

salud por las infecciones que pueden propagarse entre 

quienes no ejercen con responsabilidad su sexualidad. 

	 El desconocimiento de los métodos de protec-

ción por parte de los jóvenes, independientemente de 

sus preferencias sexuales, conlleva el ejercicio de una 

sexualidad irresponsable que puede propagar las enfer-

medades de transmisión sexual.

	 Me gustaría que los programas educativos 

como Medicina, Enfermería y Psicología, organizaran 

campañas para hablar y concientizar a la comunidad 

universitaria y la población en general sobre métodos 

anticonceptivos y prevención de enfermedades, que en 

la radio se difundan spots para informar que la Clínica 

Escuela del CUSur ofrece, sin costo alguno, preservati-

vos y programas de orientación sobre este tema. 

	 Propongo se organicen las pláticas necesarias 

para la aceptación y responsabilidad en el ejercicio de 

la sexualidad, sin importar la preferencia sexual que se 

tenga y se ejerza, tanto con padres de familia, universi-

tarios y comunidad en general

	 Al hablar de la aceptación, me refiero a que en 

Ana E. Flores Lara ciertos casos las personas no declaran su inclinación 

sexual quizá por miedo a los padres o por vergüenza 

entre sus amistades. A mi entender cualquier preferencia 

sexual sólo es cuestión de responsabilidad. 

aflores@cusur.udg.mx

Foto: Salvador Velázquez

La pobreza en México, acercamiento
a su solución
Christian Sánchez Jáuregui 

La ausencia de políticas públicas a nivel municipal, 

para el fomento del desarrollo humano, propicia el 

mantenimiento de las condiciones de desigualdad 

social y pobreza imperantes en México.

	 Nuestro marco normativo vigente se creó para un 

contexto económico, político y social diferente al actual y, por 

ello, no responde ya a las nuevas condiciones. En la medida 

que nuestro país ha asumido las tendencias globalizadoras, sus 

instituciones se han visto desfasadas y por lo tanto, la acción 

del gobierno resulta con frecuencia, ineficaz e ineficiente, pro-

vocando desigualdad social y altos niveles de pobreza.

	 Esta situación se agudiza en los gobiernos locales, me-

jor conocidos como municipales, por ser el órgano de gobierno 

más cercano a los ciudadanos, (la célula de la gestión pública). A 

pesar de los esfuerzos del legislador, mediante las reformas con-

stitucionales que se han generado (artículo 115 Constitucional 

1983 y 1999), a fin de dotarlo de mayores y mejores capacidades 

de actuación y decisión, no ha sido posible lograrlo, pues su com-

petencia jurídica es rebasada por otro tipo de órganos, como son 

los locales y federales, debido a que su estructura jurídico-políti-

ca no está diseñada conforme a la doctrina clásica de la división 

de poderes (ejecutivo, legislativo y judicial). Aunado a lo anterior, 

se transita a través de un sistema fiscal con reglas poco claras 

e inflexibles, con un diseño que sólo beneficia a los gobiernos 

locales que cuentan con una estructura administrativa fuerte. 

	 Por ello, el evidente desajuste institucional que rige la 

vida municipal, se traduce en la falta de capacidad institucional 

desde su diseño, por ausencia de competencias jurídico-legislati-

vas, que limitan y condicionan la autonomía del municipio en su 

régimen interno. Además de los errores en el trazo institucional 

del Sistema Fiscal Mexicano relacionado al municipio, debido al 

impulso de reglas cooperativas y redistributivas poco flexibles, 

aparte de que no estimulan la recaudación. Dicha situación solo 

reproduce fragilidades estructurales y operativas, mismas que 

me permite hacer la siguiente reflexión:

	 Se requiere de impulsar trazos que busquen fortalecer 

la vida institucional del municipio mexicano, bajo las siguientes 

acciones: 

•	 Hacer una revisión del sistema de recaudación fiscal e 

impulsar una reforma constitucional que haga más flex-

ible la aplicación práctica de la Ley de Recaudación Fis-

cal y con ello, estimule la recaudación de los gobiernos 

locales que se encuentran en situación de pobreza.

•	 Diseñar e impulsar una reforma constitucional que 

reconozca y, conforme una Ley Reglamentaria del 

artículo 115 Constitucional adecuada a las circunstan-

cias, aclare, precise y delimite la competencia jurídica 

del municipio.

	 Lo anterior, permite recapacitar sobre la necesidad de 

impulsar políticas públicas desde el ámbito local, que vayan en-

caminadas a la promoción del desarrollo humano, reduciendo 

así las disparidades en este nivel, generando la libertad de las 

personas mediante el fomento de sus capacidades y habilidades, 

ampliando sus oportunidades de realización. 

christian.sanchez@cusur.udg.mx

Es necesario impulsar políticas públicas desde el ámbito local, encaminadas a la promosión del desarrollo humano.
Foto: Salvador Velázquez
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El dengue en el Sur de Jalisco, una 
amenaza controlable
Alejandro Martínez Ibarra

Este escrito, además de dar una breve semblanza sobre los 

mosquitos, sus hábitos y costumbres, pretende ayudar a 

eliminar algunas malas ideas acerca de ellos, especial-

mente sobre el riesgo que representan. Asimismo, la intención es 

presentar una  pequeña guía sobre lo que cada uno de nosotros 

podemos hacer para evitar el dengue.  

	 El dengue es una enfermedad causada por un virus; 

como la gripa, pero con síntomas más fuertes. Este virus penetra 

al organismo humano infectándolo, mediante la picadura de un 

mosquito, Aedes aegypti, el cual habita dentro y en las afueras de 

las casas. Lo podemos encontrar en los closets (o roperos), detrás 

de las cortinas, en los baños, y en cualquier otro lugar que sea 

fresco y se encuentre poco disturbado.

	 No todos los mosquitos (o “zancudos”, como les 

decimos) que vemos es nuestras casas nos pueden causar el 

dengue. Los que comúnmente habitan son los Culex spp., los 

cuales no transmiten nada (al menos en esta parte del mun-

do), pero cómo molestan. Son los que no nos dejan platicar 

al mediodía o por la tarde, cuando el sol aún brilla, pues se 

alimentan de día, o bien ya por la noche, cuando estamos 

acostados y listos para dormirnos. Los otros, “los del dengue” 

acostumbran tratar de picarnos cuando está amaneciendo, o 

bien al atardecer, cuando el sol se está ocultando. La hora 

puede indicarnos el tipo de mosco que quiere picarnos. Otra 

cosa; los transmisores de dengue son más dados a picar en los 

tobillos, o bien en las orejas, en tanto que los moscos comunes, 

pican donde se puede. Con estos datos, tenemos una  idea de 

cuál de los dos tipos (transmisor o común) quiere picarnos o 

ya nos picó. 

	 Como es lógico, se trata de no dejarnos picar por 

los mosquitos (de ninguno), pues, aunque no sean transmi-

sores, causan molestas ronchas, o al menos, si no nos pican, 

tampoco nos dejan dormir ni platicar en paz. El método de 

eliminarlos varía, con efectividad distinta; cualquiera que 

haya rociado spray para ahuyentar a los moscos, sabrá que 

más tarda en rociar e irse a dormir, que tenerlos encima de 

nuevo. Igualmente sabe quien usa Raidolitos o plaquitas (o 

algo similar), que estos funcionan bien (pues ahuyentan a los 

moscos), pero que también, amanece uno con irritación de 

garganta, o con un olorcito medio raro en la ropa. Hay incluso 

quien cree que a la larga hacen daño, quien sabe, pues aunque 

no hay nada probado, no dejan de estar hechos a base de in-

secticidas. Lo mejor es usarlos lo menos posible.

	 Y ¿si no los matamos con insecticidas, cómo le 

hacemos? Bueno, “el chiste” es no dejar que se hagan adultos, 

¿cómo? muy simple, eliminándolos de los criaderos de las ca-

sas. Los “hijitos” de los mosquitos viven en el agua; son esos 

que parecen gusanos, y que abundan en las pilas de agua que 

se lavan poco, o en los floreros que no se cambian de agua, 

o en muchos otros lugares. Como un dato más; los moscos 

que transmiten el dengue viven en agua “limpia” (como la de 

la mayoría de las pilas y floreros), en tanto que los comunes 

viven en agua más sucia (como la de los charcos y la laguna), 

así que si tenemos en casa la pila sin lavar (al menos cada 

semana) o los floreros sucios y con larvas, corremos riesgo de 

contraer dengue, si uno de los moscos nos picara, al llegar a 

adulto. 

	 Ahora bien, como ya quedamos que lo mejor es 

eliminarlos a todos (unos por molestos y otros por peligrosos), 

lo indicado es impedir que se estanque el agua en casa, bar-

riendo la que se acumule en charcos, cambiando la de los 

floreros, lavando la pila cada semana (o bien poniendo el polvo 

blanco que da la Secretaria de Salud), tirando a la basura todos 

los cacharros que ya no sirven, o agujereándolos para que no 

guarden agua. O bien, los que somos “buenos mexicanos”, y 

guardamos cuanta cosa se nos ocurre, “por si se ocupa”, o con 

la frase de “para algo ha de servir”, pues pongamos nuestros 

“tesoros” donde no se llenen de agua, bajo un “techito”, o den-

tro de la casa.  

	 Por último, las preguntas obligadas, ¿cómo sabe-

mos si lo que tenemos es dengue?; y la otra, ¿qué hacemos 

si nos da? Cuando da dengue (a mí me dio), duele “por den-

tro” de los ojos, da fiebre, duele la cabeza (especialmente 

las sienes) y se sienten escalofríos. No quiere uno más que 

estar acostado, tapado. Ni más ni menos que está resfriado, 

pero sin molestias de constipación o moqueo en la nariz. 

Debe uno reposar y tomar acetaminofén para sentirse me-

jor (nunca Aspirina u otro medicamento con ácido acetil-

salicílico), o debe visitar al médico. No debe uno de preo-

cuparse ni de asustarse, en una semana se sentirá mucho 

mejor. Es cuestión de mantenerse en reposo, bien alimen-

tado, tapado, tranquilo y esperando a que pase. 

aibarra@cusur.udg.mx

La hora y el lugar donde nos pique el mosquito, puede ayudarnos a identificarlo.
Imàgen: Elizabeth Gutiérrez


