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El año que se va  fue vivido con intensidad aca-
démica, a la vez que con enorme pasión en 
la contribución para redefinir el rumbo de la 

Universidad de Guadalajara y, por ende, el del Cen-
tro Universitario del Sur (CUSur). 

Los indicadores académicos de nuestro centro 
sin duda mejoraron: se ha logrado tener un mayor 
número de profesores con perfil deseable Promep 
(Programa de Mejoramiento del Profesorado), al igual 
que un mayor número de miembros del Sistema Na-
cional de Investigadores; se generaron dos programas 
nuevos que abren más y mejores oportunidades a los 
estudiantes de la zona,  la Licenciatura en Periodismo  
y  la Ingeniería en Telemática;  se cuenta con mayor 
cobertura estudiantil;  mejores niveles de desarrollo 
de al menos un cuerpo académico; se incrementó el 

número de programas acreditados; se intensificó la 
movilidad de estudiantes y profesores y se  han mejo-
rado las condiciones de la infraestructura física. En el 
ámbito de la difusión y la cultura se produjeron cinco 
libros que fueron presentados en la pasada edición de 
la Feria Internacional del Libro de Guadalajara, en 
materia cultural se consolidó el Concurso Nacional 
de Cuento Juan José Arreola, que entre otros logros 
ha duplicado el premio para estimular y premiar a 
jóvenes que poseen talento literario. 

Por ello, y pese a los momentos turbulentos 
experimentados, el CUSur y la comunidad que lo 
integra estudiantes, profesores, administrativos y 
directivos dieron una excepcional muestra de ma-
durez institucional. No se trastocó la vida universi-
taria y su quehacer académico, no se suspendieron 

clases, no hubo paros, plantones, ni tomas de edifi-
cios. Casi cierra el año sus  pestañas y en el CUSur se 
sigue trabajando con igual o mayor intensidad como 
lo demuestra el décimo quinto número de La Gaceta 
del CUSur. 

Finalmente, hacemos en este espacio un reco-
nocimiento a Elda Castelán, directora fundadora de 
este importante medio, por su contribución al sur-
gimiento y consolidación de la misma, y a Ricardo 
Sigala Gómez quien desde el pasado número ha asu-
mido la dirección. Se augura para la gaceta números 
memorables por la calidad de quienes la dirigen y en 
ella escriben.

Mtro. Víctor Hugo Prado Vázquez
Secretario Académico
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CONCURSA Y GANA

Al primer lector que envíe al correo elec-
trónico gaceta@cusur.udg.mx la respuesta correcta 
a la siguiente pregunta se le obsequiará un ejemplar 
del libro Colisiones de Luis Miguel Estrada Orozco. 

El libro Abalorios... de
Virginia Arreola presenta 

cuatro erratas “ocultas”, toca 
el texto, encuentralas y dinos 

por correo en qué páginas
y líneas están.
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Arturo González

En marzo de 1998 entraron en vigor reformas a 
los artículos constitucionales 30, 32 y 37, ade-
más de una nueva Ley de Nacionalidad, que mo-

dificaron el ámbito jurídico en nuestro país con un giro 
de ciento ochenta grados en el rubro de nacionalidad.

Anteriormente en la referida ley se mencionaba 
que la nacionalidad mexicana era única, lo cual tenía 
consecuencias jurídicas trascendentes para aquellos 
connacionales que se encontraran en los siguientes su-
puestos:

1. Hayan nacido en territorio nacional, o a bor-
do de embarcaciones o aeronaves mexicanas; sean de 
guerra o mercantes, pero sus padres o uno de ellos 
tuviera(n) nacionalidad diferente (extranjeros o extran-
jero). 

2. Hayan nacido en el extranjero, pero de pa-
dres o uno de ellos tuviera nacionalidad mexicana por 
nacimiento.

Dichas condiciones jurídicas obligaban al indi-
viduo en cuestión, al momento de cumplir la mayoría 
de edad, a optar por la nacionalidad mexicana por la 
vía del lugar de nacimiento (jus soli),  bien,  a adquirir 
la nacionalidad de sus padres extranjeros o del padre 
extranjero o madre extranjera. Este tipo de adquisición 
de nacionalidad es por consecuencia filial, es decir, de 
parentesco (jus sanguinis).

Con las reformas anteriormente mencionadas, 
existe la posibilidad para los mexicanos ubicados en los 
supuestos 1 y 2 referidos en líneas arriba,  de adquirir 
doble o múltiple (más de dos) nacionalidad, según sea 
el caso particular de éstos.

A esta reforma se le conoce técnicamente como 
del “reconocimiento de la no pérdida de nacionalidad 
mexicana por nacimiento”, (se exceptúa a los mexica-
nos naturalizados); la clave está sobre todo, en el artí-
culo 37; inciso A) que menciona: “Ningún mexicano 
por nacimiento podrá ser privado de su nacionalidad”. 

Así pues, se protegen derechos a aquellos con-
nacionales que de acuerdo a leyes de otros países, es-
tén en alguna circunstancia de adquirir otra u otras 
nacionalidades, ya sea por la vía ius solis o por ius san-
guinis. También se beneficia a aquellos paisanos que 
migran a otro país (los más, al país vecino del norte) 
y se han naturalizado (adquirido una nacionalidad de 
un país ajeno) allá; con estas reformas, tienen la opción 
de recuperar su nacionalidad mexicana mediante un 
proceso administrativo ante instalaciones de la Secre-
taría de Relaciones Exteriores o a través de embajadas 
o consulados mexicanos,  conservando la nacionalidad 
obtenida, vía naturalización.

En otro orden de ideas, cabe mencionar que los 
legisladores en estas reformas, dejaron algunos canda-
dos jurídicos (por cuestiones de seguridad nacional, 
claro está), por ejemplo en lo conducente a ser votado 
para un cargo público. En el arábigo 16 de la nueva 
(1998) Ley de Nacionalidad se señala: “Los mexicanos 

De la no pérdida de nacionalidad
por nacimiento

pectos sociales, algunos países han reformando sus 
normatividades, transformándolas al tipo “liberal”, 
flexionando con ello aspectos de nacionalidad, inver-
sión extranjera, comercio mundial y deportivo –pro-
fesional y amateur–, por citar algunos ejemplos. ¿De-
batible? Sí. Pero es la realidad, en esta época en que 
el sistema político neoliberal (cuestionable o no) es la 
carta de navegación que dicta el rumbo a seguir en la 
cultura occidental.

arturogs@cusur.udg.mx 

por nacimiento a los que otro Estado considere como 
sus nacionales, deberán presentar el certificado de na-
cionalidad mexicana, cuando pretendan acceder al ejer-
cicio de algún cargo o función para el que se requiera 
ser mexicano por nacimiento y que no adquieran otra 
nacionalidad. Al efecto, las autoridades correspondien-
tes deberán exigir a los interesados la presentación de 
dicho certificado. En el caso de que durante el desem-
peño del cargo o función adquieran otra nacionalidad, 
cesarán inmediatamente en sus funciones”.

En esta época de internacionalización en rubros 
tan diversos como la economía, la cultura y otros as-

Foto: Carlos Benavides

Siendo esto así y con el fin de fijar la nacionalidad
del extranjero que adquiere bienes raíces,

y evitar las dudas  y cuestiones
 a que un acto negativo da ocasión

Ignacio L. Vallarta
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Foto: Salvador Velázquez

* fragmentos del texto leído en la presentación de Colisiones de Luis Miguel Estrada Orozco 
el 4 de diciembre en la Feria Internacional del Libro de Guadalajara.

Foto: Alejandro Mercado

Cuando Luis Miguel Estrada Orozco analizaba 
las ideas que habría de plasmar en los cuentos 
concentrados en Colisiones, obra ganadora del 

Concurso de Cuento Juan José Arreola en septiembre 
pasado, estaba despachando en la caja de una sucursal 
bancaria en su natal Morelia.

Mucho ha pasado desde entonces y el desenlace 
adelantado para este joven de 26 años, y quizá el inicio 
de una reconocida carrera literaria, es la presentación 
de su obra, editada por la Universidad de Guadalajara, 
en el marco de la Feria Internacional del Libro.

Luis Miguel estudió a nivel universitario la ca-
rrera de Contabilidad y su forma de subsistir siempre 
ha estado en el ámbito contable, pero, confiesa, no 
siempre ha sido grato. Sus ansias y querencias se han 
inclinado hacia la creación literaria. 

Fue en sus años de adolescencia, cuando esta-
ba en la secundaria, que publicó sus primeras obras: 

“…hacíamos una gacetita, ahí publicábamos notas y en 
mi caso cuentos, fue cuando empecé a trabajar el cuen-
to corto y a partir de ahí no dejé de hacerlo ni a lo largo 
de la prepa ni de la carrera. Aquí y allá, en cualquier 
trabajo que desempeñaba, siempre a la par”.

Sus primeras influencias en el campo fueron las 
obras de Julio Verne, Frankz Kafka y Edgar Allan Poe, 
con las que el adolescente Luis Miguel Estrada se sintió 
fascinado, y ellos, junto con otros autores que a lo largo 
de su vida se fueron sumando a su bagaje de lecturas, 
como Gustavo Sáinz y José Agustín, lo marcaron de 
forma importante en lo relativo al manejo literario del 
lenguaje coloquial. Él mismo lo señala con un entusias-
mo que no puede disimular en su voz al continuar con 
el tema de las influencias: “manejar los diálogos como 
lo hace Manuel Puig en El beso de la mujer araña o cómo 
generar narrativas circulares como lo hace Gabriel Gar-
cía Márquez en Cien años de soledad”. 

Al referirse a las primeras experiencias como es-
critor, Luis Miguel señala que se es  imitativo “… yo de 
pronto tenía en la cabeza algunas lecturas de novelas 

y cuentos, tomaba la idea de algún autor que me había 
gustado y trataba de hacer un trasunto de lo que yo veía 
ahí, de lo que yo podía escribir con mi experiencia, con 
mi visión, con mi estilo, porque es muy difícil encon-
trar un estilo propio”.

Rio cuando se le preguntó cómo definiría su es-
tilo, “pareciera que escribo con cierto desparpajo pero 
creo que está bien pensado, considero que en el progra-
ma de cuento corto cada palabra cuenta, al ser, como 
decía Ernest Hemingway, como la pelea de box que se 
gana por knock out, no como la novela que se gana por 
puntos. Yo digo que mi estilo trata de ser pensado por-
que busco que no sobren palabras”.

Al  referirse a “Ahí viene la plaga”, “Coger el 
humo”, “Batintín el cantarrecio. Miguelito el moline-
ro”, “Tiempos duros”… que son algunos de los cuentos 
concentrados en Colisiones, Luis Miguel comenta que 
en cada uno de ellos hay un pedacito de él mismo, e 
incluso datos autobiográficos velados. En sus cuentos 
también hay visos y guiños que permiten una lectura 
diferente para quienes conocen a su autor.

El libro de Luis Miguel Estrada Orozco consta 
de una serie de cuentos de distinta índole y, me 
atrevería a señalar, de distinto estilo, los que evo-

can en su estructura a diferentes autores o, como decía 
Juan José Arreola, “tienen ecos” de distintos escritores 
incluyendo a los del Siglo de Oro español, no impor-
tando que el propio autor no los haya siquiera leído, 
pues el no hacerlo testifica el misterio de la literatura 
universal en donde los grandes autores se comunican a 
partir de una especie de “sistema arterial”, como dijera 
López Velarde, no importando época, sitio ni lugar.

De esta manera “los trabajos y los días” que col-
maron la labor del autor tienen por título Colisiones, 
porque en sus textos hacen colisión varios estilos de 
distintas escuelas en un rosario de textos donde no hay 
unos buenos y otros malos, sino que unos son mejores 
que otros para beneficio del lector.

Por lo que a mí toca, me quedaría, como humil-
de y gozoso lector de nuestro joven concursante, con el 
primer cuento, titulado “Ahí viene la plaga”. El relato 
puede figurar sin falsos rubores entre los mejores de 
esa literatura fantástica que tanto gustaba a Borges y de 
la que Arreola fue fecundo y risueño forjador. El tema 
es inquietante: el fin de nuestra civilización está en ma-
nos, mejor dicho, está en las patas y mandíbulas de in-
sectos minúsculos que precipitan en la catástrofe final 
todo el orgullo de la modernidad en la que el hombre 
creyó encontrar la solución a sus necesidades. El escri-
tor —ya lo señalamos—  es como un poeta, un vatici-
nador, como vate que es, de cosas que están vedadas al 
común de los hombres, esos hombres que se debaten a 
diario en sus luchas, vanidades y prestigios, olvidando 

que unos minúsculos insectos dirán la ultima palabra, 
o mejor dicho, darán la última mordida a partir de sus 
dientecillos afilados con los que horadarán hasta los 
cimientos la obra que el hombre, iluso y porfiado, in-
ventó en pro de su propia megalomanía.

Y qué decir de otro cuento alucinante y repleto 
de magia de Luis Miguel Estrada Orozco titulado “Co-
ger el humo” y que yo en una simplificación semántica 
llamaría “El hombre de humo”; relato digno de figurar 
al lado de “El Horla” de Guy de Maupasant o del propio 
cuento de Arreola titulado “Una mujer amaestrada”, o 
la narración en donde un taciturno discípulo se difuma 
y desvanece entre los matices dorados y púrpura de un 
atardecer de Florencia, o de aquel otro cuento fasci-
nante, “El hombre que daba de comer a su sombra”, del 
argentino Leónidas Barletta.

Por estas razones rendimos homenaje a los ini-
ciadores de este concurso, a sus mantenedores y or-
ganizadores; así mismo, a los jurados y a los autores 
concursantes que, como Luis Miguel Estrada Orozco, 
han recibido en el seno de la FIL un libro, como la vio-
leta que recibían en Provenza, de manos de la misterio-
sa Clemencia Isaura, los trovadores que concursaban 
con poemas escritos en lengua de Oc, en el ónfalo de 
la tierra de Occitania, y cuyo aroma y simbolismo nos 
llegan a través de los siglos como el último fulgor de un 
tiempo que se perdió en el olvido de la memoria pero 
nunca en la memoria olvidado. Porque estoy seguro de 
una cosa, si estuviera Juan José Arreola vivo y presente 
en este acto, que epiloga un concurso con su nombre, 
estoy seguro, repito, que diría: “Muy bien Luis Miguel, 
baje usted de ese tenderete y deme su mano. Permítame 
felicitarlo”. Eso es todo.

vicente.preciado@cusur.udg.mx

Colisiones de Luis Miguel 
Estrada*
Vicente Preciado

La entrevista aquí termina y… Luis Miguel 
Estrada, ya no labora en una institución bancaria, 
renunció a su trabajo ahí y ahora está a la espera 
de una respuesta de la Universidad de Puebla para 
iniciar sus estudios de Maestría en Literatura Mexi-
cana. 

rosa.garcia@cusur.udg.mx

Rosa Eugenia García

Concurso Nacional de Cuento
Juan José Arreola

El jurado del Concurso Na-
cional de Cuento Juan José 
Arreola estuvo conformado 
por los escritores Ignacio 

Padilla, Guillermo Samperio 
y Rafael Lemus.

Ansias y querencias por la creación literaria
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¿Y tú, haces cola?

Una de las “cosas” que me agradaban de 
vivir en Ciudad Guzmán era que casi 
nunca hice cola, las pocas que recuerdo 

fueron en el banco y sólo los viernes de quince-
na. Me sonreía al leer un cartel, en el local don-
de pagábamos el cable, que ofrecía evitar perder 
tiempo en filas pagando por internet, y el lugar 
siempre estaba vacío.  La cola que me dejó ano-
nadada fue cuando visité el recinto ferial, que 
nada tiene que ver con aquella feria que nos pla-
tica Arreola, el cual es un lugar nuevo donde el 
actual ayuntamiento decidió que se instalaran 
juegos mecánicos y puestos,  ¡y las enormes co-
las eran para entrar a los bares! improvisados 
durante octubre ¿Nueva forma de celebrar al 
santo patrono? No lo sé…

	 Yo nunca he estado en Europa, pero una 
amiga me relató su sorpresa y me mostró sus fo-
tos, al llegar al museo d’Orsay y ver la cola de 
cientos de personas su desconcierto era mayor 
porque estaban ¡bajo el frío y la lluvia!  O la cola 
para documentar en un aeropuerto europeo por 
más de dos horas para llegar al mostrador. Otra 
igual para registrarte en el hotel de cinco estre-
llas. Y después continuó su sorpresa al llegar al 
teatro e intentar ver una ópera, tras formarse le 
informaron que los boletos estaban agotados las 
dos semanas siguientes. Otro amigo me contó su 
admiración de la hilera formada en una univer-
sidad gringa, bajo un clima nevado, para com-
prar un boleto para escuchar una conferencia de 
Toni Morrison, ¡y muchos no alcanzaron lugar! 
Su sorpresa fue mayor cuando le platiqué que la 
misma escritora premio Nobel, Toni Morrison, 
en Guadalajara no llenó el Paraninfo donde la 
entrada era gratuita…

Breves del CUSur

Profesores invitados

Entre el 3 y el 29 de noviembre el CUSur contó con la presencia de  
los doctores María del Carmen Casal Hechevarría (especialista en el 
área de psiquiatría y estrés laboral), Charles Hall Smith  (especialista 
en medicina interna y en apoyo nutricional para pacientes que han 
recibido trasplante de algún órgano) y  Carlos Ramos Pachón (espe-
cialista en gastroenterología clínica), todos  del Centro de Investi-
gaciones Médico-Quirúrgicas (CIMEQ) de la Habana Cuba. Dichas 
estancias académicas se realizan como parte del Convenio de Inter-
cambio y Colaboración Científica y Cultural que existe entre ambas 
instituciones desde hace más de diez años.  Los académicos cubanos 
intercambiaron experiencias con profesores y alumnos de las diversas 
carreras del área de la salud, además desarrollaron otras activida-
des que coadyuvan a la formación integral de los recursos humanos, 
como conferencias, exposiciones de sesiones clínicas dirigidas al per-
sonal médico y de enfermería de los hospitales públicos, seminarios, 
talleres, y trabajos de investigación.

Presentaciones de libros en la FIL

Dentro de la agenda de actividades de la Feria Internacional del Libro 
(FIL) de Guadalajara, en su vigésima segunda edición, se presentaron 
cinco libros publicados por el CUSur, algunos de los cuales son pro-
ducto del trabajo de nuestros investigadores y docentes. Los títulos 
son los siguientes: Municipio modelo de desarrollo turístico sustentable 
de Jesús A. Espinoza Arias y Claudia Llanes Cañedo; Colisiones de 
Luis Miguel Estrada Orozco, ganador del “VII Concurso Nacional de 
Cuento Juan José Arreola”; Fuego Clemente de José Julio Valdez; El 
Sur de Jalisco de Cara al siglo XXI de Alejandro Macías Macías; e Irene 
Robledo, apuntes de una mujer extraordinaria de Patricia María Etienne 
Loubet; mismos que fueron presentados por personalidades univer-
sitarias  entre los que se encuentran José Trinidad Padilla López, el 
Maestro Emérito Vicente Preciado Zacarías y el Rector del CUSur, 
Adolfo Espinoza de los Monteros Cárdenas. 

Se reconoce a alumnos en la XIX  Semana 
Nacional de Investigación Científica

En el marco de la XIX Semana de la Investigación Científica en el CU-
Sur se reconoció a los alumnos que a juicio de un jurado previamente 
establecido fueron los que contaron con mayor rigor académico. El 
objetivo de dicha actividad es promover el interés de los estudian-
tes en el campo de la investigación y su difusión. Entre los trabajos 
premiados destacan los de Hilda Nayeli  Aréchiga Cervantes y Lluvia 
Ramírez Reyes, ambas en primer lugar, con las investigaciones “Alco-
hol y conducta alimentaria en ratas” y “Asociación de Polimorfismo 
C3435T del gen  MDRI con cáncer de mama ductal infiltrante en la 
población Mexicana”, respectivamente.  La premiación clausuró las 
actividades de la XIX Semana Nacional de Investigación.

	 En Guadalajara me ha tocado ver 
restaurantes que no hacen reservaciones 
pero debes formarte hasta una hora para 
entrar. Lo curioso es que la gente que asiste 
a ese tipo de lugares, se compadece de las 
personas de los países pobres donde deben 
hacer cola para una ración de alimentos. No 
entiendo…

	 Otras colas enormes que me ha to-
cado ver es para entrar al estadio, y algunas 
personas orgullosas cuentan que están ahí 
desde la noche anterior… o para entrar, ya 
con boleto carísimo en mano, a un lugar 
de espectáculos populares que está rumbo 
al aeropuerto.

	 Las colas que no puedo evitar son 
las burocráticas, por ejemplo, hace unas se-
manas duré cinco horas en un trámite, que 
no concluí y me volvieron a citar, en una 
oficina del IMSS (Instituto Mexicano del 
Seguro Social).  Espero que pronto, muy 
pronto algún funcionario sin prepotencia 
y cuerdo, capacite mejor a los empleados 
y puedan aprovechar mejor la tecnología, 
porque hay servidores públicos que utili-
zan las computadoras como máquinas de 
escribir, por eso no cambian sus sistemas…  
Algo que debe uno recordar y agradecer, es 
que en la Universidad de Guadalajara, fue 
el doctor Víctor Manuel González Romero 
quien un día se sorprendió de ver la cola 
afuera del edificio administrativo e inme-
diatamente implantó los pagos en línea. En 
fin… ¿Y tú?  ¿Qué tipo de cola haces?

elda@editorial.udg.mx

Elda Castelán

Foto: Salvador Velázquez
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origen; segundo, los socios de sociedades cooperativas; 
y, tercero, las personas que, en su caso, determine el 
Ejecutivo Federal a través de un decreto.

	 Riesgos de trabajo; enfermedades y maternidad; 
invalidez y vida; retiro, cesantía en edad avanzada y ve-
jez; y guarderías y prestaciones sociales, son los cinco 
ramos de seguro que contempla el régimen obligatorio, 
mismos que a continuación enunciamos.

El seguro de riesgos de trabajo protege de los ac-
cidentes y enfermedades a los que se está expuesto en 
ejercicio o con motivo del trabajo, brinda tanto la aten-
ción médica necesaria, como protección mediante el 
pago de una pensión mientras se esté inhabilitado para 
el trabajo, o a sus beneficiarios en caso de fallecimiento 

La seguridad social en México

El concepto de seguridad social se remonta a1944, 
año en que fue definido por primera vez en el 
seno de la Conferencia Internacional del Traba-

jo, en Filadelfia, Estados Unidos. La Organización In-
ternacional del Trabajo (OIT) en su Guía de Educación 
Obrera definió la seguridad social como: “La protección 
que la sociedad proporciona a sus miembros, median-
te una serie de medidas públicas, contra las privaciones 
económicas y sociales que de no ser así ocasionarían la 
desaparición o una fuerte reducción de los ingresos por 
causa de enfermedad, maternidad, accidente de traba-
jo o enfermedad laboral, desempleo, invalidez, vejez y 
muerte; y también la protección en forma de asistencia 
médica y de ayudar a las familias con los hijos.”

Nuestro país no ha sido ajeno a la seguridad so-
cial, de ahí que existan varias instituciones encargadas de 
proporcionarla: el Instituto Mexicano del Seguro Social 
(IMSS), el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de 
los Trabajadores del Estado (ISSSTE), el Instituto de Segu-
ridad de las Fuerzas Armadas, y el Instituto del Fondo Na-
cional de Vivienda para los Trabajadores (INFONAVIT).

En México es posible ser sujeto de aseguramiento 
en el sistema del seguro social ya sea por la incorporación 
obligatoria o por el aseguramiento voluntario. La Ley del 
Seguro Social determina como sujetos de aseguramiento 
obligatorio a tres grandes grupos: primero, las personas 
que presten, en forma permanente o eventual, a otras de 
carácter físico o moral, un servicio remunerado, perso-
nal y subordinado, cualquiera que sea el acto que le dé 

del asegurado.  Por su parte, el seguro de enfermeda-
des y maternidad ofrece la atención médica, quirúrgica, 
farmacéutica y hospitalaria necesaria al trabajador y su 
familia. Además, otorga prestaciones en especie y en di-
nero, como ayuda para lactancia y subsidios por incapa-
cidades temporales. 

	 El seguro de invalidez y vida contempla los 
riesgos de discapacidad y muerte del asegurado o del 
pensionado por invalidez, cuando éstos no se presentan 
por causa de un riesgo de trabajo mediante el otorga-
miento de una pensión a él o sus beneficiarios.  Existirá 
invalidez cuando el asegurado se halle imposibilitado 
para procurarse, mediante un trabajo igual, una remu-
neración superior al 50 % de su remuneración habitual 
percibida durante el último año de trabajo y que esa 
imposibilidad derive de una enfermedad o accidente no 
profesionales.

	 En el seguro de retiro, cesantía en edad avan-
zada y vejez, el trabajador ahorra para su vejez, con el 
fin de obtener una pensión para él y sus beneficiarios; a 
los sesenta años a través de la figura de cesantía en edad 
avanzada, y a los sesenta y cinco por vejez. 

	 Por último, el seguro de guarderías y prestacio-
nes sociales otorga al asegurado y sus beneficiarios los 
servicios de guarderías para sus hijos en los términos 
que marca la ley, y proporciona prestaciones sociales 
que tienen por finalidad fomentar la salud, prevenir en-
fermedades y accidentes, además de elevar los niveles 
de vida de la población mediante diversos programas y 
servicios.
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por la cantidad de poblaciones de aves acuáticas migra-
torias que albergan cada año. 

La primera versión del Festival de las Aves se lle-
vó a cabo en 2007.  Festejar las aves migratorias significa 
reconocer el esfuerzo de millones de organismos que en 
todo el mundo tienen que moverse a diversas regiones 
del planeta para cumplir su ciclo biológico; significa re-
conocer sitios que, por sus características, aún permiten 
recibir cada año organismos que necesitan condiciones 
adecuadas para sobrevivir o simplemente pasar una es-
tancia en cualquier región geográfica, es así entonces 
un acto de respeto a la vida y una forma de aprehender 
nuestro compromiso social e individual hacia la pro-

Festival de las Aves

Las aves es uno de los grupos de vertebrados más 
importantes de la tierra, sus adaptaciones, formas 
y estructuras, su conducta y belleza han atraído la 

atención del hombre desde épocas remotas, y han sido 
parte de símbolos, escudos, poemas, pinturas y otras 
obras de arte, sin embargo, hoy en día el ser humano las 
ha puesto en riesgo sin considerar la importancia ecológi-
ca que tienen en los ecosistemas. Una de las más grandes 
proezas de las aves es la migración por diversas partes 
del planeta, recorren miles de kilómetros para satisfacer 
alguna necesidad en sus ciclos vitales e interactuando 
con diversos elementos biológicos, físicos y químicos a 
los que se exponen durante sus vuelos migratorios. 

México, como territorio megadiverso, es uno de 
los países que actualmente registra una de las mayores 
cantidades de especies de aves migratorias de todos los 
climas y regiones del mundo; pero también es uno de los 
países con serios problemas ambientales, de manejo y de 
conservación de sus ecosistemas. 

La región sur del estado ha sido objeto de obser-
vaciones ornitológicas desde la década de los treinta, se 
han registrado más de ciento sesenta especies de aves 
(Güitrón, en prensa) y cuatro tipos de vegetación con 
trescientos sesenta especies de plantas silvestres diferen-
tes (Macías, 1994). En 2004 la Laguna de Sayula fue de-
clarada sitio Ramsar, siguiéndole la Laguna de Zapotlán 
y la Laguna de Atotonilco, todas ellas principalmente 

Guillermo Barba tección de diversidad biológica, pero sobre todo es una 
manera de educar y hacer conciencia en las generaciones 
del futuro de la necesidad de modificar nuestras formas 
de desarrollo y de crecimiento actual, luchando por una 
búsqueda de medidas alternativas bajo un concepto de 
desarrollo sustentable.

La versión del festival 2008 involucra a cuatro mu-
nicipios del sur de Jalisco: Amacueca, Atoyac, Zacoalco 
de Torres y Zapotlán el Grande. El programa del Festival 
incluye actividades deportivas, culturales, excursiones, 
talleres, conferencias y exposiciones fotográficas en los 
cuatro municipios participantes. 

Los objetivos son los siguientes: conmemorar la 
importancia internacional de la diversidad biológica que 
existe en la región sur del estado de Jalisco; celebrar la 
importancia de rescatar valores biológicos, históricos y 
culturales de la región sur del estado de Jalisco; involu-
crar a los diferentes municipios, instituciones e indivi-
duos de la región en un evento de trascendencia inter-
nacional en lucha por la conservación de la diversidad 
biológica y cultural; reconocer públicamente el esfuerzo 
que llevan a cabo las instituciones e individuos para im-
plementar acciones de uso, manejo y conservación de 
los recursos naturales de importancia internacional; y, 
finalmente, fijar compromisos institucionales para esta-
blecer programas de colaboración en el conocimiento, 
uso y manejo de recursos naturales.
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Todo estaba listo. Por la mañana, aún en San-
tiago de Chile, cumplí con la última actividad 
en mi agenda: visitar, con un grupo de ciento 

veinte alumnos de preparatoria, la muestra BODIES 
The Exhibition, una impresionante exposición ana-
tómica con cuerpos preparados a través del proce-
dimiento con polímeros. Llegando a casa, hice una 
última revisión de mis maletas y documentos, para 
posteriormente abordar el vehículo que, junto a mi 
esposa, mis padres, mi abuela y mi hermana, me tras-
ladaría al aeropuerto. 

Esta aventura, que recién comenzaba, consistía 
en una estadía en el Centro Universitario del Sur , Uni-
versidad de Guadalajara, ubicado en Ciudad Guzmán, 
Jalisco. Durante los meses anteriores al viaje, y gracias 
al trabajo desinteresado de Karla Salgado Anguiano 
y Paola García Antillón, quienes fueron mis alumnas 
durante su estadía en la Universidad de Valparaíso en 
Chile, logramos configurar un programa orientado a 
compartir mis conocimientos en el curso “Fisiología 
Aplicada, Rol de la Nutrición y el Ejercicio Físico en las 
Enfermedades Crónicas no Transmisibles”.

Este proyecto fue presentado a Cristina Marín 
Arreola, entonces coordinadora de la Licenciatura en 
Nutrición, quien, gracias a sus acertadas gestiones 
académicas, logró concretar que su ejecución fuera 
programada para la semana del 25 al 29 de mayo de 
2008.

Este curso convocó a 68 personas entre estu-
diantes de pregrado, egresados, profesionales y cate-
dráticos del CUSur, además de alumnos del área de 
nutrición y medicina de otros centros universitarios. 
En el programa se trataron tópicos que relacionan la 
influencia de la nutrición y el ejercicio físico sobre las 
funciones fisiológicas y cómo se generan fenómenos 
compensatorios adversos frente al sedentarismo y 
a la mala nutrición por exceso, los cuales estimulan 
la aparición temprana de enfermedades crónicas no 
transmisibles.

Durante la actividad, asimismo, se revisaron di-
versos documentos en los que pudimos observar que 
los datos epidemiológicos sobre salud latinoamerica-
na, muestran un aumento sostenido de la morbimor-
talidad asociada al sistema cardiovascular. De hecho, 
se han identificado las enfermedades cardiovasculares 
como la primera causa de muerte en Chile y México, 
entre otros países.

Dichas patologías están asociadas al desarrollo 
previo de insulino resistencia y disfunción endote-
lial, fenómenos iniciados por una insuficiente función 
metabólica mitocondrial intramuscular y que además 
presentan una relación directa con la disminución en 
la capacidad funcional cardiovascular.

Todos estos mecanismos son consecuencias de 
la escasa valoración de los hábitos de alimentación sa-
ludable y actividad física, lo que produce sobrepeso, 
obesidad y altos niveles de sedentarismo, los cuales 
son reconocidos como importantes factores de riesgo 
predisponente para enfermedades del síndrome meta-

bólico (diabetes tipo II, dislipidemia e hipertensión) y 
enfermedades cardiovasculares (infarto agudo al mio-
cardio, accidente vascular encefálico, etc.)	

Las razones antes mencionadas sustentan la 
necesidad actual de estar constantemente buscando 
evidencia para la creación de programas de interven-
ción orientados a disminuir los factores de riesgo que 
predisponen a la población. 

Paralelamente a esta actividad, compartí expe-
riencias con los alumnos del Centro Universitario del 
Sur, gracias a la invitación de la Sociedad de Alumnos 
de la Licenciatura en Nutrición, para participar como 

ponente en el marco de las VII Jornadas de Actualiza-
ción en Nutrición.

En lo personal, fue una experiencia inolvida-
ble que dejó una profunda huella en mi corazón, pues 
fuera de lo académico y profesional, pude conocer la 
belleza de Ciudad Guzmán, la riqueza cultural y gas-
tronómica de México y el gran corazón y la hospitali-
dad de su gente. Espero que Dios me permita volver a 
visitar estas tierras.
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Un fisiólogo en el CUSur
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