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a universidad, en esta época de grandes cam-

bios, se compromete a atender con eficiencia

oportunamente la diversidad de la deman-

da educativa y la resolucion de problemas, para lo

cual se hace necesaria la busqueda de formas inno-

vadoras y productivas, y asi incorporar los avances

cientificos y tecnologicos a la solucion de dichos
problemas.

El Rector del CUSur, Dr. Adolfo Espinoza de

los Monteros Cardenas, hizo patente el compromi-

so de apoyar el rubro de la investigacion, una de
las areas sustantivas y trascendentes de una uni-
versidad de vanguardia, y que tales proyectos y sus
resultados sirvan a la sociedad.

El Centro de Investigacion en Comporta-
miento Alimentario y Nutricién (CICAN) presenta
la incorporacion temprana de jovenes estudiantes
de diversas disciplinas a los trabajos de investiga-
cion, ademas de lograr la consolidacion de su cuer-
po académico, como da cuenta el Dr. Lopez.

En esta nueva etapa de nuestro centro uni-
versitario, la catedra FODEPAL mantiene vinculado
al CUSur con organismos internacionales, gobier-
nos estatales y los municipios, con el fin de, interre-
lacionados, afrontar los desafios de la sociedad.

Enhorabuena a todos los que hacen posible
la investigacion, y les deseamos que encuentren en
sus trabajos de la XIX Semana de la Investigacion
Cientifica, que hoy inicia, el camino para seguir
sirviendo con su conocimiento a la sociedad.

Foro: Jost pe Jesus MonTES
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Breves del CUSur

La Catedra José Marti, con Sede en el Centro Universitario de Ciencias
Sociales y Humanidades (CUCSH), hizo una extension de sus activi-
dades académicas en el CUSur con la conferencia “Marti y la identidad
Nuestramericana” que estuvo a cargo del Dr. Pedro Pablo Rodriguez,
el pasado 10 de noviembre. El conferencista abundoé sobre los aspectos
que identifican al latinoamericano y que lo expresan en su cotidiani-
dad, todo de acuerdo al pensamiento de José Marti.

El 11 de noviembre se inauguré en el Cuarto Congreso de Negocios
Internacionales, con la presencia de autoridades universitarias y perso-
nalidades del area de conocimiento. Dicha actividad se presenta como
un espacio para la reflexion, actualizacion e intercambio de experien-
cias que coadyuve en la formacion del estudiante para enfrentar los
retos venideros.

El 14 de noviembre, con motivo del Dia Mundial contra la Diabetes, se
realiz6 el primer foro referente a esta tematica en el Centro Universita-
rio del Sur, organizado por alumnos de Medicina. La actividad incluyo
ponencias sobre el tema, dirigidas a estudiantes de las areas de ciencias
de la salud y publico en general. El principal objetivo del foro fue con-
cientizar sobre los estragos que genera esta enfermedad, catalogada
como una de las principales causas de muerte en nuestro pais.

El 18 de noviembre se inaugurd el Simposio de Derecho Constitucional
“Mtro. Fabian Torres Ruiz ¢, con el lema “Que tu mente rebase el mo-
mento presente” y se contd con la participacion de ponentes como los
magistrados José de Jestis Covarrubias Duenas, José de Jesus Angulo

Aguirre, José Guillermo Garcia Murillos y Jaime Gémez, entre otros.

Las Jornadas de Letras Hispanicas 2008 se realizaran del 26 al 28 de
noviembre en la Casa del Arte Dr. Vicente Preciado Zacarias. Destaca
entre sus actividades una extension de la Catedra Julio Cortazar, en la
que el Dr. Saul Sosnowski, de la Universidad de Maryland, dictara dos
conferencias, sobre Julio Cortazar y Jorge Luis Borges. También se con-
tara con Fernanda Melchor, ganadora de Caza de Letras de la UNAM
en 2007, quien ofrecera un taller de cronica literaria. Otros ponentes
son Rosa Yanez, Fabian Munoz, Felipe Vazquez, Carlos Lopez de Alba y
Rafael Medina, entre otros, que participaran en conferencias, talleres,
presentaciones de libros, mesas de trabajo y lecturas de obra literaria.

El 20 de noviembre se iniciaron los trabajos de los grupos de enfoque
para la actualizacion del PDI (Plan de Desarrollo Institucional), a través
de la Planeacion Estratégica, con la presencia del Vicerrector, Dr. Mi-
guel Angel Navarro Navarro y de la Coordinadora General de Planea-
cién y Desarrollo Institucional, Mtra. Carmen E. Rodriguez Armenta.

En su intervencion, el Rector del CUSur, Dr. Adolfo Espinoza de
los Monteros, destaco el antecedente historico de las reformas genera-
das en la universidad y sus repercusiones en la actividad educativa y
proyeccion social, reflexionando que las instituciones deben adecuarse
a las dinamicas que se viven en la sociedad actual.

El 6 de diciembre, de las 16:00 a las 20:00 horas en el Jardin Principal
de Cd. Guzman, alumnos del 5° semestre matutino de Psicologia ten-
dran una serie de actividades alrededor de la cultura del reciclado.
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Sentido mexicano de

la muerte

Hueo Concercion RobriGuEz

as tradiciones y costumbres en México re-

presentan un amplio abanico de nuestras

expresiones culturales. Quiza en otros
paises hablar de la muerte sea un tabt, en cam-
bio en nuestro pais la conocemos e integramos
como una parte de lo que somos, una esencia
del sentido de la muerte de nuestros antepasa-
dos. En El laberinto de la soledad, Octavio Paz
menciona que “nuestra muerte ilumina nuestra
vida, si nuestra muerte carece de sentido, tam-
poco lo tuvo nuestra vida...”.

En cada lugar del territorio nacional se
genera una celebracion diferente del Dia de
Muertos. La que se lleva a cabo en la ribera del
Lago de Patzcuaro es una de las mas particula-
res. Este aflo, como en ocasiones anteriores, nos
toco disfrutarla, y la integramos de manera cri-
tica a las actividades practicas de la carrera del
Técnico Superior universitario (TSU) en Turis-
mo Alternativo los dias 1 y 2 de noviembre.

Esta celebracion representa el unico Patri-
monio Cultural Inmaterial que México tiene con
declaratoria de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
desde 2003. Este tesoro se ha conservado me-
diante la fusion de los ritos religiosos prehispa-
nicos y catoélicos, es decir por una hibridacion de
creencias entre dos mundos.

La agricultura tiene gran importancia en
estas fiestas, en particular el maiz, pues enmar-
ca el retorno transitorio de los familiares y seres
queridos fallecidos al mundo de los vivos.

En Michoacan se tiene la creencia de que
las mariposas monarca traen de regreso, a fina-

les de octubre, las almas de los antepasados
para que estén presentes con sus familias y
participar de esta celebracion.

Llegamos a Patzcuaro, Pueblo Magi-
co, donde visitamos sus calles, el reflejo del
blanco de sus casas y el rojo de sus techos
de teja, y su centro histérico que es un gran
mercado de artesanias. De ahi nos trasla-
damos a la comunidad e Tzin Tzun Tzan,
donde los estudiantes del cuarto semestre
guiaron a sus comparieros de carrera por un
sendero cultural en cuatro puntos basicos:
el exconvento, el festival cultural, las Yaca-
tas y, finalmente, los panteones que guar-
dan la esencia de la festividad, un enorme
mosaico de flores de cempazuchil, velado-
ras, comida y las personas rememorando a
sus seres queridos ya fallecidos.

Para los visitantes la fiesta de Dia de
Muertos contiene elementos culturales im-
portantes, de ahi la necesidad de que los
estudiantes de la carrera se vuelvan criticos
y la observen desde diversos planos: el del
visitante que genera una experiencia signi-
ficativa; el del receptor que expresa su cul-
tura local en base al patrimonio material e
inmaterial; y el del profesional del turismo,
que debe ser intermediario para promover
una comunicacion entre los diferentes acto-
res socioculturales.

El sentido mexicano de la muerte nos
lleva a reconocer que nuestro pais es un am-
plio mosaico cultural, que las celebraciones
son la esencia de nuestro recorrido a través
del tiempo, por ello los viajeros nacionales
y extranjeros seleccionan los diferentes des-
tinos del territorio nacional para conocer y
disfrutar el patrimonio natural y cultural.
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Conducta alimentaria

AnTonio Lopez

T xisten pocos centros de investigacion que se espe-
— cializan en el area del comportamiento alimenta-
J__srio y nutricion, y el Centro Universitario del Sur
es privilegiado al tener el CICAN (Centro de Investiga-
cion en Comportamiento Alimentario y Nutricion), que
fue inaugurado el 8 de mayo de presente afio.

Este centro de investigacion cuenta con un cuer-
po académico (en su mayoria doctores) que ha reunido
distintas disciplinas para aportar conocimientos cienti-
ficos acerca del comportamiento alimentario y nutricion
—psicologia, fisiologia, genética, antropologia, entre
otras—, y logra asi mostrar un panorama mucho mas
amplio de este fenomeno visto desde diferentes perspec-
tivas, enriquecido con el apoyo de expertos en el area a
nivel internacional. Sus lineas de investigacion en com-
portamiento alimentario, nutricion y patologia alimen-
taria, retnen los elementos necesarios para abordar de
una manera global el comportamiento alimentario y la
nutricion del ser humano.

El CICAN cuenta con un area de trabajo para es-
tudiantes interesados; dos cubiculos para investigadores;
una oficina de direccion —a cargo del doctor Antonio
Lopez Espinoza, investigador SNI (Sistema Nacional de
Investigadores)—; un almacén y cuatro laboratorios, uno
de ellos dedicado a la experimentacion humana acondi-
cionada con camara Gessel y los otros tres para experi-
mentacion animal; se cuenta ademas con un bioterio con
capacidad para ciento cincuenta ratas. El CICAN tiene
la mejor biblioteca especializada en comportamiento ali-

mentario, con volimenes que datan desde 1912 hasta
los mas actualizados.

Los alumnos del CUSur se ven beneficiados
con este centro de investigacion, ya que las carreras
involucradas en esta area tienen un lugar de apren-
dizaje para vincularse a una educacion de calidad,
abordando el tema de una manera multidisciplinaria.
El CICAN brinda apoyo a los alumnos para la elabora-
cion de tesis basadas en experimentacion e investiga-
cion en el fenomeno del comportamiento alimentario
y nutricion.

Los integrantes del cuerpo académico realizan
proyectos basados en sus lineas de investigacion para
obtener el financiamiento requerido por el centro, apo-
yados por el CONACYT (Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologia), el PROMEP (Programa de Mejoramiento
del Profesorado) y la Universidad de Guadalajara.

Es importante la actualizacion y sobre todo el
conocimiento de otras culturas para tener un panora-
ma mas amplio sobre el comportamiento alimentario y
la nutricion, es por eso que el CICAN cuenta con con-
venios de intercambio entre otros paises como Espafia,
Estados Unidos, Canada y Francia.

Uno de sus proyectos, programado para arran-
car en enero proximo, es un posgrado multidiscipli-
nario, una maestria en ciencias del comportamiento
alimentario, tinica en su area, que abordara desde dis-
tintas disciplinas un aprendizaje mas completo, otor-
gando al maestrante muchas mas herramientas para
llevar a cabo su labor y una perspectiva panoramica del
fenomeno que estudiaran.

antonio.lopez@cusur.udg.mx

Investigadores del CUSur

Dra. Nelly Margarita Macias Gomez

Dr. Oziel Dante Montafez Valdez

Dra. Maria Luisa Pita Lopez

Mtro. J. Guadalupe Michel Parra

Dr. José Alejandro Martinez Ibarra

Dr. Gonzalo Rocha Chavez

Dr. Rafael Bustos Saldana

Mtro. Ivan Elpidio Morales Zambrano

Dra. Claudia Patricia Beltran Miranda

Dr. Carlos Gomez Galindo

Dr. Alejandro Macias Macias

Mtro. Victor Hugo Prado Vazquez

Mtra. Patricia Maria Etienne Loubet

M. en A. Martha Leticia Rujano Silva

Mtra. Claudia Llanes Canedo

Dr. Antonio Lopez Espinoza

Dra. Rita Guadalupe Franco Garcia

Dra. Soraya Santana Cardenas
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Alternativas para el campo regional

Ma. CLaupIA CASTAREDA

Area de investigacion I: Potencial de cultivos alter-
nativos

1 proyecto de investigacion que desarrollo actual-

mente, se titula “Elaboracién del diagnoéstico del

potencial de cultivos alternativos en la cuenca de
Zapotlan” y busca formar parte de las estrategias para
la reconversion productiva agropecuaria y forestal de
Meéxico.

Los estudios de diagnoéstico del potencial pro-
ductivo de las especies vegetales han tomado auge en
los dltimos afos. Estos trabajos asimilan la informacion
de nuevas investigaciones y son posteriormente integra-
dos y analizados por medio de Sistemas de Informacion
Geografica (SIG), para generar mapas de mayor resolu-
cién y precision de las areas con alto potencial de pro-
ductividad.

La disponibilidad de informacion estadistica y
cartografica —del medio fisico y de las potencialidades
de las regiones agroecoldgicas de Jalisco—, ha sido tra-
dicionalmente limitada y actualizada con irregularidad.
Muchos programas agricolas no cubren los objetivos
planteados, ya que se carece de informacion basica so-
bre suelos, clima y demas factores que afectan el rendi-
miento de los cultivos que se introducen. En la Cuenca
de Zapotlan, particularmente en los municipios de Za-
potlan el Grande y Gomez Farias, el 88.2% y el 90.6%
lo cubren cuatro cultivos, de los cuales el maiz abarca
en promedio el 61%. Esto muestra la clara necesidad de
conocer el potencial de los cultivos alternativos (aranda-
no, zarzamora, frambuesa, aguacate, granada, durazno,

entre otros) que tienen gran demanda tanto nacional
como internacional. Este proyecto esta financiado por el
Programa de Mejoramiento del Profesorado (PROMEP)

Foto: ALEJanNDO MERCADO

y en él trabajamos seis profesores y una estudiante de
licenciatura.

Area de investigacion 1I: Respuestas fisiologicas y
bioquimicas de plantas sometidas a estrés hidrico

El agua es el factor mas restrictivo para el desarrollo de
la planta, a nivel mundial gran cantidad de cultivos se
producen bajo condiciones de estrés hidrico (el 60%
de la produccion mundial de frijol se cultiva bajo estas
condiciones); sin embargo, las plantas han desarrolla-
do algunos mecanismos fisiologicos y bioquimicos que
les permiten sobrevivir bajo condiciones de estrés, por
lo tanto es importante conocer tales mecanismos para
utilizarlos en programas de mejoramiento genético y asi
obtener variedades tolerantes a diferentes tipos de estrés
ambiental.

Area de investigacion III: Produccion y calidad de
semillas sometidas a condiciones adversas

En general se considera que la semilla es el principal
insumo de un proceso de produccién agricola, su alta
calidad es el principal requisito para obtener altos ren-
dimientos en los cultivos, pues produce plantas sanas,
resistentes a enfermedades y a condiciones adversas.
Es importante determinar en qué medida la variacion
de los factores del medio fisico tienen influencia en las
principales caracteristicas de calidad de la semilla y qué
repercusiones tiene en el producto final, para establecer
estrategias de produccion y conservacion de semillas de
acuerdo a los estandares de calidad requeridos.

claudia.saucedo@cusur.udg.mx

Cancer de mama
en el occidente de México

NELLY MARGARITA MACiAS

| cancer de mama es uno de los mas comunes
en el humano, por lo que ha sido ampliamente
estudiado. En México, durante los ultimos cinco
anos, la incidencia y mortalidad por cancer de mama
han aumentado y éste representa ya la segunda causa
de muerte, seguido del cancer cérvico-uterino, debido a
que en el momento del diagnostico el 85% de los casos
se encuentra en etapas avanzadas (cancer invasor).
Entre el 90% y el 95% de los casos de cancer
de mama son esporadicos, aunque comunmente los fac-
tores genéticos, ambientales y hormonales influyen en
su desarrollo. En algunos trabajos se ha sefialado que
incluso los diferentes estilos de vida pueden afectar el
progreso de este cancer. Por ejemplo, existen estudios
que han reportado que el cancer de mama en mujeres
mexicanas se presenta en etapas mas tempranas de la
vida que en el caso de mujeres de paises desarrollados,
como Estados Unidos y los de la Unién Europea.
Actualmente se han analizado multiples genes
involucrados en el desarrollo y prondstico del cancer
de mama, entre los cuales se encuentra el gen MTHFR
(Metil-tetrahidro-folato reductasa), el cual da lugar a
una enzima que, a partir de la vitamina B9, lleva a cabo
la funcion de sintetizar acidos nucleicos (DNA y RNA),

asi como la de modular la actividad de multiples genes.
Modificaciones en la estructura de este gen como los
polimorfismos (cambios de una base nitrogenada en la
secuencia del gen sin repercusion aparente en su ac-
tividad) han sido asociadas al desarrollo de multiples
padecimientos como el sindrome de Down y diversos
tipos de cancer como el de colon, el endometrial y la
leucemia linfoblastica aguda, entre otros.

Dos son los polimorfismos mayormente estudia-
dos, el C677T (cambio de una citosina por una timina
en la posicion 677 del gen) y A1298C (cambio de una
adenina por una citosina en la posicion 1298 del gen),
los cuales se encuentran presentes en mas del 10% de
la poblacion y disminuyen la actividad de la enzima en
un 10% y 30% respectivamente. Estos polimorfismos
se han propuesto como factores de riesgo en algunas
poblaciones para el desarrollo de cancer de mama. Sin
embargo en otras poblaciones su presencia no muestra
relacion alguna o tiene un efecto protector. Por tal mo-
tivo, es de vital relevancia conocer el papel que desem-
pena el gen MTHFR en el cancer de mama en nuestra
poblacién, ya que de encontrar alguna asociacion, la
ingesta de acido folico puede ser una medida para dis-
minuir el riesgo de este padecimiento.

nelly.macias@cusur.udg.mx

Foto: ALEsanbo Mercao
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Habitos alimentarios, un
tema de investigacion

ALMA GABRIELA MARTINEZ

studié la Licenciatura en Psicologia en la Uni-

versidad Juarez de Durango, y ahi fui becaria

del Instituto de Investigacion Cientifica con el
fin de realizar mi tesis de grado. Aprendi que la ca-
rrera de psicologia tenfa varios matices, entre ellos la
investigacion, y decidi hacer estudios de posgrado en
el Centro de Estudios e Investigaciones de la Universi-
dad de Guadalajara. Se suponia que sélo iba a cursar la
Maestria y después regresaria a Durango, pero decidi
hacer el Doctorado, y éste me dio la oportunidad de
realizar una estancia de investigacion en la Universi-
dad de Murcia.

Obtuve el grado de Doctor en Ciencias del Com-
portamiento al inicio de este ano y fui contratada por
el CUSur para integrarme al Centro de Investigacio-
nes en Comportamiento Alimentario y Nutricién (CI-
CAN). Ahi trabajamos para que la Maestria en Ciencias
del Comportamiento Alimentario sea aprobada y para
consolidar el Cuerpo Académico en Comportamiento
Alimentario. Posteriormente ingresé en el Sistema Na-
cional de Investigadores.

Desde que inicié mis estudios de posgrado me
intereso trabajar con modelos animales para determi-
nar los efectos que tienen ciertas variables sobre el com-

portamiento alimentario. Especificamente he trabajado
con dos especies de roedores: ratas albinas (blancas) y
octodones (también llamados “ratas cola de cepillo”).
Varios experimentos hechos con estos animales me
permitieron establecer directrices cientificas para ca-
racterizar patrones de consumo de ciertos alimentos,
como la glucosa. Esta situacién me ha dado la oportu-
nidad de proponer un modelo animal para modificar
respuestas adictivas conductualmente sin farmacos o
tratamientos invasivos. De esta manera considero que
el trabajo con animales de laboratorio es util y produc-
tivo.

Adicionalmente he realizado estudios sobre
el comportamiento alimentario de los humanos. En la
actualidad, soy responsable del proyecto denominado
“Andlisis experimental de la alimentacion colectiva en
humanos: influencia de la disponibilidad, variabilidad
y apariencia de los alimentos” aprobado por el Progra-
ma de Mejoramiento del Profesorado (PROMEP). Este
proyecto surgié del interés de estudiar por qué durante
los ultimos afios se ha observado una modificacion en
los habitos alimentarios, caracterizada por el paso de la
cocina doméstica al comedor colectivo, que ha incidido
de manera directa en el aumento de casos de personas
que padecen obesidad y sobrepeso.

Mi trabajo como docente en la carrera de psi-
cologia me ha permitido ensenar a los alumnos la face-
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ta del psicologo-investigador. Imparto las materias de
Psicologia Experimental y Bioética en las que, gene-
ralmente, dirijo a mis estudiantes para que propongan
un experimento y lo lleven a cabo. Ha habido buenas
propuestas, y estos trabajos se presentaran proxima-
mente en la Semana de la Investigacion Cientifica, su-
ceso que me parece importante difundir, sobre todo
en la poblacion estudiantil, pues si quieren prepararse
como investigadores, deben entrenarse para difundir el
conocimiento adquirido. Sélo de esta manera podemos
asegurarnos de que estamos formando psicologos criti-
cos.

alma.martinez@cusur.udg.mx

Foto: AnTonio LoPez
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Carlos Hidalgo, el perfil de un investigador

CARLOs HipaLgo

a adolescencia como poblacion de interés tiene
relevancia en si mismo — constituye el 20% de la
oblacion mundial—, sin embargo en el caso del
Dr. Carlos Hidalgo Rasmussen dicho tema tiene antece-
dentes muy especificos. Sus padres, miembros del Sis-
tema Nacional de Investigadores, fundaron hace anos
la Unidad de Investigacion en Servicios de Atencion al
Adolescente en el Instituto Mexicano de Seguro Social
(IMSS), que cuenta con un alto prestigio en Latinoamé-
rica, dicha unidad sirvié durante anos al Dr. Hidalgo
como un espacio para poder familiarizarse con la inves-
tigacion e interesarse por la salud de este grupo.

Con una trayectoria de siete afios como docente
en la Universidad de Guadalajara, el Dr. Carlos Hidalgo
cuenta con Perfil PROMEP y es actual representante del
Cuerpo Académico de Salud Comunitaria, donde desa-
rrolla investigacién en la Linea de Salud del adolescente
y el Joven.

Doctor por la Universidad de Oviedo Espana, el
Dr. Hidalgo enfoco la atencion de su tesis doctoral en la
calidad de vida de los estudiantes de la universidad y su
asociacién con comportamientos de riesgo. Es miem-
bro de la International Society for Quality of Life (ISO-
QOL), y su interés por la calidad de vida del adolescente
lo ha llevado a ser asesor externo para el Proyecto Cali-
dad de vida de adolescentes de Chile enfocada en Salud,
de la Universidad de Chile.

En el Centro Universitario del Sur desde el ano
2006 lleva a cabo una investigacion sobre comporta-
mientos de riesgo y calidad de vida de los estudiantes.
En ella aplica un cuestionario en linea a todos los alum-
nos de nuevo ingreso del CUSur. Particularmente ha

hecho el seguimiento de la generacion 2006 B, evaluan-
dola cada ano, esta investigacion permitira asomarse a la
manera en que cambia la calidad de vida durante cinco
afios en los estudiantes en cuestion. Este tipo de estudios
a lo largo del tiempo son especialmente dificiles por las
decisiones que toman las personas en su vida, lo cual
dificulta su seguimiento. Con estas investigaciones se
pretende abonar a la construccién de un observatorio
de los riesgos y la calidad de vida de los estudiantes del
CUSur.

Consciente de la importancia de la formacion de
recursos humanos interesados en la investigacion, el Dr.
Hidalgo esta siempre abierto a la posibilidad de la direc-
cién tesis, hoy en dia asesora cinco trabajos que seran
presentados en la Semana Nacional de la Investigacion,
todos con potencial de convertirse en trabajos de tesis.
Estas investigaciones se concentran en la calidad de vida
en estudiantes de psicologia, calidad de vida y discapa-
cidad, calidad de vida en estudiantes foraneos, compor-
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tamientos de riesgo alimentario y rendimiento escolar, y
comportamientos de riesgo de infeccion de transmision
sexual. Trabaja ademds con miembros de su cuerpo aca-
démico en articulos sobre comportamientos de riesgo
alimentario y comportamientos de riesgo de infecciones
de transmision sexual en la licenciatura de enfermeria.

Carlos Hidalgo ha participado en publicaciones
internacionales en inglés, por ejemplo el articulo “To-
bacco Consumption and motives for use in mexican
university students”, que fue publicado en la revista
ADOLESCENCE en 2006. Ha sido coautor de articulos
y capitulos de libros; este afio ha publicado el libro De
los Comportamientos de riesgo a la Calidad de vida de los
Adolescentes.

En la actualidad trabaja en dos articulos, uno
sobre la validacion del instrumento Youth Quality of
Live—Research version de la Universidad de Washington
y otro sobre calidad de vida y sobrepeso.

Recientemente aceptado como miembro del Sis-
tema Nacional de Investigadores a partir de enero de
2009, el Dr. Hidalgo participa activamente en la im-
plementacion de los cursos que impartira dentro de la
Maestria en Ciencias de la Salud de la Adolescencia y
Juventud Modalidad a Distancia Virtual del Centro Uni-
versitario de Ciencias de la Salud.

Es importante destacar su interés por la calidad
de vida —concepto de gran actualidad en la psicologia
y disciplinas afines— y los comportamientos de riesgo
—concepto de interés tanto de la psicologia como de las
ciencias de la salud. Sin duda los temas y la poblacion
con la que trabaja son de gran relevancia y en su espacio
de investigacion el estudiante y el profesor siempre en-
cuentran entusiasmo, reflexion y accion.

carlosh@cusur.udg.mx
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Catedra Fodepal: Sustentabilidad
de la Sierra al Llano

ALesanbro Macias

T n 2005, el Centro universitario del Sur (CUSur)
— de la Universidad de Guadalajara (U de G) y el
A Comité de Planeacion para el Desarrollo del Es-
tado de Jalisco (COPLADE, hoy Secretaria de Planea-
cién), acordaron unir esfuerzos para, en el marco de
la Alianza Regional Promotora para el Desarrollo del
Sur de Jalisco establecida con el apoyo de la Organi-
zacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentaciéon (FAO) en noviembre de 2004 , presen-
tar una propuesta de Catedra al Proyecto Regional de
Cooperacion Técnica para la Formacion en Economia
y Politicas Agrarias y de Desarrollo Rural en América
Latina (FODEPAL).

Dicha propuesta fue aprobada, de manera que
el 31 de marzo de 2006 se puso en marcha la Catedra
FODEPAL “De la Sierra al Llano. Sustentabilidad, In-
tegracion y Fortalecimiento de la region Sur de Jalis-
co”, con el objetivo de impulsar acciones de docencia,
investigacion, extensién y vinculacion en las regiones
Sureste y Sur del estado de Jalisco, para el desarrollo
rural, mediante el establecimiento de politicas publi-
cas que contribuyan a disminuir los indices de margi-
nacién y pobreza. Esta iniciativa estuvo liderada hasta
2008 por el bidlogo Jests Alberto Espinosa Arias, por
parte del CUSur, y por el Dr. Jestis Ramirez Macias,
por parte de la COPLADE.

FODEPAL es un proyecto auspiciado por la
FAOQ, la Agencia Espanola de Cooperacion Internacio-
nal y Desarrollo (AECID) y la Universidad Politécni-
ca de Madrid, para capacitar a distancia a “gestores y
decidores de la regiéon latinoamericana, en tematicas
relacionadas con las areas de seguridad alimentaria,
desarrollo rural y pobreza, gestion de los recursos na-
turales y comercio agricola internacional”.

Por su parte, las Catedras FODEPAL son “es-
pacios académicos que fomentan la articulacion, en el
contexto subregional, de los principales actores publi-
cos y privados relacionados con el disefio de politicas
publicas en la busqueda de soluciones a problemas
subregionales. Estas Catedras se ubican en las univer-
sidades o entidades académicas del la region latinoa-
mericana, siendo un espacio institucional que incluye
investigacion, formacion, foros de debate y articula-
cién con instituciones vinculadas a la gestién de poli-
ticas publicas”, con el fin de “replicar los objetivos del
Proyecto FODEPAL en el contexto subregional”.

En sus tres anos de existencia, la Catedra FO-
DEPAL “De la Sierra al Llano...” ha alcanzado con-
siderables logros: en el area de investigacion se han
desarrollado: a) el proyecto multidisciplinario sobre
un “Modelo de Desarrollo Turistico sustentable para el
Municipio de Gémez Farias, Jalisco”, que esta por ini-
ciar su cuarta etapa; b) “Desarrollo fruticola en el Sur
de Jalisco (la produccion de aguacate en la Sierra del
Tigre)”, que iniciara su segunda etapa; y c) el proyecto
de “gestion estratégica en gobiernos locales, para el
desarrollo regional”, a punto de concluir. Como resul-
tado de ello se han publicado ya dos libros, ademas de
catorce articulos y ponencias. Igualmente, para 2009
se proyecta la publicacion de tres libros mas.

En formacion se han realizado diplomados
como el de gestion de proyectos para el desarrollo
local y regional y el de gestién publica municipal y
regional. Ademas, se han impartido en dos ocasiones
tanto el curso de conservacion de frutas y hortalizas,
como el curso taller manejo de cocina y servicio de
restaurant, mientras que en una ocasion se impartio
el curso taller de observacion de aves silvestres y el
curso taller del programa de formacion de servidores
publicos municipales SEDESOL-BANCO MUNDIAL.

A través de estos diplomados y cursos, ademads
de los cursos en linea de FODEPAL, sobre seguridad
alimentaria, comercio internacional agricola, desa-
rrollo rural y medio ambiente, se han capacitado dos-
cientos sesenta y ocho personas, 65% de las cuales
forman parte del sector publico, mientras que el 35%
restante proviene de organismos no gubernamenta-
les, asi como del sector privado y educativo.

En materia de extension, la “Catedra...” ha or-
ganizado conferencias magistrales con destacados in-
vestigadores en el 4rea del desarrollo regional, como
el Dr. Luis F. Aguilar Villanueva y el Dr. Gustavo
Gordillo de Anda. También se realizé una actividad
denominada “Compartiendo una vision: experiencia
de las administraciones municipales 2004-2007”, con
la presencia de los presidentes municipales de la re-
gion. Ademas se participé en el foro “Federalismo y
Planeaciéon Regional en México”, asi como en diversos
programas de radio que versaron sobre temas de de-
sarrollo regional y las problematicas locales.

Con las acciones anteriores, la catedra ha per-
mitido crear sinergia en la participacion colectiva con
los gobiernos de los veintiséis municipios de la re-
gion, y con el gobierno estatal, para la busqueda de
estrategias que permitan el desarrollo humano inte-
gral. También ha permitido fortalecer al cuerpo aca-
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démico de “Desarrollo Regional” con la participacion
de sus integrantes en los cursos y diplomados, foros
e investigaciones, asi como impulsar un conjunto de
procesos articuladores orientados a contribuir en el
desarrollo local y regional de nuestro pais.

A partir de octubre de 2008, la Catedra FODE-
PAL “De la sierra al llano...” renov6 su direccion por
parte del CUSur, asumiéndola quien esto escribe. Para
20009, el equipo que la integramos buscamos consoli-
dar no s6lo nuestro espacio de vinculacion con la Se-
cretaria de Planeacion, para fortalecer las acciones de
incidencia de la “Catedra...” en el desarrollo regional,
sino acrecentar nuestras relaciones de vinculaciéon
con otras instituciones educativas y politicas, incluso,
intentaremos nuestro espacio de incidencia al resto
del estado de Jalisco a través de la Red Universidad
de Guadalajara.

Ademas, fortaleceremos las actividades de in-
vestigacion a través de la continuacion de los tres
proyectos arriba mencionados; de formacion, con
la organizacién de diplomados sobre gestion publi-
ca municipal y formulaciéon de proyectos, dirigidos
a funcionarios gubernamentales, asi como un cur-
so sobre seguridad alimentaria, el cual esta ideado
para desarrollarse a través de la red radiofonica de
la Universidad de Guadalajara; y de extensién con la
organizacién de un simposio sobre sustentabilidad y
desarrollo local, en el que se puedan presentar expe-
riencias exitosas sobre sustentabilidad.

Con acciones como las anteriores, la Catedra
FODEPAL “De la sierra al llano” podra consolidarse como
un activo de la Universidad de Guadalajara, del Gobierno
de Jalisco y de la region sur de nuestro estado.

alejandrom@cusur.udg.mx
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