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Lo que todos
debemos
saber

ARIANA GARGIA

1 fin principal de todo estudiante es obtener

los conocimientos sobre su area, terminar la

carrera y de vez en cuando dar un vistazo a
lo que ocurre en su centro, eventos de importancia,
estudiantes de otras carreras, etc. Pero hay cosas que
todo estudiante, académico y personal del CUSur
debe saber: como se maneja nuestro centro, quién
interviene en las decisiones de alumnos afectados
por el articulo 33, qué onda con los dictamenes de
las becas, como se llega a un acuerdo para tal o cual
proyecto, etc.

La licenciada Ana Flores es jefa de unidad,
adscrita a la Secretarfa Académica del CUSur. Ella
funge como asistente juridico en todas las decisiones
que el H. Consejo de Centro del Centro Universitario
del Sur toma, para que todo marche conforme a la
norma.

Existen varias comisiones adscritas al Conse-
jo del Centro. Una de ellas, y la que mas se involucra
con los estudiantes es la Comision de Educacion, la
cual se encarga de todo lo relacionado con el ingreso
de alumnos al centro, la creacion de nuevos planes
de estudio, articulos 33 y 34, cambios de centros,
etc.

La Comision de Hacienda se encarga de todo
lo relativo a montos, ingresos, presupuesto anual del
CUSur, aranceles para las carreras, cuotas de recu-
peraciones, etc.

Revalidacion de estudios, titulos y grados es

Normatividad es la comisién que se encarga
de nuevos reglamentos, lineamientos de proyectos
como para titulaciones, y todo lo concerniente a nor-
mas dentro del centro universitario.

Condonaciones y Becas, se encarga de checar
todos los aspirantes a alguna beca, ya sea de la Uni-
versidad de Guadalajara o del CUSur en especifico,
un intercambio dentro o fuera del pais, etc.

Otras comisiones son Responsabilidad y San-
ciones, Ingreso y promocién del personal académico
y la Electoral que trabaja cuando hay alguna eleccion
dentro del centro.

Una parte muy importante al momento de las
decisiones la realiza Ana Flores, ya que se encarga de
elaborar el dictamen de cada uno de los casos que se
presentan en las sesiones de comisiones. Actuando

N

B

conforme a la norma, decide qué procedera en cada
caso. Al momento de tener el dictamen planea una
sesion de Consejo en donde se aprueban o no los
dictamenes, levanta un acta que se integra a la pagi-
na del Consejo de centro y envia después el boletin
con los dictamenes aprobados.

Ahora ya sabemos un poco mas sobre las de-
cisiones que se toman en nuestro centro, Ana cum-
ple un papel importante y es un buen apoyo para
todos nosotros. Ademas de dedicarnos a nuestros es-
tudios, conozcamos nuestros derechos, obligaciones
y las funciones que realiza el CUSur, en cualquier
momento podremos necesitar alguna informacion y
debemos al menos saber donde encontrarla.

arieslisga@hotmail.com
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otra comision, que se encarga, como su nombre lo
dice, de la revalidacion y acreditacion, de las mate-
rias de acuerdo al plan de estudios de los estudian-
tes que tuvieron algun intercambio o cambiaron de
centro.

Licenciapa Ana E. FLORES LARA, ASISTENTE JURIDICO DEL CONSEJO DE GENTRO, EDIFICIO D, PLANTA ALTA SECRETARIA ACADEMICA.
Foto:DucHis SiLva
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La gaceta del CUSur

migratorio
mexicano

ARrTURO GONZALEZ SoLis

Entraron por Alaska los primeros cazadores,

hara unos veinte mil afios al continente americano.
Persiguiendo mamuts, mastodontes, caballos y bisontes gigantes,
sin extranar el paisaje y clima que dejaban atras...

Ciro E. Gonzalez Blackaller y Luis Guevara Ramirez.

a definicién del doctrinista Oscar Victal Adame,

en su libro Derecho Migratorio Mexicano (1999;

32 edicion, pg. 65), lo define como: “Conjunto de
normas de derecho publico que regulan el transito inter-
nacional de personas (nacionales y extranjeros), estable-
ce las modalidades a que se sujetara el ingreso, estancia
y salida de extranjeros; y lo relativo a la emigracion y
repatriacion de nacionales”.

De lo anterior, se desprende
que existe una relacion estrecha en-
tre el fenomeno migratorio interna-
cional y el derecho migratorio mexi-
cano. Sobre todo, cuando en México
confluyen las tres vertientes migra-
torias internacionales: de origen, de
destino y de transito.

Por lo que respecta al tema a
abordar, la vertiente migratoria de
destino, encontramos los casos de
aquellos extranjeros que se internan
a territorio nacional. Son regulados
por la Ley General de Poblacién y su
reglamento; estos instrumentos juri-
dicos regulan su entrada, estancia y
salida a territorio nacional. Este tipo
de flujo migratorio es en gran por-
centaje, legal. Los numerales 42 y 48
de la ley en comento, se menciona
que podran internarse con la calidad
de No Inmigrante (residencia tempo-
ral) o con la de Inmigrante. Esta al-
tima, se otorga cuando al extranjero
que tiene la intencién de conseguir
una residencia definitiva (aqui cabe
aclarar lo siguiente: no debe confun-
dirse con obtener la nacionalidad
mexicana; via naturalizacién, que es
un proceso diferente que se ventila
ante las oficinas de la Secretaria de
Relaciones Exteriores, mediante un
proceso que es regulado por la Ley
de Nacionalidad), otorgandose en
primer término la calidad migratoria
de Inmigrante renovando su estancia
anualmente y cinco lustros después
y cumplido con una serie de requi-
sitos, consigue la calidad migratoria
de Inmigrado (residencia definitiva).

Las solicitudes son trami-
tadas ante el Instituto Nacional de

Migracion (INM) de la Secretaria de  Foro:Duchis SiLva

Gobernacion, ya sea en sus oficinas centrales ubicadas
en la ciudad de México o en sus delegaciones estatales.
Solicitudes tan diversas como pueden ser: extensiones
de estancia, cambios de calidades migratorias, renova-
cién de su estatus migratorio por otro ano mas, solicitar
permiso para trabajar o realizar estudios escolares, traer
a sus familiares directos de manera temporal o defini-
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tiva, y cualquier otro asunto relacionado a su estancia
legal en territorio nacional. Aqui es pertinente hacer la
aclaracion que la gran mayoria de los millones de ex-
tranjeros que se internan al pafs anualmente, lo realizan
como No Inmigrantes-Turistas, por cierto tiempo y reali-
zar actividades recreativas, que comprenden los rubros:
artisticos, culturales y deportivos; no remuneradas ni
lucrativas, por una estancia maxima de seis meses im-
prorrogables; razén por la cual, un gran porcentaje no
necesita efecten tramite migratorio alguno durante su
estancia.

Es interesante observar la existencia de una mi-
gracion de destino a México: que extranjeros lo encuen-
tran como un lugar 6ptimo para desarrollarse personal
y profesionalmente. Por tltimo, cabe destacar la partici-
pacion institucional del area que atiende los asuntos mi-
gratorios de la Oficina del Abogado General de la Uni-
versidad de Guadalajara, donde se brinda asesoria y en
su caso, representacion legal ante autoridades del INM
a personas que trabajan temporal o permanentemente
en alguna dependencia universitaria, o aquellas que rea-
lizan estudios, ya sea de intercambio, pregrado o pos-
grado, en alguno de sus planteles educativos. Este tipo
de acompanamiento institucional, permite al extranjero
cumplir con los requisitos de admision a la institucion y
lo conducente para asegurar su estancia legal en el pais.

arturogs@cusur.udg.mx

LA VISA DE ESTUDIANTE, UN TRAMITE QUE DEBES LLEVAR A CABO, PARA ESTUDIAR EN EL EXTRANJERO, CON ASESORIA DE LA OFiciNA DEL ABOGADO GENERAL DE ESTA INSTITUCION.
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La Posta Zootéchnica
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ARIANA GARGIA

1 escuchar la palabra laboratorio se nos viene a la

mente un cuarto muy limpio en donde se llevan

cabo experimentos utilizando microscopios, pi-

petas, matraces, probetas graduadas y todos aquellos ar-

tefactos propios de la investigacion en laboratorio, y en el

CUSur existen varios de esos, en los que los alumnos y
maestros realizan sus practicas.

Resultaria dificil pensar que un lugar rodeado
de la tranquilidad de la naturaleza, vistas excepcio-
nales del nevado y el volcan de Colima, con la laguna
de Zapotlan a unos cuantos metros y con varios ani-
males de campo que le dan vida fuera un laboratorio.
Pues si, ademas de contar con laboratorios “comunes”,
el CUSur brinda practicas a sus estudiantes en la Posta
Zootécnica, que se crea o no, es considerada como labo-
ratorio y se encuentra a unos cuantos kilémetros del
CUSur por la carretera libre Ciudad Guzman-Guada-
lajara, por el camino cubierto de arboles que conduce
al poblado Cofradia del Rosario, muni-
cipio de Gémez Farias.

La posta zootécnica del CUSur
comenzo en las instalaciones del mis-
mo centro en 1987, cuando sélo exis-
tian los edificios T y U que pertenecian
a la carrera de Medicina Veterinaria.
Al consolidarse el espacio como centro
universitario, la posta fue trasladada al
lugar actual, en 1997.

El programa educativo de Medi-
cina, Veterinaria y Zootecnia del CU-
Sur esta constituido del 80 por ciento
de practicas, las cuales se realizan en la
Posta zootécnica, pero no solo la carre-
ra de veterinaria se ve beneficiada con
el lugar, también se incorporan practi-
cas de otras carreras como Seguridad
Laboral y Rescates, Nutricion, la Maes-
tria en Administracién y cualquier otra

EL pocTor GonzaLo RocHA, RESPONSABLE DE LA PoSTA ZOOTECNICA,
INFORMA SOBRE LAS AREAS EN QUE SEPARAN A LOS ANIMALES.
IMAGENES: SALVADOR VELAZQUEZ

que se relacione de una u otra forma con el trabajo de
la posta.

En este lugar hay borregos, los cuales se reprodu-
cen y son vendidos; el area de cerdos consta de cuatro
partes, la de gestacion, maternidad, destete y engorda,
y también se venden cuando tienen edad suficiente; las
vacas cumplen un papel importante para los alumnos,
ya que practican ahi la palpacion, la inseminacion y el
diagnostico de gestacion; ademas hay caballos en con-
trato de asociacion para su inseminacion. Con todo esto,
la posta cumple con las tres funciones del laboratorio:
docencia, extension e investigacion, pero ademas cuenta
con produccion, lo que la hace autosuficiente.

LA PoSTA ZOOTECNICA ES UN LABORATORIO AUTOSUFICIENTE DONDE PRACTICAN ESTUDIANTES DE DISTINTAS CARRERAS.

IMAGENES: SALVADOR VELAZQUEZ

Del funcionamiento de la posta se encarga el per-
sonal, que consta de tres técnicos, un auxiliar de servi-
cio que realiza el mantenimiento del lugar (por parte de
servicios generales del CUSur) y el encargado, ademas de
un velador para el cuidado de los animales y las instala-
ciones por la noche.

Cabe destacar que sélo dos centros de la Univer-
sidad de Guadalajara cuentan con una posta zootécnica
para las practicas de los alumnos, el Centro Universita-
rio de Ciencias Bioldgicas y Agropecuarias y el Centro
Universitario del Sur, aumentando asi la calidad de la
educacion de nuestros egresados.

Pocas son las universidades que brindan este tipo
de oportunidades de preparacion, el CUSur cuenta con
muchos servicios para sus estudiantes que otras univer-
sidades no tienen. El ser una escuela ptblica, con insta-
laciones adecuadas para la teoria y practica y sobre todo
con bajos costos, hace de ella una buena opcioén de estu-
dio. Valoremos nuestro centro, cuidémoslo y sintamonos
orgullosos de pertenecer a él.

arieslisga@hotmail.com

Datos Posta Zootécnica

Se encuentra en el predio La Guadalupana.

Animales que se tienen:

351 porcinos

17 bovinos
73 ovinos

7 equinos



Aventuras en la realizacion de un sueno

CEsaR GomEz HERNANDEZ

ontar mis aventuras en Brasil llevaria mucho

tiempo, ya que son tantos sentimientos: triste-

zas, alegrias y ver unos de mis suenios hecho rea-
lidad, no es nada fécil. Comencé a vivir fuera de mi casa
cuando ingresé como estudiante al Centro Universitario
del Sur, a tres horas de mi casa, pero cualquier cosa que
necesitara mi familia estaba cerca, comparado con el lu-
gar donde ahora me encuentro (Uberaba, Minas Gerais,
Brasil).

Todo comenzé con una ilusién cuando el doctor
Francisco Trujillo contaba sus historias sobre los inves-
tigadores de Brasil que conocié. Después, tuve la oportu-
nidad de colaborar en una investigacion sobre la enfer-
medad de Chagas en el municipio de La Barca, Jalisco,
mandamos un resumen para presentarlo en el congreso
de la Sociedad Brasilefia de Medicina Tropical, en Tere-
sina, Piaui, Brasil, lo aceptaron, y fuimos la doctora Vi-
llanueva, el doctor Trujillo y yo, entonces era la primera
vez que viajaba a Brasil; en la inauguracién nos tomo
por sorpresa cuando nuestro trabajo salié premiado con
segundo lugar.

En el congreso el doctor Trujillo me presento a
un grupo de investigadores brasilefios que estudiaban
sobre la enfermedad de Chagas y entre ellos el doctor
Aluizio Prata, uno de los mas reconocidos mundialmen-
te, quien después me envié una invitacién para un curso

de perfeccionamiento en Medicina Tropical, este curso
es anual, dura dos meses, es exclusivo para extranjeros
y s6lo un grupo de 10 alumnos. Cuando inicié el curso
no sabia nada del idioma, no conocia a nadie ni tampoco
la ciudad donde iba a radicar mientras tomaba el curso.
Fue una aventura, pues hablaba espanol muy rapido y
nadie conseguia entender lo que trataba de decir excepto
el doctor Luis Eduardo Ramirez quien es originario de
Colombia.

Realicé unas practicas en el laboratorio de pa-
rasitologia y después consegui entrar al curso de pos-

(CESAR ACOMPANADO DE SU PROFESOR, EL DOCTOR TRUJILLO, EN SU PRIMER VIAJE A BRASIL.
Foto: ANGELES VILLANUEVA

graduacion en Medicina Tropical e Infectologia. Antes
tomé un curso de portugués para extranjeros y obtuve
el certificado de pre eficiencia en el idioma portugués
CELP-Bras.

En todo este tiempo, he conocido personas en
Brasil que me apoyaron mucho, aparte de no conocerme
apostaron por mi. Yo necesitaba esas confianzas pues
para mi fue un cambio drastico: el idioma, las comida y
sus horarios, pero senti que me veian bien por ser mexi-
cano, donde quiera que iba era bien recibido, quiza por
nuestras tradiciones, cultura, comida, sin faltar el tequi-
lay el chile, por supuesto.

Hay oportunidades que posiblemente se presen-
ten una vez en la vida y uno debe aprovecharlas, no
me arrepiento en nada de haber tomado la decision de
estudiar fuera de mi paisy, en lo posible coloco en alto la
institucion que me formoé. Como dijo acertadamente Ta-
nia Dense en la edicion de junio de La gaceta del CUSur:
“El CUSur ensenia el camino, pero esta en la iniciativa
y motivacion que cada uno tenga para emprender una
aventura”, ademas que los profesores del CUSur siempre
muestran disposicion de ayudar en lo que es posible.

Por eso, utilizo este medio para agradecer a todas
las personas que directa o indirectamente me han apo-
yado en esta etapa de mi vida.

cesar_cgh@hotmail.com

a

dDesarrollo humano en el sur de Jalisco?

CHRISTIAN SANCHEZ JAUREGUI

ebido a la labor de organizaciones y agencias in-
ternacionales, ha sido posible disponer de una
serie de indicadores que permiten medir y com-
parar una gama de elementos que influyen en el bien-
estar y la calidad de vida de las personas. Por ejemplo,
en el afio de 1990, la Organizacion de las Naciones Uni-
das (ONU) destaca que su proyecto de desarrollo mide
lo anterior a través del Indice del Desarrollo Humano
(IDH), mismo que es aplicado por Programa de las Na-
ciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).
El desarrollo humano ha sido definido como
“la formacion de las capacidades y el despliegue de las
oportunidades de todas las personas” (Cafiero, 1996).
Por ello, el desarrollo humano se ha convertido en un
proceso mediante el cual se amplian las oportunidades
del ser humano. En principio, estas oportunidades pue-
den ser numerosas y cambiar con el tiempo, sin embar-
g0, de todos los niveles del desarrollo las tres mas esen-
ciales 0 comunes son: a) disfrutar una vida prolongada
7 saludable, b) adquirir conocimientos, c)tener acce-
a los recursos necesarios para lograr un nivel de vida

medicion para el PNUD, ya que “si no se poseen estas
oportunidades esenciales, muchas otras alternativas
continuaran siendo inaccesibles” (PNUD, 2003) .

Por lo anterior, se parte de la idea que la ausen-
cia de politicas publicas a nivel local para el fomento del
desarrollo humano, propicia el mantenimiento de las
condiciones actuales de desigualdad social y pobreza
en nuestro pais.

A fin de que las politicas publicas consideren las
dimensiones del desarrollo humano, es necesario en-
tonces que sean disefiadas con una vision integral, dado
que dichas dimensiones son de distintos 6rdenes o com-
prenden distintos aspectos: salud, educacion e ingresos.
Aunado a ello, se requiere que desde su conformacion,
contemplen en todo momento del proceso, la participa-
cion de la ciudadania, reconociendo esta ultima como
una cuestion toral, debido a que dicha participacion ge-
nera capacidades entre los ciudadanos. La participacion
ciudadana es esencial al desarrollo humano, pues a tra-
vés de ella se promueven y fortalecen las capacidades
de las personas en la formulacion, decision, implemen-
tacion y evaluacion de las politicas de ampliacion de
las oportunidades vitales. www.desarrollohumano.org.
ar/IDHArgentina/96_ba/informe2.html.

Basado en lo anterior, y para conocer los alcan-

ces que pudieran tener la participacién del ciudadano en
el disefio, ejecucion y evaluacion de politicas publicas
integrales que generen desarrollo humano, en el estado
de Jalisco a través de una investigacion en la normativi-
dad interna de los 28 gobiernos locales que integran el
sur y sur-sureste del mismo, se localizé practicamente
una nula existencia de regulacion sobre participacion
ciudadana en la mayoria de los municipios. Asi como
una limitada concepcion del término participacion en
los municipios donde si se regula.

Lo anterior se observa claramente en el muni-
cipio lider de la region: Zapotlan el Grande, donde su
normatividad interna contempla la participacion ciuda-
dana a través de un reglamento, donde tiene en comun
caracteristica, la de no incentivar la participacion de la
sociedad en asuntos de interés pubicos, limitando el
reconocimiento de la sociedad organizada en la repre-
sentacion de las mesas o comités vecinales. Instalandose
éstas ultimas bajo la falta de mecanismos claros y defini-
dos que contemplen su eleccion.

Dicho reglamento solo forman una representa-
cién simbolica de la ciudadania, lo que induce a la ma-
nipulacion de la participacion, y genera apatia en la par-
ticipacion del ciudadano.

Vista DEL MiNicIPIO DE ZAPOTLAN EL GRANDE.

Foto:DucHis SiLva
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Zacoalco
para recordar

CarLos E. VeLAzauez

or la carretera libre Guadalajara—Sayula, cerca

del kilometro 68, hay una senalizacién que in-

dica la entrada al poblado de Zacoalco de Torres.
El letrero llama la atencion y decide uno desviarse al
poblado sin saber lo que encontrara en este maravilloso
lugar.

La calle principal, que tiene en su inicio una es-
cultura de la cabeza de Emiliano Zapata, estd adornada
de grandes arboles sobre su camellén y un hermoso
parque, que se torna verde con la caida de la lluvia que
empapa todo lo que encuentra a su paso y cesa después
de un rato. La tranquilidad de este lugar se nota desde
la entrada, se puede apreciar a los nifios jugar en las
calles y gente de todas las edades pedalear su bicicleta,
dando la apariencia de que éste vehiculo es duefio de
las mismas. Es notable que el citadino atin no lo descu-
bra en su plenitud.

Uno jura oir hasta el mas silencioso murmullo
comentado por los ancianos que en las tardes descan-
san en las bancas del centro, alrededor del kiosco prin-
cipal, anfitrion de la fiesta de Guadalupe el 12 de enero,
las fiestas del Setior de la Salud el 6 de agosto y la fiesta
de san Francisco de Asis el 4 de octubre, a las que se
recomienda ir por ser tnicas en este lugar.

La gaceta del CUSur

En Zacoalco hay comidas tipicas como la birria,
que es de las mejores de la region, el picadillo, el pan
de tachihual o pan pinto, la fruta de horno y el sual,
todos estos se encuentran en la mayoria de los puestos
del tranquilo pueblo.

Gracias a la escasez de carros se puede mirar en
los puestos una majestuosa artesania tipica del lugar:
el equipal, llamado asiento de dioses, el cual adorna la
mayoria de las calles de Zacoalco. Se aprecian equipa-
les de todo tipo como mecedoras, mesas—cantinas, si-
llones, entre otros, esta
artesania, hecha de piel
y palo de rosa, carrizo
u otros propios de la
region, es famosa en
todo el mundo, una de
las mejores obras hecha
por manos mexicanas.
Pero no solo se fabrican
equipales, también se
hacen ollas y cazuelas
en barro rojo, ademas
de molcajetes y meta-
tes, sin dejar atras los
huaraches y los tapetes
de tule.

Zacoalco es un
lugar  principalmente
para descansar y visi-
tar las fabricas de equi-
pales, pero si alguien
quiere poner un poco
de adrenalina para
compensar la tranquili-

oAt

Foto: CarLos E. VELAzQUEZ
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dad del pueblo hay personas que se dedican al turismo
alternativo, pueden ser guiados por ellos para practicar
el paracaidismo, ademas del parapente que se efectia
cerca del poblado, ya que los vientos favorecen a la
practica de este deporte.

Y recordaré las palabras de mi tia que siempre
me dijo: No hay casa antigua que no tenga un sélo
equipal de Zacoalco de Torres.

dilanduu@hotmail.com

LS EQUIPALES TIENEN UN PASADO MITICO, DATAN DE ANTES DE LA CONQUISTA Y SE CONOCIAN COMO “ASIENTO DE DIOSES”

El minotauro

LizeTH SEVILLA

La muerte del toro en el ruedo es la culminacion de una obra,
como toda vida termina en la muerte, la unica certeza que tenemos siempre.

1 hombre ha buscado, por alguna razén, la mane-

ra de luchar para defenderse de los misterios que

arraiga la realidad y bruscamente nos cambia, o
nosotros la cambiamos, creamos nuevas problematicas,
diversas formas de crecer, trascender, de marcar la di-
ferencia entre los mortales. Sin embargo, cuando habla-
mos de realidad, confusamente nos evocamos a situa-
ciones tangibles, que se viven, se mueven en la rutina,
reflejadas en la politica, en la economia, en el trabajo
diario. Luchamos de modo colectivo para no sucumbir
a la colera del silencio.

A veces se rinden batallas cuerpo a cuerpo en
soledad. Como individuos rendimos batallas, luchamos
contra fantasmas, contra los deseos, contra la soberbia,
la voluntad. El raciocinio y lo cuantificable deja de ser
fundamental, ya solo nos queda nuestra sombra. Pre-
paramos el capote, desnudamos el estoque y el alma,
para rendir cuerpo a cuerpo la embestida, el arte de
enfrentarnos animal con animal en un mismo terreno y
dejamos en la arena tercio a tercio el sudor, la sangre, la
fuerza: algin cuerpo inerte o un triunfo perfecto, ya sin
piel, ya sin voz, ya sin aliento.

Ernest Hemingway remite en sus textos, que la
Fiesta Brava es un ritual donde se expone la vida, donde

Gregorio Corrochano

combate el hombre con su semejante, con si mismo, con
los demas, con la existencia. Hablar de la Fiesta Brava
implica adentrarse a un mundo artistico ignorado por
muchos, mal interpretado por otros y resulta una ardua
tarea y un honor retomar este acto donde se sublima la
fuerza y el coraje, donde se fusiona hombre y animal en
un mismo duelo e intentar compartir con los lectores,
esta pasion pretérita vivida por siglos.

En la fiesta, existe una comunion entre la vida y

la muerte, entre la razon y los instintos, entre lo feme-
nino y lo masculino, entre la superioridad del
hombre, como ente supremo sobre las demas
especies, sin embargo, no deben confundirse
estas palabras, porque hablamos de un simbo-
lismo, de un entendimiento, de la interpreta-
cion del fervor que se vive, de los movimientos,
los detalles. En la vida hay etapas finitas, en
la fiesta brava, la muerte del toro es el final y
esto supone una compleja interpretacion de los
conceptos que desfilan frente a las miradas de
espectadores que se guian por el lenguaje que
la fiesta brava supone, asi la muerte del toro, su-
pone una seduccion mutua, un ritual en donde
se vivencia la danza del torero y la embestida
del animal, ambos situados en un escenario de
iguales términos, el premio en la fiesta brava no
es la muerte del toro, sino el colofon que da sen-
tido a la faena, a cada detalle que se presenta,
la parte que antecede a la muerte o la indulgen-
cia, el juego con la casualidad y la suerte antes
de reventar en la tierra. En la fiesta brava no
se justifican el dolor, el esfuerzo, la derrota: se
muestran.

EL PREMIO EN LA FIESTA BRAVA NO ES LA MUERTE DEL TORO, SINO EL COLOFON QUE DA SENTIDO A LA FAENA.
Foto: Luis ERnESTO CASTELAN

sevilla.1986@hotmail.es
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El arte de un buen bano

ABRIL GOMEZ

no de los grandes rescates de riqueza cultu-

ral en México es el Temazcal. Utilizado desde

tiempos prehispanicos, y en peligro de extin-
cién a partir de la conquista, ahora abunda en spa’s,
hoteles, casas de curacion, etc. ;Pero qué es en qué
consiste?

Temazcalli es un vocablo nahuatl de raices tetl-
piedra, calli-casa: La casa de las piedras calientes. Las
piedras se prenden con lefia y después, en un espacio
cerrado, se vierte té o agua sobre ellas para producir
el vapor curativo. En la practica, es un batnio de puri-
ficacion y sanacion de nuestras tradiciones indigenas,
iqué tan antiguo? no podemos saber... Se sabe que
lo utilizaban olmecas, mayas, teotihuacanos, aztecas,
entre otros en distintas formas y sistemas. Sin embar-
go, su uso fue tan perseguido que casi desaparece, si
no fuera por las parteras, que a lo largo de los afios
decidieron que este bafio era necesario para los bebés
y las parturientas y que valia la pena arriesgarse, ya
que el temazcalli es muy efectivo en el tratamiento de
muchos trastornos relacionados con el sistema repro-
ductor femenino. Es recomendable durante el embara-
zo y en la cuarentena, después del parto, pues propicia
que la mujer produzca mas de leche. En la antigtiedad
para las mujeres en puerperio, o posparto, el bano del
temazcal formaba parte de un ritual especifico para
purificar la sangre y la leche y fortalecer el cuerpo de
la mujer.

Hoy en dia, gran parte de los temazcales se ase-
mejan a un igly, construido de tierra o adobe, cuya
forma y caracteristicas recuerdan el vientre materno:
oscuro, redondo, htimedo, calientito. Es por esto que
el temeazcal simboliza el regreso al origen y la salida,
a su vez, indica un renacimiento. En esta especie de
capsula, muchos curanderos creen que uno se cura a
través de los atributos de los 4 elementos: tierra, agua,
aire, fuego. Se dice que toda la fuerza del universo
cabe en un temazcal.

Algunos de los beneficios terapéuticos que se le
atribuyen es que estimula la circulacion y regulariza
la presion sanguinea, activa el metabolismo y acelera
la eliminacion de toxinas fisicas, mentales y animicas.
En esta tradicion a la vez antigua y nueva, en el acto
simple de banarse, se podria decir que se da una com-
binacion de tratamientos como la termoterapia, hidro-
terapia y psicoterapia.

En la forma moderna de realizarse, a veces te
dejan solo con una cubeta de té y no sabes que ha-
cer, pero muchas veces también acompana tu viaje un
guia que ademas de regular el calor y estar pendien-
te de ti, reza al universo, reinterpreta la tradicion,
te ramea sin piedad, y te hace cantar, respirar, llorar
meditar, y sobre todo purificar no sélo tu cuerpo sino
tu mente y tus emociones. Lo vital consiste en que su-
das, sudas y sudas. Y sudas mas. El sudor es tu ofren-
da a la tierra, tu purificacion, tu curacion, tu entrega
a la fuerza de los elementos. Podrias incluso llegar a
notar que tu sudor cambiara de salado a mas limpio e
inodoro. En los casos afortunados de una experiencia
de este banio, se disfruta una desintoxicacion general
del cuerpo, una agradable sensacién de paz y un vago
recuerdo (o descubrimiento) de comunion con el uni-
verso. Este es el efecto que se busca de un verdadero
bano: la pureza y la renovacion.

El temazcal es una practica beneficiosa para
cualquier persona sin importar su edad o condicién
fisica, y tiene muy pocas contraindicaciones. Los be-
bés y nifos casi siempre lo disfrutan también. Para la
salud, se recomienda una vez al mes o por lo menos
cada cambio de estacion, para prevenir las enferme-
dades propias de la temporada y preparar el cuerpo
para el cambio de clima. A veces es util cuando ne-
cesites hacer un cambio en tu vida o terminar un
ciclo; por ejemplo si quieres dejar de fumar, acabas de
terminar una relacion o quieres afirmar un proposito
nuevo y significativo en tu vida. Es bonito también
como un festejo, por ejemplo, en tu cumpleanos, en
un aniversario, cuando un grupo termina un trabajo,
cuando sales de vacaciones, etc. O simplemente cuan-
do tengas ganas de ser nuevo.

tutareture@yahoo.com
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GRAN PARTE DE LOS TEMAZCALES SE ASEMEJAN A UN IGLU, CONSTRUIDO DE TIERRA O ADOBE, CUYA FORMA Y CARACTERISTICAS RECUERDAN EL VIENTRE MATERNO.

IMAGEN: ELIZABETH GUTIERREZ

RedRadio
Universidad

de,
Guadalajara
@

a
T~
A

Ciudad Guzman

Programacion!

Medios UDG Noticias Lunes a Viernes 9 a.m.
Informacidn local y regional

A la misma hora Lunes a Viernes 11 a.m.
Investigacion, analisis, recomendacién

Punto UDG Lunes a Viernes 2 p.m.
Informacién y Actividades del CUSur

Proyecto Complot Lunes a Viernes 5 p.m.
Electronica, rock, lounge, jazz, funk

Al comenzar la noche Lunes a Viernes 7 p.m.
Trova, literatura, cine, musica clasica
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