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La gaceta del CUSur

invita al	

Taller	permanente	de	escritura

Todos los jueves de 5:30 a 6:30 en el 

Auditorio 1 del CASA

Abierto a toda persona interesada en mejorar su 
redacción

Coordinado por Elda Castelán, Katie Beas y 
Ricardo Sigala

Informes al 575 2222 ext. 6077 ó 6111 o al correo 
gaceta@cusur.udg.mx

Como estudiantes ya no podemos poner de 
pretexto nuestra economía ni la falta de 
oportunidades para no seguir con nuestros 

estudios. En el CUSur existe una diversidad de becas 
que nos apoyan económicamente y en los aspectos 
que necesitemos para seguir adelante y llevar a cabo 
los proyectos que traemos en mente, sólo basta con 
hacer lo que nos compete: estudiar.

La mayoría de nosotros nos topamos con el 
problema de no contar con el suficiente sustento eco-
nómico para lograr un buen desempeño en la escue-
la, es por eso que el CUSur ofrece distintas becas de 
apoyo a los alumnos que las requieran. 

Como ejemplo está la beca Pronabes, en la 
que se apoya al estudiante beneficiado con un pago 
mensual en efectivo, la convocatoria es anual y se pu-
blica en agosto, los requisitos son no tener una licen-
ciatura concluida, ser mexicano, de bajos recursos 
económicos, contar con un promedio mínimo de 80 
y mantenerlo sin reprobar alguna materia.

Alumnos asistentes es otra beca en la que el 
alumno debe asistir 3 horas diarias al área asignada, 

se convoca 2 veces por año: a finales de mayo y sep-
tiembre, el beneficiado cuenta con dinero en efectivo 
mensual, debe tener un promedio mínimo de 85 y 
haber concluido el primer semestre de carrera. 

Otra beca de apoyo económico es la de estu-
diantes sobresalientes, en la que se apoya mensual-
mente durante un año, el alumno debe contar con 
un promedio mínimo de 90 y demostrar que ha sido 
sobresaliente, con alguna publicación, asistencia a 
cursos, olimpiadas deportivas o académicas, veranos 
de investigación, intercambios, etc. 

Existe también la posibilidad de conocer otras 
universidades de México o de otros países. La Uni-
versidad de Guadalajara cuenta con convenios de in-
tercambios académicos en diferentes universidades 
de países como España, Chile, Argentina, Perú, Ca-
nadá, Francia e Italia, así nosotros podemos realizar 
nuestras prácticas profesionales en el extranjero o 
una estancia académica durante un semestre. El CU-
Sur trata de apoyar económicamente a la mayoría de 
los estudiantes que salen a realizar sus estancias en 
otras universidades, dependiendo del presupuesto 
con el que cuente la escuela, los alumnos participan 
para ser beneficiados con el apoyo. Para la estancia 
en España y otros países de habla distinta a la hispa-
na son entre 15 y 20 mil pesos.

Los veranos de investigación son una gran 
oportunidad para conocer otras culturas y métodos 
de aprendizaje dentro de nuestro país. Ésta es una 
convocatoria anual publicada en febrero o marzo 
que invita a los estudiantes interesados a una estan-
cia de 2 meses en verano con un investigador. De 
acuerdo al interés del estudiante se elige el proyecto 
del investigador que puede estar en distintos lugares 
de la república, trabajan con él y al final participan 
en un congreso para presentar su trabajo y vivencia 
durante la estancia, y se otorga una constancia con 
valor curricular. El alumno es apoyado con dinero 
en efectivo.

Las becas en eL cUsUr han sido eL compLemento ideaL para mUchos de Los

aLUmnos para sU sUperación académica, sociaL y personaL. 

Contamos con un abanico de posibilidades 
para crecer tanto personal como profesionalmente, 
solo basta con informarnos para aprovechar al máxi-
mo las oportunidades que la universidad nos ofrece. 
Dicen que vivir en la ignorancia es felicidad, pero no 
se llega a ningún lado con ella, infórmate, aprovecha 
la gran oportunidad que tienes al estar aquí y sigue 
adelante. 

arieslisga@hotmail.com
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Que quede claro que no estoy incitándote al con-
sumismo, a que gastes la mitad de tus ingresos en bo-
tellitas de agua o bebidas hidratantes, ni a que prefieras 
ciertas marcas, no. Para estar in basta con seleccionar un 
recipiente con capacidad de 1.5 litros de los que tienes 
en casa, rellenarlo a diario con agua purificada antes de 
salir a trabajar, a la escuela, al gimnasio…  y bebértela a 
sorbos a lo largo del día. Fácil ¿no?

El cuerpo está constituido por un 60 por ciento 
de agua, la necesidad real de consumir líquidos es para 
favorecer el correcto funcionamiento del organismo. A 
diario se pierden 2.5 litros de agua, es necesario recupe-
rarla, incluyendo todo tipo de bebidas, hasta haber in-
gerido un total aproximado de 3 litros para los varones y 
2 para las mujeres, haciendo hincapié en que la mayoría 
sería agua purificada, y el resto jugos, leche y otros.

Si sientes que no rindes al máximo en tus activi-
dades, por fatiga, o la falta de concentración te agobia, si 
culpas a la falta de vitaminas en tu dieta, o si consideras 
un absurdo seguir un plan de alimentación adecuado y 
crees que te favorecerá inyectarte energía por medio de 
cápsulas, te recomendaría que checaras dos veces an-
tes de caer en el error de muchos. Observa tus hábitos 
alimenticios, tu inclusión de agua; tal vez sí estés falto 
de nutrientes, o quizá sea solamente una deshidratación 
molesta; acepta la ayuda de expertos en nutrición quie-
nes te guiarán para mantener saludable tu organismo: 
bien nutrido y bien hidratado.

cristy_nutra@yahoo.com.mx

Hidratarse para estar bien

No basta con saber comer para estar saludables, 
también hay que saber beber.  El otro día con-
versando con unos amigos surgió la polémica 

de la cantidad “adecuada” de agua que debían tomar 
para recuperarse de la resaca, o que si era mejor incluir 
sueros.  Dicha discusión me hizo reflexionar sobre la 
real necesidad del humano de hidratarse.

No he realizado algún proyecto de investigación 
para averiguar si la población está hidratándose adecua-
damente, me baso solamente en experiencias con pa-
cientes, familiares, amigos y conocidos para afirmar que 
la mayoría no toma agua, y si lo hace (2 vasos) es porque 
de plano no soporta el efecto de los 37º C, o busca evitar 
la “cruda”.  Entonces ¿cuál es la motivación para hidra-
tarse?, ¿necesidad de qué tipo?

Hoy en día está de moda comercializar el agua 
embotellada, pero no me corresponde criticar la mer-
cadotecnia que la mueve. No obstante, cabe hacerse la 
siguiente pregunta ¿será que si no tomo agua, no estoy 
en “onda”?  En efecto, la publicidad tiene mucha razón: 
Sí, si no tomas agua estás out. Out en tu salud.

Déjate envolver por las campañas de hidratación, 
ahógate en información respecto a incluir “x” litros de 
agua al día, sólo eso, que tu consciente e inconsciente 
estén seguros de que te hará bien tomar agua diario, no 
sólo cuando sientas sed, el calor sea excesivo o la “cruda 
realidad” te aqueje. 

Cuando los alumnos se ven a sí mismos

Eso de ser maestro, estar frente a un grupo de 
alumnos que todo lo juzgan, es una actividad 
que invita a preguntarse qué pasa con ellos; so-

bre todo cuando uno escucha sus comentarios en los 
pasillos. 

Así que un día les pregunté cómo se veían a sí 
mismos y cómo les iba en su desempeño estudiantil;  
solo para conocer su opinión y reflexionar sobre eso.

Todos estuvieron de acuerdo que podrían estar 
en alguna de las siguientes categorías: (1) Buen estu-
diante y con buenos resultados, (2) Buen estudiante 
pero con malos resultados, (3) Mal estudiante pero con 
buenos resultados y (4) Mal estudiante con malos re-
sultados.

En ese semestre, que no es actual, tuve un gru-
po de 20 alumnos; cada alumno emitió una opinión de 
cada uno de sus compañeros y de sí mismo, por lo que 
se reunieron 400 respuestas, 3 de ellas no identificaron 
a ninguna de las categorías propuestas y se perdieron 
para el análisis.

Fue grato saber que el 41 por ciento de los 
alumnos, de ese grupo, se reconocieron como buenos 
estudiantes y con buenos resultados.

Este hallazgo me recuerda un análisis que hici-
mos recientemente a los egresados de la carrera de me-

dicina, donde vimos que un poco más del 30 por ciento 
de los alumnos egresados del CUSur logran una beca 
por oposición a nivel nacional, para realizar estudios de 
posgrado en alguna especialidad médica. Seguramente 
ahí están la mayoría de estos alumnos catalogados como 
buenos y con buenos resultados.

El 8 por ciento fueron identificados como malos 
estudiantes y con malos resultados.

Los resultados anteriores, que agrupa a la mitad 
de los alumnos entrevistados, son congruentes. Es de-
cir, a los alumnos buenos les va bien y a los malos mal.

En atención al caló del grupo ahí están los cere-
britos, los matados, los macheteros, los que dan envidia 
y algunos hasta son odiosos. Pero también, en el otro 
extremo, los que no se aplican al estudio, que no nece-
sariamente son “mala onda”, al contrario. 

Pero es de llamar la atención lo que sucede con la 
otra mitad del grupo, ¡la mitad!

Preocupa que un 25 por ciento se identificara 
como buenos estudiantes pero con malos resultados. Es 
decir, son los estudiantes trabajadores, estudiosos, pero 
con mala suerte. Son los estudiantes esforzados que por 
alguna razón les va mal en las evaluaciones y terminan 
con malas calificaciones. 

Este resultado es atribuido a múltiples situa-
ciones, especialmente a los métodos de evaluación del 
maestro. En la plática cotidiana da lugar a comentarios, 
que casi escucho: “…el maestro ya me trae”, “…me blo-
queé” “¡…esos exámenes, no manches!” Esta situación 
genera un profundo desaliento y un gran sentimiento 
de injusticia entre estos alumnos.

La última sorpresa es que en la misma propor-
ción (25 por ciento) se identificaron a estudiantes ¡ma-
los y con buenos resultados! Aquí viven los que copian, 
los que pasan sin estudiar por razones que nadie en-
tiende o alumnos que para la opinión del grupo son 
torpes sin que necesariamente lo sean, los apartados. 
De este grupo se hacen historias en ocasiones increí-
bles: Policiacas, políticas, económicas, psiquiátricas y 
no dudo que hasta de índoles inconfesables.

Lo importante de este último grupo para mí, es 
que crea entre los alumnos un gran resentimiento y po-
nen en duda los métodos de evaluación de las materias, 
que terminan injustamente acreditando alumnos que a 
su parecer no deberían tener esa calificación.

Así pasó, eso me dijeron cuando pregunté y 
como dije al principio: quería saber para reflexionar y 
sigo reflexionando…

GiLberto López hernández

gilberto.lopez@cusur.udg.mx

Foto: bárbara JUárez

cristina aLeJandra GonzáLez 
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Las finanzas, la economía, las empresas, las or-
ganizaciones, los gobiernos, e incluso la educa-
ción, han adquirido una dimensión internacional 

como resultado de los procesos de cambio generados 
en el mundo. La revolución tecnológica ha acortado 
las distancias, facilitando las interacciones entre paí-
ses y empresas. Por ello, es fácil pensar en un mundo 
interconectado, que favorece el intercambio cultural y 
de bienes y servicios. Con estos cambios, han surgido 
nuevas necesidades y, a su vez, desde las instituciones 
educativas se han generado respuestas que atienden el 
quehacer actual. Es en este contexto que la Licenciatura 
en Negocios Internacionales surge en la Universidad de 
Guadalajara.

La creciente demanda de la población del sur de 
Jalisco de contar con especialistas en comercio y ne-
gociación internacional que favorezcan al desarrollo y 
crecimiento económico regional, fue la pauta para que, 
desde el 2000, la Licenciatura en Negocios Internacio-
nales se ofertara en el Centro Universitario del Sur.

 La misión es formar profesionistas capaces de 
identificar las necesidades de la región, del país y del 
mundo, en cuatro ejes estratégicos: la optimización del 
comercio internacional de bienes y servicios; el desa-
rrollo de las condiciones de competitividad del sector 

económico; la atención a los requerimientos más apre-
miantes del país en el orden social y medioambiental; 
y la promoción de la imagen comercial de México ante 
los mercados globales.

Esta licenciatura la cursan principalmente jóve-
nes provenientes de los 28 municipios que conforman 
el área de influencia del CUSur, aunque también alberga 
a estudiantes de regiones más lejanas. En su mayoría, 
los estudiantes cuentan con aptitudes y actitudes enfo-
cadas a la rama administrativa, financiera, comercial y 
gerencial. Además de habilidades interpersonales, inte-
rés en promover proyectos para el bienestar social y el 
desarrollo de su región, asimismo muestran interés en 
los idiomas y en el trato con el extranjero. 

Las materias que se ofertan en este programa 
educativo provienen de diferentes áreas del conoci-
miento: las ciencias sociales y jurídicas, administración, 
economía, recursos humanos, finanzas, sistemas de in-
formación, mercadotecnia y negocios internacionales, lo 
cual se da a la carrera un enfoque multidisciplinario que 
fortalece las habilidades y competencias del egresado.

El perfil laboral del egresado en Negocios In-

imaGen:  dUchis siLva

martha FLor pUebLa mora

ternacionales es amplio. 
Puede ser dueño de su propia empresa 

exportadora o importadora, asesor en operaciones 
de comercio, ejecutivo de ventas internacionales, o 
gerente de una pequeña y mediana empresa involu-
crada en el comercio internacional. En suma, es un 
profesionista experto en el manejo de los negocios 
internacionales.

En los meses de febrero y abril, la Licencia-
tura en Negocios Internacionales del CUSur reci-
bió la visita de los Comités Interinstitucionales de 
Evaluación para la Educación Superior (CIEES), y 
del Consejo de Acreditación de la Enseñanza de 
Contaduría y Administración (CACECA), el resul-
tado fue la obtención del nivel 1 de los CIEES y la 
acreditación, por CACECA, como programa edu-
cativo de calidad por 5 años a partir del 24 de abril 
de 2008.

Licenciatura
en negocios
Internacionales

Fortalecimiento	a	nuestra	región
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imaGen:  dUchis siLva

dUchis siLva

Viajar alimenta el alma. Alguna vez lo leí en algún 
lado y creo que es verdad. Cuando tomé la deci-
sión de irme de intercambio, mis metas persona-

les me ayudaron a decidir más que los propios académi-
cos, y al final me di cuenta que hice lo correcto.

Elegí España por varias razones: la diversidad 
cultural, el buen nivel académico de sus universidades y 
la oportunidad de viajar desde ahí al resto de Europa.

Me asignaron el intercambio a Santiago de Com-
postela, en Galicia “la provincia del agua”, llamada así 
por ser la más verde y con más reservas naturales en Es-
paña. Santiago es una ciudad muy pintoresca, de las más 
visitadas por ser el final de la peregrinación del famoso 
“Camino de Santiago”, un camino que por tradición re-
corren personas de todo el mundo iniciando en Francia. 
Se dice que se realiza con el fin de purificar el alma y el 
espíritu, ya que en la travesía cada peregrino encuentra 
las respuestas a muchas preguntas y problemas que trae 
consigo, aprendiendo a valorar la vida.

España me resultó muy interesante —sobre todo 
por ser la primera vez que salía del país—, la gente, su 
modo de vestir, la manera de hablar, el “mogollón” de 
gente extranjera que va a trabajar ahí. 

Mis primeras clases fueron muy pesadas, ahí fue 
donde me di cuenta que definitivamente necesitaba es-
tudiar 300 por ciento más de lo que estaba acostum-
brada, además tuve que aprender el idioma gallego, una 
combinación de portugués con castellano, el cual yo 
desconocía por completo.

Los profesores son muy exigentes y más si son 
gallegos, tanto así que regresé con sólo un par de amigos 
gallegos, los que restan son mexicanos, dominicanos, 

ecuatorianos, cubanos… El racismo está muy presente 
y es un poco difícil lidiar con él, me llegaron a pregun-
tar que si era africana (jajajaja lo que es la ignorancia) y 
cosas por el estilo sólo por molestar; en vez de ofender-
me la verdad me daba risa, 

¡Me encanta ser morena! y 
mucho más ser mexicana.

Tuve la oportunidad de conocer el sur español 
por carretera: Badajoz, Mérida, Sevilla, Granada, Sala-
manca… fue una experiencia única. En Andalucía pude 
presenciar exposiciones culturales muy interesantes y 
divertidas, la esencia del flamenco, la fiesta brava y el 
arte español.

Comencé a trabajar como ayudante de cocina en 
A Coruña, a una hora en tren de Santiago de Compos-
tela. Trabajaba sólo los fines de semana hasta 16 horas 
sin parar. También fui maestra de inglés para niños y 
niñera, todo con el fin de poder viajar a otros países, fue 
algo que me ayudó a valorar mucho más el dinero y el 
esfuerzo que se aplica para ganarlo. Gracias a mi sueldo 
y al apoyo de mi familia, pude realizar un par de viajes: 
a Londres y a Roma.

España fue una gran experiencia para mí, una 
puerta que me llevó a descubrir y reforzar mi capacidad 
como persona y como mujer… Además, reafirmé el amor 
por mi país y mi gente, por más lejos que me encuentre 
y por más cientos de europeos, asiáticos o africanos que 
conozca, México siempre será  mi tierra y donde más có-
moda me sentiré.

semisonic49@hotmail.comFoto: david saLvador

Mi	Intercambio	a	España

Fecha de creación 9 de mayo del 2000

Primer ciclo de 
admisión en el 
CUSur

2002B

Créditos a cubrir 414

Duración 8 semestres

Profesores en la 
plantilla

47

Alumnos activos 450

Becas otorgadas a 
estudiantes

622

Becas otorgadas 
para movilidad 
estudiantil

65

Total de egresados 321

Total de titulados 225

Calidad Nivel 1 de CIEES  y 
acreditación por 5 
años por CACECA



Sí hay talento
en el CUSur

Si eres de los que piensan que en el CUSur 
no hay oportunidad de expresar tu talento, 
déjame decirte que el que busca encuentra, 

y si indagamos en nuestro centro, indudablemen-
te lo encontraremos. Yo conocí a una persona ta-
lentosa de las muchas que existen aquí, ella es 
Lizeth Sevilla, estudiante del octavo semestre de 
Psicología. 

Su manera de escribir es única y, como 
todo buen escritor, tiene sus motivos y métodos, 
“todo lo que escribo tiene que ver con mis insa-
tisfacciones, no puedo escribir por encargo, tiene 
que ser cuando tengo la necesidad de expresar 
algo y darlo a conocer”.

Autora del libro Crónicas pasajeras, Liz 
(como es conocida) se adentra en el mundo de la 
poesía relatando sus vivencias y sentir: “lo mío es 
la poesía, tengo la necesidad de “vomitar” todo 
lo que pienso y siento, cada vez que hago catar-
sis debo escribir”. Y aunque está por terminar su 
segundo libro, también de poemas, no es éste 
el único género al que entrega sus palabras, “he 
comenzado a escribir artículos, reportajes, notas 
para periódicos de la región sobre distintos temas 
como la equidad de género, política, religión, re-
señas de libros, críticas a autores, etc. Estoy es-
cribiendo sobre la fiesta brava, que para mí es un 
arte, involucra la muerte, me encanta la pasión 
que se vive en las corridas de toros”. 

Ella se ha inclinado por la investigación, 
“actualmente trabajo en el CICAN (Centro de 
Investigación en Comportamiento Alimentario y 
Nutrición) y me encanta que el CUSur le apueste 
a la investigación, ya que el centro brinda apoyo 
a todos los alumnos de las carreras afines a este 
proyecto, para que realicen sus tesis y proyectos 
de investigación y se involucren más en este ám-
bito, asesorados por personas preparadas”.
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Breves	del	CUSur
Curso	sobre	identidad	universitaria

El 28 y 30 de mayo, y 4 y 6 de junio el maestro Carlos Rami-
ro Ruiz Moreno, profesor investigador en el Centro Universitario De 
Ciencias Sociales y Humanidades (CUCSH) y autor del libro  Apuntes 
para la historia de la Universidad de Guadalajara con motivo del Bi-
centenario de su fundación (1792-1992), impartió el curso “Identidad 
Universitaria”, con duración de 20 horas. 

El objetivo fue brindar capacitación constante y permanente al 
personal administrativo y operativo del CUSur, como cumplimiento 
al programa anual de capacitación 2008 aprobado por el Consejo de 
Calidad del CUSur y a los requisitos de la norma ISO 9001-200 para 
mantener la certificación de este rubro. 

Un	abrazo	a	Chapala

Con motivo del Día Mundial del  Medio Ambiente, el 5 de junio, 
se organizó “Un abrazo por Chapala”, con el propósito de hacer un lla-
mado en defensa de los recursos naturales. En el abrazo simbólico par-
ticiparon más de 10 mil jóvenes de municipios de Jalisco y Michoacán, 
asistieron diputados federales, senadores, académicos, organizaciones 
ambientales.

Con esta idea se inicia la campaña por la defensa de los sistemas 
hidrológicos del país. Al término del evento se ofrecieron muestras 
culturales y musicales para los presentes.

CUMEX
El cuerpo académico de Educación y Desarrollo Sustentable del 

Centro Universitario del Sur participó en la Tercer Cátedra Nacional 
en Psicología del Consorcio de Universidades Mexicanas (CUMEX), 
que tuvo sede en la facultad  de Psicología de la Universidad Autónoma 
de Nuevo León el 21, 22 y 23 de mayo. 

La Cátedra se  realiza con el fin de desarrollar las actividades 
de investigación, información y difusión del conocimiento entre uni-
versidades.

En la mesa de trabajo de Psicología Laboral y Organizacional 
participaron, además de la Universidad de Guadalajara, las Universi-
dades Autónomas de Yucatán, Coahuila, Nuevo León, y como invita-
das la Universidad de Tamaulipas y la Empresarial Siglo XXI de Cór-
doba, Argentina. Se compartieron las experiencias del trabajo de cada 
Cuerpo Académico y se articularon compromisos a corto y mediano 
plazo, en este caso se concretó la creación de un proyecto de investiga-
ción sobre la identidad del psicólogo organizacional, y se presentarán 
los avances en la segunda sesión que será en noviembre en la misma 
universidad.

Liz ha sabido entender y aprovechar 
todos los beneficios que brinda la institución 
e invita a los demás a que lo hagan, “estoy 
becada por el Conacyt (Consejo Nacional de 
Ciencia y Tecnología) para terminar la carre-
ra, y creo que es importante que los alumnos 
se den cuenta de que el centro da muchas 
oportunidades para realizar los proyectos 
que traemos en mente, los estudiantes somos 
personas muy capaces, creativas, aptas, sólo 
nos hace falta creérnoslo”.

“Es importante que sepamos que 
como Institución tenemos todas las herra-
mientas, la infraestructura y las competen-
cias para abrirnos paso como profesionistas 
en la sociedad, podemos competir con otras 
instituciones en el ámbito”, dice Liz cuando 
se dio cuenta, en distintos congresos, del ni-
vel de preparación con que contaba al mo-
mento de debatir algunos temas con alumnos 
de otras instituciones, así ella da un mensaje 
a los estudiantes de CUSur: “debemos apro-
vechar las oportunidades que el centro nos 
presenta, hay que movernos, buscar un tutor 
para algún proyecto, podemos aprender co-
sas diferentes, todos tenemos un objetivo al 
estar aquí y es muy importante ser críticos 
de todo lo que estamos viviendo como estu-
diantes, debemos ser agentes de cambio”.

Liz tiene talento y no es la única, si 
tú tienes alguna inquietud, escribes, can-
tas, bailas, pintas, practicas algún deporte, 
etc., dalo a conocer, en nuestra institución 
hay espacio para todo, sólo falta que te de-
cidas, recuerda que el que busca encuentra 
y no olvides que en el CUSur sí hay talento: 
el tuyo.

arieslisga@hotmail.com

ariana García

Lizeth seviLLa: “Lo mío es La poesía, tenGo La necesidad de ‘vomitar’ todo Lo qUe pienso y siento”.

          Foto:dUchis siLva
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Los conejos criados en granjas contienen más 
cantidad de grasa que los silvestres. Su carne presenta 
un color rosado claro y una textura más tierna que se va 
endureciendo conforme aumenta la edad del animal.

El tiempo ideal de sacrificio para lograr una car-
ne tierna es más o menos a los  70 días de edad, estos 
canales nos proporcionas 5 piezas (cortes individuales) 
de buen tamaño, el peso ideal del conejo será alrededor 
de 1kilo 400 gramos. 

Con respecto al rendimiento (proporción de par-
te comestible), de acuerdo a resultados obtenidos, en in-
vestigación realizada en el Centro Universitario del Sur, 
de un conejo en pie con peso de 2.335 kilogramos, se 
obtiene un rendimiento en canal de un 62 por ciento, 
aproximadamente 1.500 kilogramos de peso en canal 
de los cuales y, a manera de ejemplo, de esa cantidad co-
rresponden 960 gramos de carne, 435 gramos de hueso, 
20 gramos de grasa y el peso de su hígado (que es co-
mestible) es de 60 gramos. 

Para comprobar que se trata de una pieza joven 
se ha de palpar la articulación de las patas delanteras y 
notar un pequeño hueso movible. Si el ejemplar tiene 
las patas flexibles y el color de la carne es rosado la pie-
za es fresca y está en buenas condiciones. Si se cocina 
de manera sencilla, sin exceso de grasas, se convierte 
en un alimento de elección dentro de los menús bajos 
en calorías. Por su composición nutritiva está recomen-
dado en caso de seguir dietas bajas en grasa y coleste-

rol, en caso de trastornos cardiovasculares. Al ser una 
carne blanca, su contenido en ácido úrico es menor en 
comparación con las carnes rojas.

Como cualquier otra carne, puede mantenerla 
en refrigeración o en congelación cruda, con las vísce-
ras por separado y previamente lavada. También ofrece 
la posibilidad de conservarse en frigorífico o en conge-
lador, una vez cocinada. 

La carne de conejo goza de un apreciado sabor y 
se presta a múltiples preparaciones. Se puede elaborar 
al horno, guisado, estofado, frito o a la parrilla. Si la 
pieza es joven, a la parrilla puede resultar muy sabrosa 
y en cambio si se trata de un animal adulto es preferible 
cocinarla en forma de guisos o estofados, ya que ablan-
darán su textura.

Cocinado de una u otra forma el conejo admite 
guarniciones muy variadas, verduras u hortaliza, inclu-
so él mismo puede formar parte del acompañamiento 
de otros platos como una menestra de verduras, (guiso 
de verduras mezclada con carne o jamón) y con legum-
bres es ideal y sabrosa para preparar platillos mexicanos 
como en mole verde,  rojo o en birria.

laurae@cusur.udg.mx

LaUra estrada pimenteL

cLaUdia LLanes cañedo

Las vacaciones escolares han llegado, han termi-
nado los calores y ha dado inicio la tan esperada 
temporada de lluvias. Los destinos famosos y clá-

sicos del sur de Jalisco son Tapalpa y Mazamitla, ambos 
denominados Pueblos Mágicos, cuentan con una variada 
oferta de servicios: hospedajes, alimentos y actividades. 
Pero, en el sur de Jalisco existen otras opciones para vi-
sitar, aprender y pasar un excelente tiempo en compañía 
de amigos, solo o con la familia. Nos iremos por orden 
alfabético: 

Amacueca, lugar de cafetales, árboles de nuez 
de Macadamia y con un ex convento y retablo histórico 
del siglo XVI. Compre su bolsa de café gourmet recién 
molido, después visite el paisaje de bosque de cactáceas 
(comúnmente llamados órganos), en mayo lucen repletos 
de pitayas.  

Gómez Farías es una de las entradas al corredor 
ecoturístico de la Sierra del Tigre. El Corralito, comuni-
dad propicia para acampar, observar la naturaleza y pa-
sear a caballo. Y en San Andrés se encuentra una cascada 
que en esta época de lluvias es muy bella. 

San Gabriel es parte de la ruta rulfiana, es diver-
tido buscar los parajes de los cuentos de Juan Rulfo del 
Llano en Llamas. En la parte más alta entre la carretera 
desde Sayula a San Gabriel existe un bosque de pino-
encino y se encuentra la localidad de Apango, ahí puede 
comprar quesos y recorrer el sendero hacia el Cristo Rey.  
En Sayula, disfrute del centro histórico, visite la fábrica 
de cuchillos y la de cajetas, además de admirar la casa 
rural con spa a unas cuantas calles del centro. 

Muy cercana a Tamazula, existen aguas termales 
en la comunidad de La Garita, ahí le ofrecen servicios 
para acampar, además de masajes relajantes y terapéu-
ticos. 

Si busca balnearios con albercas y toboganes 
Tuxpan es una opción. Y no olvide comer los taquitos 
tuxpeños tradicionales de la Estación de Ferrocarril.  

En Zapoltán el Grande, los fines de semana la 
oferta de restaurantes campestres y ranchos turísticos 
es variada. Desde El Fresnito se accede al Parque Na-
cional Nevado de Colima, se puede visitar cuando no 
hay nieve, tiene instalaciones de sendero interpretativo 
y un centro de educación ambiental. En Ciudad Guzmán 
puede conocer las casas donde nacieron Juan José 

Arreola, José Clemente Orozco y Consuelo Ve-
lazquez, caminar por su centro histórico para comprar 
palanquetas o el tradicional ponche de granada, los jue-
ves se organizan los bicipaseos nocturnos que salen del 
jardín principal, frente a la Presidencia, a las diez de la 
noche. En el parque ecológico Las Peñas existen opcio-
nes de caminatas hacia la cascada y de escalada en roca. 
Otra opción para los amantes y respetuosos de la natu-
raleza son las caminatas y los paseos en bici a la Laguna 
de Zapotlán, donde se puede pescar. 

Todo el sur de Jalisco es un digno escenario foto-
gráfico y una oportunidad para ser pintado y dibujado 
tanto por artistas expertos como por principiantes. Re-
cuerde llevar siempre consigo cambios de ropa y calzado 
extra, además de impermeables y protección para la llu-
via. Para mayor seguridad y menor impacto negativo de 
su viaje siga las recomendaciones de los principios “No 
deje Rastro” http://www.nols.edu/espanol/cursos/ndr.
shtml. Planifique su viaje con anticipación, acampe en 
superficies resistentes, disponga de desperdicios de la 
manera más apropiada (no deje basura en los sitios que 
visita), respete la fauna silvestre, minimice o evite las 
fogatas, respete a otros visitantes y deje lo que encuentre 
(excepto basura). ¡Feliz viaje!

claudiall@cusur.udg.mx

La Carne de Conejo Segunda Parte
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El
cigarro
como
pluma 

JUan Fernando covarrUbias

 

En “Sólo para fumadores”, cuento que le da título a 
un libro que en 1987 publicó en Lima el escritor 
peruano Julio Ramón Ribeyro, deja constancia de 

lo imprescindible que se volvió el cigarrillo en su vida, 
no obstante que tras probarlo en la adolescencia se pro-
metió no repetir aquello.

La cotidianidad para Ribeyro adquiría sentido al 
momento, recién había despertado, de fumarse el primer 
cigarro del día: parecía haber hecho suyas aquellas pa-
labras que Thomas mann pone en boca del protagonista 
de La montaña mágica: “…si por la mañana tuviese que 
decirme hoy no puedo fumar creo que no tendría el valor 
para levantarme”.  

Más allá del oscuro adjetivo del vicio, su transcu-
rrir se componía de momentos cuyo inicio estaba mar-
cado por un rito, y fumar era uno de éstos, un rito que 
precisaba practicar tanto como la escritura: “se había 
infiltrado en todos los actos de mi vida, al punto que 
ninguno –salvo el dormir- podía cumplirse sin la inter-
vención del cigarrillo”.

Fiel a su condición errante, de escritor trotamun-
dos y desarragaido inquebrantable, yendo y viniendo de 
ciudad en ciudad “en medio de una espesa bruma ni-
cotínica”, me da la impresión de que Ribeyro no habría 
podido sobrevivir –por paradójico que esto parezca- sin 
el auxilio –sin la gracia- de ese pequeño tubo que parece 
alargarse con el humo y perderse en el aire, que apenas 
contiene unas hebras de tabaco pero suficientes para lle-
gar de un lado a otro de una noche sofocante de insom-
nio, vacía de ideas, carente de palabras, de historias que 

contar: a menudo le era imperioso echar unas cuantas 
bocanadas –pitadas, las llamaba él- antes de emprender 
ese desgarrante desafío de la página en blanco y colmar-
la de un universo desbordante. Ribeyro iniciaba así un 
ascenso en la escritura para, al fin, descender a los in-
fiernos en una travesía siempre reanudada, siempre im-
prevista y nunca exenta de dolorosa ansiedad. 

Ribeyro nunca pudo, no obstante algunos trata-
mientos, operaciones quirúrgicas y largas convalecen-
cias, dejar el tabaco. Alguna vez estando en París, confie-
sa en “Sólo para fumadores”, a fin de comprar cigarrillos 
se decidió a cometer un acto vil: vender sus libros. Los 
últimos diez ejemplares de su primer libro de cuentos 
“Los gallinazos sin plumas” le fueron comprados por 
kilo; con lo que le dieron le alcanzó apenas para una 
cajetilla de Galoisses franceses.

En este tenor de intentos de dejar el cigarrillo y 
no lograrlo, el escritor poblano Sergio Pitol reseña en 
“Vindicación de la hipnosis” uno de los tantos esfuerzos 
que emprendió para dejar de fumar: “Una señora con 
facultades magnéticas había pasado en Praga (República 
Checa) unas cuantas veces sus manos frente a mi pecho 
y el deseo de fumar se había extinguido al instante, como 
si mis dedos jamás hubiesen tocado un cigarrillo. Unos 
cuantos años después, en un avión, alguien me ofreció 
uno, lo encendí casi sin darme cuenta y recomenzó la 
tortura”. Al día de hoy Pitol sigue fumando. 

Al final de cualquier intento por no fumar, des-
gastado física y emocionalmente, Ribeyro acababa por 
incluir de nuevo el cigarro “en la red de mis gestos, ocu-
paciones y costumbres cotidianas”.

Se sabe que las consecuencias de fumar llevaron 
a Ribeyro a la muerte; sin embargo, me pregunto qué 
habría hecho si en su país, como ahora en el nuestro, 
fuera puesta en vigor una ley antitabaco, que restringe 
la libertad de echar humo en todo lugar: ¿habría dejado 
el cigarrillo y, por consecuencia, el oficio de escritor? La 
respuesta queda en el aire; lo que es cierto es que para él 
escribir era un acto complementario al placer de fumar.

 
“Sólo para fumadores” en Sólo para fumadores, Julio Ramón 

Ribeyro.

“Vindicación de la hipnosis” en El arte de la fuga, Sergio Pitol.

elrayomacoy@hotmail.com

elrayomacoy.blogspot.com




